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歯 口 健康 に関す 普及啓発事業 し 以 開催します

日 時 成 日 土
  高齢者 歯 コンク 表彰式 ～

    健口普及公開講演会     ～

会 場 旭川市大雪ク スタ  旭川市神楽 条 目

内 容
  高齢者 歯 コンク 表彰式

        入賞者  最優秀賞 名    優秀賞 名 優良賞 若 名
          歯 歯 健康 大 さを伝え 運動 推進 歯科衛
       生意識 普及を図 ため 昭和 日以前に生ま た満 歳以
       方 自 歯 本以 あ 方を対象に コンク を実施 公募に
       次審査を通過した 位 方を表彰 当日 : 賞決定 ため 最
       終審査を実施

  最優秀者 道大会に推薦

  健口普及公開講演会 別紙案内チ
 講演 ガッ ン流 健康法 極意

   ～ 口 健康 メタ 対策 両立 ち う裏ワ 教えます～
          講師  元ＮＨＫ科学･環境番組部専任 クタ

ためし ガッ ン 演出担当 スク 北折  氏
       ※参加無料
 申込  川中部地域歯科保健推進協議会事務局
              旭川市保健所健康推進課健康推進係  T L - AX -

  高齢者 歯 コンク 表彰式  及び 健口普及公開講演会

mailto:kenkousuisin@city.asahikawa.hokkaido.jp


健 普 及 公 開 講 演 会 ～ 道民 ッ 連携講 ～

成 ９ １日 土 ～

旭川 大雪ク 大会議室 旭川 神楽 条 目

参 加 無 料

上川中部地域歯科保健推進協議会事務局 旭川 保健 健康推進課内

Ｔ Ａ

電話 Ａ 申込 く い

Ａ 場合 裏面 参加申込書 利用く い

主 催 上川中部地域歯科保健推進協議会
旭川 鷹栖町 東神楽町 当麻町 比 町 愛別町 上川町 東川町 美瑛町 幌加内町 旭川歯科医師会 ほ

＊＊こ 講演会 あさひかわ健康マイレージ 対象事業です＊＊

折 氏 プ フ

元年リロ科学 環境番組部専任 ク
ッ ン 演出担当 ク

1ホ64 愛知県出身
1ホペ7 名 屋大学文学部 社会学専攻 卒業 年リロ 入局

静岡放 局 経 後
ホ5～ ッ ン 立 上 参加 以来 年リロ ャ 除

丸1ペ 間 貫 ッ ン 制作 あ
2000 コ 界初 消費生活 バ 経済産業大臣認定 資格取得

消費者 視聴者 立場 見 当 益 効 商品 番組 何 追求 続
2013 年リロ制作局 方針変更 失望 日 年リロ 職

現在 健康教育 講演 執 活動 行う

著 書
最新版 死 い ダ エッ Ａ Ｏ Ａ Ａ

食育！ビック 大図典 東山書
死 い！生 ～学校 あ教え く い予防医療～ 東京書籍
ネッ 見 ン ？①～③健康 食 生活 メ 少 写真新聞社
ほ

プ ラ

： ８ 高齢者 歯 コン 表彰式

： 健口普及公開講演会

ガッ ン流！健康法 極意
～お口 健康 タボ対策

両立 き ゃう裏ワザ教えます～

元NHK 科学 環境番組 ィ タ /
めし ガッ ン 演出担当 ス

北折 一 氏



ＦＡＸ こ まま送信し く さい

健 普及公開講演会 参加申込書

ッ ン流！健康法 極意
～ 健康 メ 対策 両立 う裏ワ 教え ～

上川中部地域歯科保健推進協議会事務局 旭川 保健 健康推進課内 行

FAX

ふ

氏 名 住 属 連 絡 先 Ｔ

ゆっくりよく噛んで食べよう 噛ミング３ ０
ン

く く噛 食べ 味覚 良く
消 吸収 助 く 脳 働 活発
肥満防止 歯 歯周病 予防 予防 効果
あ 噛 筋肉 運動

発音 明瞭 姿勢 保 誤嚥
窒息事故 防止
健 食生活 回程 目安

く噛 食べ う

噛 ン

飲 込 前 あ 回噛 ！

少 ！形 く 飲 込 う！

食事中 水 ほ ほ ！

薄味 心 ！食材 大 く乱 ！

噛 え 違う食材 組 合わせ う！

☆ 味わい 共感 会話 楽 家族 仲間 い

食事 く 楽 く噛 食べ


