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᭷ 健口普及公開講演会 案内チ䝷䝅

備䚷考

報道䠄取材䠅に
当たっ䛶䛾䛚願

い

旭川市報道依頼

概䚷䚷要

䠄趣旨䞉日時䞉
場所䞉内容等を
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※　有ࡢ場合，資料ࡢ内容を記入すること。なお，別途冊子等ࡢ配付を希望する場合ࡣ，そ
。旨記入することࡢ

䚷歯䛸口䛾健康䛵䛟䜚に関す䜛普及啓発事業䛸し䛶以ୗ䛾䛸䛚䜚開催します䚹

䠍䚷日 時䚷䚷ᖹ成䠏䠌ᖺ䠕᭶䠍日䠄土䠅
䚷 㻔㻝㻕 䠔䠌䠎䠌高齢者䛾歯䛾コンク䞊䝹表彰式䚷䚷䚷䠍䠐䠖䠏䠌～䠍䠐䠖䠑䠑
   㻔㻞㻕 健口普及公開講演会䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷 䚷   䠍䠑䠖䠌䠌～䠍䠒䠖䠐䠑

䠎䚷会 場䚷䚷旭川市大雪ク䝸スタ䝹䝩䞊䝹 䠄旭川市神楽䠏条䠓୎目䠅

䠏䚷内 容
䚷 㻔㻝㻕 䠔䠌䠎䠌高齢者䛾歯䛾コンク䞊䝹表彰式
        入賞者䠖 最優秀賞䚷䠍名    優秀賞䚷䠍名䚷䚷優良賞䚷若ᖸ名
          歯䜔歯䛠䛝䛾健康䛵䛟䜚䛾大ษさを伝え䠈䛂䠔䠌䠎䠌運動䛃䛾推進䛸䠈歯科衛
       生意識䛾普及を図䜛ため䠈昭和䠍䠏ᖺ䠐᭶䠍日以前に生ま䜜た満䠔䠌歳以ୖ
       䛾方䛷自ศ䛾歯䛜䠎䠌本以ୖあ䜛方を対象に䠈コンク䞊䝹を実施䚹公募に䜘
       䜛୍次審査を通過したୖ位䛾方を表彰䚹䠄当日㻝㻟:㻟㻜䛛䜙賞決定䛾ため䛾最
       終審査を実施䚹䠅
䚷䚷䚷䚷  最優秀者䛿道大会に推薦䚹

䚷 㻔㻞㻕 健口普及公開講演会䚷䠄別紙案内チ䝷䝅䛾䛸䛚䜚䠅
䚷䚷䚷 䚷講演䛂ガッ䝔ン流䟿健康法䛾極意
  䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷 ～䛚口䛾健康䛸メタ䝪対策䚸両立䛷䛝ち䜓う裏ワ䝄教えます～䛃
     䚷    䚷 講師䠖 元ＮＨＫ科学･環境番組部専任䝕䜱䝺クタ䞊
䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䛂ためし䛶ガッ䝔ン䛃演出担当䝕スク䚷北折 ୍ 氏
       ※参加無料
 䚷䚷䚷申込䠖 ୖ川中部地域歯科保健推進協議会事務局
              䠄旭川市保健所健康推進課健康推進係  T㻱L 㻞㻡-㻢㻟㻝㻡䚷㻲AX 㻞㻢-㻣㻣㻟㻟䠅

  䛂䠔䠌䠎䠌高齢者䛾歯䛾コンク䞊䝹表彰式䛃 及び 䛂健口普及公開講演会䛃
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健 ӝ 普 及 公 開 講 演 会 ～ 道民ǫȬッǸ連携講ࡈ ～

࠰成ᲭᲪ࠯ ９உ１日Ტ土ᲣᲫᲮᲴᲭᲪ～ᲫᲰᲴᲮᲯ

旭川ࠊ大雪クȪǹǿȫțȸȫ 大会議室Ტ旭川ࠊ神楽Ჭ条Ჱɠ目Უ

参 加 無 料

上川中部地域歯科保健推進協議会事務局Ტ旭川ࠊ保健৑健康推進課内Უ

ＴᲿ᳆ᲴᲪᲫᲰᲰᲧᲬᲯᲧᲰᲭᲫᲯ ᳀Ａ᳒ᲴᲪᲫᲰᲰᲧᲬᲰᲧᲱᲱᲭᲭ

Ფ 電話ȷ᳀Ａ᳒ƴƯƓ申込ǈくƩƞいŵ

Ტ᳀Ａ᳒Ʒ場合ƸᲦ裏面Ʒ参加申込書ǛƝ利用くƩƞいŵᲣ

主 催 上川中部地域歯科保健推進協議会
Ტ旭川ࠊᲦ鷹栖町Ღ東神楽町Ღ当麻町Ღ比ࠋ町Ღ愛別町Ღ上川町Ღ東川町Ღ美瑛町Ღ幌加内町Ღ旭川歯科医師会 ほƔᲣ

＊＊こࡢ講演会ࠕࡣあさひかわ健康マイレージࠖࡢ対象事業です＊＊

҅折 ɟ 氏 プȭフǣȸȫ
ƖƨƓǓ ƸơǊ

元年リロ科学ȷ環境番組部専任ȇǣȬクǿȸ
žƨǊƠƯǬッȆンſ演出担当ȇǹク

1ホ64࠰ 愛知県出身ŵ
1ホペ7 名Ӟ屋大学文学部Ტ社会学専攻Უ卒業Ŵ年リロƴ入局ŵ

静岡放ᡛ局ƳƲǛ経ƨ後Ŵ
ホ5～žƨǊƠƯǬッȆンſ立ƪ上ƛƴ参加ŵ以来ž年リロǹȚǷャȫſᲫஜǛ除ƖŴ

丸1ペ࠰間Ŵɟ貫ƠƯǬッȆンƷ制作ƴあƨǔŵ
2000 Ȟǹコȟ界初Ʒž消費生活ǢȉバǤǶȸᲢ経済産業大臣認定Უſ資格取得ŵ

消費者Ტ視聴者ᲣƷ立場Ɣǒ見Ưஜ当ƴஊ益ȷஊ効Ƴ商品Ტ番組ᲣƱƸ何ƔǛ追求Ơ続ƚǔŵ
2013 年リロ制作局Ʒ方針変更ƴ失望ƠᲫᲪஉ஛日ư年リロǛᡚ職ŵ

現在ƸŴƓǋƴ健康教育ƷЎ᣼ư講演ȷ執ᇿ活動Ǜ行うŵ

Ƃ著 書ƃ
ž最新版ȷ死ƳƳいƧダǤエッȈſ᳅ＡᲾＯ᳅Ａ᳑Ａ

ž食育！ビックȪ大図典ſ東山書৐
ž死ƳƳい！生ƖƔƨ ～学校ơǌあ教えƪǌくǕƳい予防医療～ſ東京書籍
žネッȈư見ƨƚƲŴƜǕƬƯțンȈ？①～③健康ȷ食ȷ生活ƷメȇǣǢȪȆȩǷȸſ少࠰写真新聞社
ほƔ

プ Ἷ ἂ ラ ἲ

ᾀᾃ：ᾂ὿ Ẑ８὿ᾁ὿高齢者ỉ歯ỉコンἁὊἽẑ表彰式

ᾀᾄ：὿὿ 健口普及公開講演会

ẐガッἘン流！健康法ỉ極意
～お口ỉ健康ểἳタボ対策Ẇ

両立ỂきẼゃう裏ワザ教えます～ẑ

元NHK 科学Ὁ環境番組ἙィἾἁタὊ/
ẐẺめしềガッἘンẑ演出担当Ἑスἁ

北折 一 氏



ＦＡＸỊこỉまま送信しềくẻさいẇ

健ӝ普及公開講演会ᲢᲳᲩᲫᲣ 参加申込書

žǬッȆン流！健康法Ʒ極意ſ
～ƓӝƷ健康ƱメǿȜ対策Ŵ両立ưƖƪǌう裏ワǶ教えǇƢ～

上川中部地域歯科保健推進協議会事務局Ტ旭川ࠊ保健৑健康推進課内Უ 行

FAXᲴ Ც Ძ Ჰ Ჰ Ყ Წ Ჰ Ყ Ჱ Ჱ Ჭ Ჭ

Ტ ふ Ǔ ƕ Ƴ Უ

氏 名 住 ৑ ǇƨƸ ৑ 属 連 絡 先 Ტ ＴᲿ᳆ Უ

ゆっくりよく噛んで食べよう ί噛ミング３ ０ὸ
ǫ ǵンȞȫ

ǏƬくǓǑく噛ǜư食べǔƜƱƸᲦ味覚Ǜ良くƠᲦ
消҄吸収Ǜ助ƚǔƩƚưƳくᲦ脳Ʒ働ƖǛ活発҄ƠᲦ
肥満防止ǍǉƠ歯ȷ歯周病Ʒ予防Ღƕǜ予防ƴǋ効果
ƕあǓǇƢŵǇƨᲦ噛ǉƨǊƷ筋肉ƕƠƬƔǓ運動Ƣ
ǔƜƱƴǑƬƯᲦ発音Ǜ明瞭ƴƠᲦ姿勢Ǜ保ƪᲦ誤嚥
ȷ窒息事故Ǜ防止ƠǇƢŵ
健ǍƔƳ食生活ƷƨǊᲦɟӝᲭᲪ回程ࡇǛ目安ƴǑ

く噛ǜư食べǇƠǐうŵ

ƂƠƬƔǓ噛ǉƨǊƷȝǤンȈƃ

ȷ飲ǈ込ǉ前ƴあƱᲯ回噛ǉ！

ȷɟӝƷ᣽Ƹ少ƳǊƴ！形ƕƳくƳƬƯƔǒ飲ǈ込ǋう！

ȷ食事中Ʒ水ЎƸほƲほƲƴ！

ȷ薄味Ǜ心ƕƚƯ！食材Ƹ大Ɩく乱ЏǓƴ！

ȷ噛ǈƝƨえƷ違う食材Ǜ組ǈ合わせǑう！

☆ž味わいǛ共感ƠᲦ会話Ǜ楽ƠǊǔ家族Ǎ仲間ſƕいǔƜƱƸᲦ

食事ǛǏƬくǓ楽ƠǈᲦǑく噛ǜư食べǔƜƱƴǋƭƳƕǓǇƢŵ


