
旭川市報道依頼
各報道機関　様

発表日 平成３０年７月２７日 
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担当者 小川，藤原 

連絡先 

電　話　２３－７８１６ 　　　　

ＦＡＸ　２５－１１５１ 

E-mail　hokensidou@city.asahikawa.lg.jp 

分　　類    イベント･行事　 募集　 契約･入札   会議･説明会   その他 
（該当する分類を囲むこと。）

日　　程   ８月１７日（金）～８月１８日（土） 

発表項目(行事名)  夏休み企画「食育体験学習」 

概　　要 
 （趣旨・日時・ 場所・内容等 
 を記入すること。） 

 
 

 
 
 

　【趣旨】 
　お子様から大人の方まで，様々な年代の方にお楽しみいただける食育イベントです。
　旭川市民の食生活の問題点として見られる，野菜や果物不足，塩分の取り過ぎや

　食事バランスの不良などに関連した，参加体験型のブースを多数ご用意しています。 
　測定や試食などの体験をとおして，日頃の食生活を振り返りや，健康について考える　　

　きっかけになることを目的としています。 
 
　【日時】 
　平成30年8月17日(金)，8月18日(土)　各日午前11時～午後5時 
 
　【場所】 
　イトーヨーカ堂旭川店　１階センターコート（旭川市6条通14丁目） 
 
　【内容】 
　（常設）・味噌汁の試飲（だしによって味はどう変わる？飲み比べ体験） 
　　　　　 ・こどもうりば探検！（食料品売り場を探検して栄養の学習） 
　　　　　 ・食の体験ひろば（「マグネットで魚釣り」ほか） 
　　　　　 ・隠れ肥満を探せ！（体組成計測定で自分のからだをチェック） 
　　　      ・オリジナル缶バッジを作ろう！　     
　          ・噛むカムチェック（ガムを噛んで自分のそしゃく状態を知る） 
　          ・アンケートに答えて粗品（食品）をゲット！ 
  （時間帯限定）・簡単アレンジで野菜をアップ（試食あり） 
　　　　　　         ・野菜の選び方教室（試食あり） 

添付資料 有（食育体験学習チラシ）・　無　　 （有・無のいずれかを囲むこと。） 
※　有の場合，資料の内容を記入すること。なお，別途冊子等の配付を希望する場合は，その旨
      記入すること。 

報道（取材）に当たっての
お願い 
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あさひかわ食育推進月間イベント

８月，9月は

あさひかわ
食育推進月間

日時：８月17日(金)，18日(土)
　　　　  11:00～17:00
場所：イトーヨーカドー旭川店

(旭川市6条通14丁目)
　　　１階　センターコート

８つのブースで食育について
楽しく学びましょう！

１８日　15:30
調理デモや試食もあります！

体組成測定で，自分の
からだをチェック！！

隠れ肥満を
　　　　探せ！

自分だけの
オリジナル缶バッジ

オリジナル
 缶バッジを作ろう！

・フードモデルで
　　　お弁当づくり
・マグネットで魚釣り
・３色栄養を学ぼう

食の体験ひろば
ガムを噛んで

自分の普段からの
そしゃく状態を知ろう！

噛むカムチェック
だしによって味は
どう変わる！？

飲み比べてみよう！！

味噌汁の試飲

あか・き・みどりいろ
の食べ物をさがせ

※16:00受付終了

こども
　うりば探検！   １回目 11:30 

  ２回目 13:30
  ３回目 15:30(17日のみ)

試食あります

野菜の選び方教室

食品売り場で購入された
後にアンケートにお答え

いただくと粗品
(食品)をプレゼント

アンケートに答えて 
      粗品ゲット！

【北海道「体験の風を
　おこそう」運動推進協議会】

日本栄養士会
栄養ワンダー2018
事業同時開催

主催 旭川市保健所
問合せ先 保健指導課栄養係 電話 23-7816

『簡単アレンジで
　　　野菜をアップ』

【野菜が主役の料理教室
　    ｉｎ イトーヨーカドー】

（あさひかわ健康マイレージ対象事業）


