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市内小・中学校の特別支援
学級や特別支援学校の児童
生徒が制作した作品を展示｡
10／４㈯～６㈪。イオン旭
川永山店（永山３の12）。
田丸51・5288

脳神経外科、心臓血管外科
の医師による血管の講話。
９／27㈯14：00から。旭
川赤十字病院（曙１の１）。
地域医療連携室22・811
1★

柚月裕子・乃南アサの『原
稿取り』、『泥眼』を読む。
10／６㈪13：30から。と
きわ市民ホール。詳細は問
い合わせを。同サークル　
植西47・4017

開催日や、申込期限が掲載月の20日以降
のものを掲載します。掲載ルールを確認し、申込書を
掲載希望月の前々月の末日までに提出して
ください※申込書と掲載ルールは、広報広
聴課（総合庁舎6階）で配布。市にも掲載。 

市の主催ではありませんので、詳細は直接問い合わせてください。
★印は申込みが必要です。
料金の記載がなければ無料、抽選の記載がなければ先着順となります。

10／９㈭13：00～13：30。
旭川赤十字病院（曙１の１）。
講師は医療社会事業司の川
崎昌人さん。詳細は問い合
わせを。がん相談支援セン
ター22・8111

歩いて学ぶ地質と石狩川、
遺跡・アイヌ・開拓。10／
18㈯９：00～14：30。神
居古潭駐車場。20人。500
円。あさひかわジオパーク
の会　和田080・4132・
3827★

10／11㈯９：00～12：00、
13：00～16：00。林産試
験場（西神楽１の10）。各
50人。要予約。申込みは同
場より受付け。同場　赤
星75・4237★

10／19㈰17：00開演。公
会堂。大人2,500円、高校
生以下1,500円。プレイガ
イドで販売中。詳細はAKJ
Oで検索。藤原080・32
90・4941

毎週金曜日13：00～17：
00。ときわ市民ホール。詳
細は問い合わせを。同サー
クル　遠山070・8478・
0543★

三日月湖・遡上鮭見学とプ
ラごみ回収。９／21㈰９：0
0～18：00。道の駅あさひ
かわに８：40集合（旭川駅
前乗降可）。50人。3,000円。
あさひかわサケの会　福地
090・1303・9141★

病院ロビーで診療手続きの
補助や院内の案内ほか。毎
週月～金曜日、８：30～17
：00のうち希望する曜日・
時間帯。旭川医科大学病院
医療支援課（緑が丘東２の
１　69・3012）★

10／12㈰13：30開演。永
山公民館。同公民館で整理
券配布。当日整理券あり。
親子でご来場ください。同
バンド　飯岡090・951
5・4815

聞こえない・聞こえにくい
人が手話を学び雑談を楽し
む居場所。見学歓迎。隔週
土曜日10：00～12：00。
おぴった。月額500円。同
サークル　小林090・69
95・4925、75・4550★

保健指導ご案内の一覧表に
「Hokensi 生活習慣改善サ
ポート」が載っている方！
一人一人のご都合に合わせ
て実施できます。Hokensi 
生活習慣改善サポート0
70・2327・3555★

10／19㈰14：00開演。大
雪クリスタルホール。詳細
は問い合わせを。せせらぎ
ウィンドアンサンブル08
0・7323・9137

カナダ・オーストラリアへ
の個別留学相談会（短期・
長期留学、ジュニア留学等）。
９／27㈯12：00～15：00。
フィール旭川７階（１の８）。
北海道留学センター　東出
070・5067・4083★

秋の公園、紅葉の季節を感
じよう！ 10／19㈰９：00
～12：00頃。神楽岡公園駐
車場（河川側）集合。15人。
大人300円、高校生以下10
0円。自然観察協議会08
0・6105・3482★

高校生以上ならどなたでも
ＯＫ。未経験者大歓迎です。
詳細は電話または公式イン
スタグラムarbb.8989DM
にて問い合わせを。旭川軟
式野球連盟事務局51・4
389★

生活者目線で防災を考える
きっかけに。旭川市消防音
楽隊の演奏やアイドルステ
ージほか。９／23㈫11：00
～16：00。先着プレゼント
もあります。 CoCoDe
74・4151

コ　コ　デ

講演「糖尿病・フットケア
・帯状疱疹ワクチン」。10
／４㈯10：00～12：00。
大雪クリスタルホール。旭
川赤十字病院副院長の安孫
子亜津子さんほか。同病院
栄養課22・8111

あびこ

あつこ

講題「宮沢賢治と西川徹郎」。
10／５㈰13：30から。西
川徹郎記念文學館（７の８）。
講師は武蔵大学名誉教授の
私市保彦さん。同館　斎藤
090・9082・6933

きさいち やすひこ

旭川赤十字病院第28
回市民公開講座

募集 催し 催し 催し

朗読サークルいずみ第
14回発表会

募集 催し

災害復興チャリティー
第24回定期演奏会

催し 催し

募集 催し 催し

「もしも北海道」
2025あさひかわ

催し

募集 催し 催し 催し

募集 催し 旭川ジャズオーケスト
ラ第８回リサイタル

サケのふるさとを訪ね
て～石狩川河口探索

神楽岡公園観察会

ドリーム絵画サークル
(油絵・水彩)の会員

催し

旭川マミーズバンドフ
ァミリーコンサート

糖尿病予防市民講演会

催し

旭川の原点を知る絶景
の神居古潭ジオツアー

球場アナウンス担当部
員

治療と仕事の両立支援

原稿の提出

「市民の広場」に掲載を希望する方へ

特定保健指導の予約

留学・ワーキングホリ
デー相談会

第64回未来を育む作
品展

市民の広場

第34回木になるフェ
スティバル

病院ボランティア

中途失聴・難聴者の
サークル～ミミの輪

第５回新城峠大學文藝
講演会

https://r.qrqrq.com/Ow4bKdgA



