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10代がえらぶ海外文学大賞に投票しよう!

プログラミングアプリ「Scratch」を使用
して、簡単なプログラムを作成　
10／４㈯・11㈯10：00～12：00、
14：00～16：00　小学３・４年生と
保護者　各８組（抽選）　500円　９／26㈮まで

レンズの魔法を体験! 昔ながらのカメラを作ってみよう
10／４㈯10：00～11：30　中学生以上　
８人（抽選）　500円　９／20㈯まで

プラネタリウムで当日の星空を解説後、天文台の大き
な望遠鏡で天体観望会　①中秋の名月と土星・海王星の観
測＝10／６㈪19：00～20：30　②秋の星と土星・天王
星・海王星の観測＝10／26㈰19：00～20：30　
各50人（抽選）　
雨・曇天時は解説のみ。中学生以下は保護者同伴　
①９／６㈯～26㈮　②９／26㈮～10／16㈭

動く動物を作ろう　10／11㈯10：00～12：00、13
：30～15：30　 小学１～３年生と保護者
各８組（抽選）　1,500円　９／20㈯まで

市内を巡って岩石を拾う　
10／12㈰10：00～17：00　小学生以上　
15人（抽選）　500円　小学生は保護者同伴　
９／20㈯～10／４㈯

スルメイカを解剖しながら体の仕組みを観察
10／13㈪10：00～12：00　小学生以上　
８人（抽選）　500円
小学３年生以下は保護者同伴　９／20㈯～10／４㈯

木のアクセサリー作り　10／13㈪10：00～12：00、
13：00～16：30　小学生３年生以下は保護者同伴

忠別川に帰ってきたシロザケの産卵行動を観察
10／18㈯13：30～15：30　小学生以上　
15人（抽選）　200円　小学生は保護者同伴　
９／27㈯～10／11㈯

10月中旬からスタートする、連続講座の受講者募集!
分野　理科、実験、電子工作、パソコン、
木工、いきもの、地球、親子でチャレンジ
10／18㈯から　
1,000円から　
詳しくは同館で確認を　
９／30㈫まで

旭川文学資料友の会が所蔵する詩の貴重資料を中心に展
示紹介　９／16㈫～11／22㈯

10／４㈯13：30～15：00　旭川文学資料友の会副
会長　東　延江さん　10／２㈭まで
　

文学大賞にノミネートされた作品７点をブックトークに
よる紹介を聞いて、気に入った１冊に投票　
９／20㈯14：00～15：00　10～19歳
40人　保護者の参加も可　右の申込
フォームまたは中央図書館（常磐公園　22・4174）

認知症月間にちなんだ認知症予防に関する講座
９／25㈭14：30～15：30　40人
中央地域包括支援センター　原田由美子さん　
右の申込フォームまたは中央図書館
（常磐公園　22・4174）

華やかなオークションの裏で起きている謎に迫るミステ
リー・ノンフィクション　９／28㈰15：00～17：00
中央図書館（常磐公園　22・4174）

９／28㈰10：30～12：00　80人
ノンフィクション作家　梯　久美子さん
右の申込フォームまたは中央図書館
（常磐公園　22・4174）

北海道教育大学旭川校美術分野学生による多彩な表現が
光る、美術展覧会（ミニ・ギャラリー、展示コーナー）
10／１㈬～11／27㈭
中央図書館（常磐公園　22・4174）

ユニット「フェリーチェ」によるオカリナ、ピアノ＆ラ
イアー（竪琴）コンサート　10／11㈯14：00～15：00
幼児～高校生　40人　小学生以下は
保護者同伴　右の申込フォームまたは
中央図書館（常磐公園　22・4174）

旭川おはなしの会による素語りほか
10／19㈰11：00～11：45
永山図書館（永山３の19　47・8080）

手作り人形劇サークルトトリによる
人形劇「おむすびころりん」ほか　
10／５㈰10：30～11：20　木楽輪
（神楽３の６）　80人　幼児は保護者同伴　
９／17㈬10：00から右の申込フォームまた
は同館　神楽図書館61・6711

簡単なバレエの体験　
10／５㈰10：30～11：30　
東光図書館（東光６の４）
３歳児～小学生と保護者　６組　
内山玲子バレエスタジオ教師　
米倉まさえさん
９／19㈮10：00から右の申込フォーム
または同館（東光６の４　39・3939）

10／12㈰14：00～15：30　60人
東洋大学文学部准教授　竹内美紀さん
右の申込フォームまたは中央図書館
（常磐公園　22・4174）

結成60周年を迎えたフォト集団「北限」による、ここ
10年間に撮影した記録写真展　
９／27㈯～10／26㈰　常設展示室観覧料

フォト集団「北限」の会員による展示作品の解説
10／５㈰・19㈰14：00～15：00
40人　常設展示室観覧料

東旭川方面のアイヌ語地名をめぐるミニツアー　
10／４㈯・11㈯10：00～13：00　小学生以上　
各10人　50円　９／27㈯から電話で同館

①井上靖の小説『天正十年元旦』『黙契』の朗読会
＝９／27㈯13：30～14：30　
②井上靖の小説『僧行賀の涙』の朗読会
＝10／18㈯13：30～14：30　各20人　
井上靖ナナカマドの会会員　電話で同館

文学講演会「井上靖文学と研究・書評史
の流れ」　10／４㈯13：30～15：00　
40人　元旭川工業高等専門学校教授　
石本裕之さん　電話で同館

　フルート奏者　金山　聡
さん、チェンバロ奏者　浅
川広子さんによるコンサー
トです。
11／23㈰14：00開演
一般2,000円、高校生以
下1,000円
※当日券は500円増し。未就学児は入場不可。
チケット販売所　９／23㈫から同ホール、市民文化会館、
コーチャンフォー旭川店、玉光堂イオンモール旭川駅前

　11／23㈰開催の自主文化事業「金山　聡＆浅川広子～
フルート・チェンバロによる美しきバロック音楽のひとと
き」で、一緒にステージ上で演奏したい方を募集! ワーク
ショップではフルートを使用し本番の公演に向けた練習を
行います♫
ワークショップ日時　
11／16㈰13：00～18：00、21㈮17：30～21：00、
22㈯13：00～16：30、23㈰10：00～13：00　
説明会＝11／８㈯13：00～14：00
フルートの演奏経験があり、市内の高校に通学している
高校生で、フルートを持参できる方　６人程度（抽選）
９／16㈫～10／17㈮に同ホール、市などにある申込
書に記入し郵送（必着）か持参または電子メール

　同ホールの音楽堂とグランドピアノ
を無料開放します。　
11／３㈪10：30～17：45　
ピアノ演奏の経験がある小・中学生　10人　
使用時間１人30分　10／17㈮17：00までに同ホー
ル、市などにある申込書に記入し、郵送（必着）、持
参、電子メールまたは69・2001

●はじめてのプラネタリウム「それいけ!
アンパンマン～星の色と空の色」＝日曜日・
祝日の11：30から　●幼児番組「ほしぞら
えいご☆せいざのやかたのハロウィン」＝平日
・土曜日の11：00から、14：00から、日曜日・
祝日の10：30から、14：00から　●一般番組「今日の
星空と投影者のお好み解説」＝13：00から、16：00か
ら　●ドームシアター「世界遺産　宇宙への祈り」＝15
：00から　　各170人　プラネタリウム観覧料

学び ·文化

神楽３の７69・2004博物館
申込みは、受付開始日の9：00から電話で受付け
10／14㈫は休館日

生きもの観察「スルメイカ」

糸のこ体験工作

シロザケの産卵行動

科学館クラブ

ちょっと大人の科学実験

博物館第102回企画展「移りゆく街・旭川」
アフタヌーンシネマ「ダ・ヴィンチは誰に微笑む」

企画展関連ギャラリートーク

東洋大学講師派遣事業「子どもと読書」

秋のキッズコンサート

はじめての親子バレエ体験

あきのおはなし会

アイヌ語地名ツアー

文学講演会

企画展「旭川文学資料友の会25周年記念展（第２期）」

認知症予防講座「知ってほしい認知症のはなし」

天体を見る会

申込みは、受付開始日の９：00から科学館
または９：30から来館で受付け

科学館（サイパル） 宮前１の３31・3186

10月のプラネタリウム

春光５の７51・1188井上靖記念館

ワークショップ参加者募集!
コンサートで一緒に演奏しよう♪

親子の電子工作

神楽３の７69・2000大雪クリスタルホール
　　　　　  金山　聡＆浅川広子
～フルート・チェンバロによる美しきバロック
音楽のひととき

自主文化事業

あなたにエール♪

旭川文学資料館 常磐公園内常磐館22・3334

地学体験バスツアー
「岡田名誉館長と行く! 地学体験バスツアー」

旭川文学資料友の会25周年記念展　
記念講演会「旭川ミニ詩壇史」

週末朗読会
てんしょうじゅうねんがんたん

そうぎょうが

もっけい

図書館

中央図書館・北海道立旭川美術館
コラボレーション企画「美のしおり展」

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

梯　久美子講演会「やなせたかしの生涯～アン
パンマンが生まれるまで」

かけはし

親子プログラミング体験（小学３・４年生）
スクラッチ

たのしい人形劇

き ら り ん

https://r.qrqrq.com/catGWCde
https://r.qrqrq.com/NRIU1SZY
https://r.qrqrq.com/UhoXV1GS
https://r.qrqrq.com/vrY2eEtw
https://r.qrqrq.com/Uh5zc8wq
https://r.qrqrq.com/6OyQcJ4P
https://r.qrqrq.com/A4XiwpuR
https://r.qrqrq.com/OdtpuWgu
https://r.qrqrq.com/ussxsAna
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申込先・期間・方法の記載がなければ受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け

●愛宕公民館…32・3422
●東光公民館…35・1708
●西神楽公民館75・3112
●春光台公民館53・5620
●シニア大学…25・0022

●江丹別公民館73・2230
●東鷹栖公民館57・2622
●神居公民館…61・2575
●北星公民館…52・5545
●新旭川公民館23・9299

●中央公民館…31・5218
●永山公民館…48・1659
●東旭川公民館36・1017
●神楽公民館…61・6194
●末広公民館…53・4311講座カレンダー

公民館

永山

シニア

北星 ９／26㈮～
28㈰

同館で活動するサークル等の作品展示（手芸、書道、陶芸等）、サークル
活動見学・体験会（太極拳、吹矢）、芸能発表（詩吟、合唱）ほか　
各催しの時間等は問い合わせを

北星公民館
フェスティバル

10／21㈫～
11／11㈫

身の回りにある地域の助け合い活動を学ぶ
10：00～11：30　地域の助け合い活動に興味のある方や参加を考えて
いる方　30人　10／10㈮までに旭川市社会福祉協議会地域まるごと支
援員23・0742、23・0746

北のほし☆助け合い
講座～“誰かのため”が
“自分のため”に変わる
とき（全4回）

アイヌ古式舞踊ステージ、日本遺産╳北海道遺産ＰＲス
テージ、旭川ご当地VTuber旭川ユカラステージ、日本遺
産╳北海道遺産体験ブースラリー（アイヌ文様コースター
作成、アイヌ着物折り紙、旭川家具端材を使用したマグ
ネットづくりほか）
10／11㈯10：00～16：00
イオンモール旭川西（緑町23）　10／10㈮は上川町
かみんぐホール（上川町北町114の１）で日本遺産を活用
した地域づくりに関しての講演と事例発表。詳細は問い合
わせを　文化振興課25・7558

①「口から始まる健康長寿～オーラルフレイルとフレ
イルを知って未来も健やかに」＝９／26㈮14：00～16
：00　②「美について」～ひとはなぜ「美」を求めるの
か？＝10／10㈮14：00～16：00　③「デザイン都市」
旭川の源流＝10／18㈯13：30～15：30
①③シニア大学（１の８　フィール旭川７階）
②フィール旭川７階共用会議室２（１の８）
500円（学生・生徒は無料）
①旭川医科大学医学部教授　山根由起子さん
②旭川工業高等専門学校名誉教授　白井暢明さん
③東海大学名誉教授　大矢二郎さん
旭川ウェルビーイング・コンソーシアム26・0338

※各公民館の電話番号は20ページに掲載。申込先・期間・方法の記載が
なければ受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け。公民館　講座カレンダー その他

日本遺産×北海道遺産ＰＲイベント

あさひかわオープンカレッジ

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

内容・時間など講座名日会場

末広 ９／26㈮～
28㈰

同館で活動するサークルの作品展示、芸能発表、ダンスパーティー、お茶
会ほか　各催しの時間等は問い合わせを

末広公民館
フェスティバル

10／18㈯ 上川地方にゆかりのある２人に関する講演会　13：30～15：30　
北海道博物館学芸部長　三浦泰之さん　９／24㈬から

幕末の志士松浦武四郎
と上川の名士内田瀞

江丹別 ９／27㈯ 今年収穫された新そば粉を使ってそば打ちを学ぶ　10：00～12：00
大人　10人　1,500円　９／16㈫から

新そばを楽しもう

神楽 ９／30㈫ 13：30～15：30　20人　北海道新聞特別編集委員　鈴木　徹さん
ライブ配信による講座　随時

かでる講座④「『鉄路
の行方』と北海道」

西神楽 ９／30㈫ TAKE７のバンド演奏　10：00～11：30　
30人　随時

百寿大学公開講座
「生演奏を楽しもう」

シニア 10／３㈮ 10：30～12：00　11人　創作人形作家　宮竹眞澄さん 
９／17㈬からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

大学２年公開講座
「創作人形講話」

10／８㈬ 10：30～12：00　29人　元バルセロナ日本人学校教員　菊池安吉
さん　９／17㈬からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

大学院２年公開講座
「スペイン　バルセロナに暮らして」

10／８㈬ 13：00～14：30　29人　ギャラリーシーズ企画販売担当　岩崎　睦
さん　９／17㈬からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

大学院２年公開講座
「楽しい芸術鑑賞」

10／12㈰ 14：00～15：30　80人　二胡奏者　遠山夕希子さん、アイリッシュ
ハープ奏者　池野麻里さん　随時

西神楽
秋の音楽鑑賞会

10／11㈯ 家系図のプロに学ぶ～命の相続（ルーツ探索）　14：00～16：00　
45人　500円　家族歴史研究家　岸本良信さん　随時

終活・相続講座⑯

10／16㈭、11／
13㈭、12／18㈭

スマートフォンの基礎から応用まで　10：00～12：00　各40人　
各500円　まぐねっとコミュニケーション代表　後藤英俊さん　随時

超スマホ講座⑲⑳㉑

10／10㈮～
24㈮

合唱＝10㈮19：00～21：00、ピラティス＝11㈯10：00～11：20、
ゴスペル＝11㈯18：00～21：00、サケの解体・調理＝19㈰10：00～15
：00、空手＝20㈪・24㈮18：30～20：30　９／22㈪から

サークル体験

10／９㈭ スマートフォンの基本操作を学ぶ　10：00～12：00　初心者　12人
通信事業者の認定講習員　９／22㈪から地域活動推進課25・6012

スマホの基本講座

10／①４㈯
②５㈰

同館のサークルによる作品展示、音楽・芸能発表、ダンスフェスティバル、
サークル体験ほか　①９：00～17：00　②９：00～15：00
各発表の時間等は問い合わせを

神楽市民交流センター
まつり

10／８㈬ スマートフォンの基本とLINE体験　10：00～12：00　
５人　９／29㈪から

スマホ教室

神居

春光台 10／４㈯・
５㈰

同館で活動するサークルの活動発表・作品展示
10：00～16：00

春光台公民館文化祭

10／①８㈬
②９㈭

百寿大学学生の作品展示　
①12：00～15：00　②10：00～14：00

神居百寿大学文化祭

11／10㈪ 介護保険制度と介護サービスの利用に関して学ぶ　
13：30～15：30　25人　９／22㈪から

介護保険制度の理解
（入門編）

東鷹栖 10／８㈬ 器具を使用した骨盤矯正や肩こり、腰痛対策のストレッチ　
19：00～21：00　８人　300円　９／22㈪から

姫トレ＆
ピラティス講座

愛宕

東光

10／①18㈯
②19㈰

作品展示、芸能発表、喫茶コーナーほか　①10：00～18：00　②10：
00～15：00　各催しの時間等は問い合わせを

愛宕公民館文化祭

10／21㈫ 外出が苦手な方の交流の場　
13：00～15：00　東光地域にお住まいの方

東光南地区
ふれあいサロン

中央 10／24㈮ 同館の事業や地域の課題に関する意見交換ほか　
13：30～15：00　10／17㈮まで

中央公民館
地域フォーラム

新旭川 10／28㈫ 「チカ」を使った、食品ロスを出さない調理方法の実習　
９：30～12：00　８人　1,000円　調理師　島田裕一さん　
エプロン、三角巾、手拭きタオル、調理用タオル、大きめの食品容器等を
２個持参　９／16㈫～10／21㈫

料理教室
「魚のさばき方」

11／11㈫～
14㈮

家計簿の作成と関数を使った集計や計算　10：00～12：00　
15人　2,000円　10／６㈪から

エクセル講座②
（全４回）

10／18㈯ ９：00～12：30　江丹別若者の郷（江丹別町中央）　10人
1,500円　公民館集合、マイクロバスで移動 　９／19㈮から

そば打ち体験

10／10㈮～
12㈰

作品展示・即売会、芸能発表、お楽しみ抽選会　
各催しの時間等は問い合わせを

神居公民館サークル
文化祭

10／21㈫ 農家レストランや直売所の魅力や巡り方等を学ぶ　
10：00～11：30　20人　９／22㈪から

グリーンツーリズムの
楽しみ方講座

10／23㈭ 国際交流員から国による文化の違いを学ぶ　
10：00～12：00　20人　９／22㈪から

国際理解教室

内容・時間など講座名日会場

ラ イ ン

テ イ ク

10／ 3㈮～
29㈬

社交ダンス＝３㈮夜間、パソコン＝８㈬午前、９㈭午前、絵画＝９㈭午
前、手話＝９㈭午前、ミニバレー＝９㈭午後、合唱＝10㈮午後、11㈯午前、
吹奏楽＝11㈯夜間、スポーツ吹矢＝12㈰午後、歌謡＝16㈭午後、コグニサ
イズ（認知症予防運動）＝20㈪午前、大正琴＝21㈫午前、一人踊り＝29㈬
午後　詳細は問い合わせを　９／19㈮から

サークル体験・
見学会

10／８㈬ TAKE７のバンド演奏　10：00～12：00　
大人　15人　９／19㈮から

市民講座（公開講座）

10／9㈭～
15㈬

百寿大学生が制作した切り絵や陶芸などを２階ロビーに展示　
９：00～17：00（９㈭は12：00から)

永山百寿大学
“百寿祭”

テ イ ク

ブイチューバー




