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　特撮をテーマに、実際に使用されたスーツやミニチュ
ア、巨大ジオラマなどを展示し、撮影技術や創造的な発想
を体感できます。
９／23㈫までの９：30～17：00　大人1,400円、高校
・大学生800円、小・中学生500円、親子ペア券1,600円

Wordの基本操作から印刷方法までを習得
９／６㈯・13㈯10：00～15：00　大人のパソコン
初心者（文字入力のできる方）　９人（抽選）　
500円　８／29㈮まで（往復はがき可）

３Ｄプリンターでスタンプ作り　９／６㈯10：30～
12：00、13：00～14：30、15：00～16：30　小学
生以上　各３人（抽選）　300円　８／20㈬まで

火山灰を高温でマグマに戻す様子を実演
９／20㈯10：00～11：30、13：30～15：00
小学生以上　各10人（抽選）　300円　
小学生は保護者同伴　８／30㈯～９／13㈯

上川盆地の地下に広がる地層を歩いて観察
９／21㈰10：00～11：30　秋月橋右岸駐車場（末
広東３の３）　小学生以上　15人（抽選）　200円
小学生は保護者同伴　８／30㈯～９／13㈯

９／21㈰14：00～16：00　50人　旭川天文同好
会会長　富樫一憲さん　８／22㈮～９／20㈯

２日間に渡り小物家具を作る　９／27㈯、10／４㈯
10：00～16：00　高校生以上　８人（抽選）
5,000円　８／23㈯～９／５㈮（往復はがき可）

プラネタリウムで当日の星空を解説後、天文台の大きな
望遠鏡で天体観望会　９／27㈯19：30～21：00　
50人（抽選）　雨・曇天時は解説のみ。中学生以下
は保護者同伴　８／28㈭～９／17㈬

テーマ「月面都市～みんなが想像する自由な未来」
小・中学生　絵画はＡ２サイズ以下、作文は400字詰
め原稿用紙で２～５枚。詳細は同館に記載　
９／12㈮までに同館

　科学の夢に関する絵画を募集し、表彰・展示会を行います。
展示会＝10／18㈯～26㈰、表彰式＝10／26㈰
市内在住の小・中学生　９／26㈮まで

　プロの吹奏楽団で
ある東京吹奏楽団の
金管五重奏（本市出
身の小田愛美さんが
出演! ）がサウンド
・オブ・ミュージック
等を演奏するほか、
三遊亭究斗さんが、
“いじめ”を題材にし
たミュージカル落語「一口弁当」（平成23年度文化庁芸
術祭参加作品）を披露します。
９／27㈯15：00開演　Ｓ席3,000円、Ａ席2,000円
※学生と障害者手帳をお持ちの方は1,000円引き。当日券
は500円増し。未就学児は入場不可。
チケット販売所　同館ほかで好評発売中

　絶大な人気を誇る硬派なバ
イオリニスト。繊細かつダイ
ナミックなバイオリンとピア
ノの唯一無二の演奏をお楽し
みください。
10／23㈭18：30開演
一般4,500円、大学生以下・障害者手帳をお持ちの方は
2,500円　※当日券は500円増し。未就学児は入場不可。
チケット販売所　８／23㈯から、同ホール、市民文化会
館、玉光堂、コーチャンフォー旭川店

●幼児番組「かぐやひめ」＝平日・土曜日の11：00
から、14：00から、日曜日・祝日の10：30から、14：
00から　●一般番組「今日の星空と投影者のお好み解説」
＝13：00から、16：00から　●ドームシアター「銀河
鉄道999　赤い星ベテルギウスいのちの輝き」
＝15：00から　●はじめてのプラネタリ
ウム「それいけ! アンパンマン～星の色と
空の色」＝日曜日・祝日の11：30から
各170人　プラネタリウム観覧料

レンズ交換式カメラを持ち込んで科学館の大きな望遠鏡
に接続して天体を撮影　　
９／４㈭～７㈰18：00～20：00　７組（抽選）
中学生以下は保護者同伴　８／５㈫～25㈪

学び ·文化

市民木工教室「木の子ども椅子作り」

科学の夢の図画コンクール

「宇宙の日」作文・絵画コンクール

天体を撮る会

たいけんラボ

天体を見る会「秋の星と土星・海王星の観測」

申込みは、受付開始日の９：00から科学館
または９：30から来館で受付け

科学館（サイパル） 宮前１の３31・3186

９月のプラネタリウム

サイパル開館20周年記念特別展
「特撮のDNA　ゴジラ、旭川上陸」

地学体験学習「マグマをつくろう」

旭川層の観察

星の教室「天の川銀河中心の超巨大ブラックホール
『いて座Ａ★』」～ほとんどの銀河中心には超巨大BHが存在

７の９25・7331市民文化会館

神楽３の７69・2000大雪クリスタルホール
                「石田泰尚ヴァイオリン・リサイタル」自主文化事業

東京吹奏楽団（金管五重奏）演奏会＆
三遊亭究斗のミュージカル落語　旭川初公演!

市民文化会館自主文化事業

落語協会真打 
三遊亭究斗さん

永山南中、旭川商業高校出身
トロンボーン奏者 
小田愛美さん

パソコン基礎講座「『はじめてのWord』（全２回）」
ワ ー ド

https://r.qrqrq.com/catGWCde
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東光 ９／16㈫ 外出が苦手な方の交流の場　13：00～15：00　
東光地域に居住の方

東光南地区
ふれあいサロン

９／３㈬ 10：00～12：00　20人　
旭川医科大学社会医学講座助教　金谷智子さん　８／15㈮から

市民講座「健康診断と二
次検診の重要性について」

９／７㈰ 創作人形作家　宮竹眞澄さんによる創作人形の講話、鑑賞
10：00～12：00　30人　８／15㈮から

創作人形講話・鑑賞

９／21㈰ 同館で活動する芸能活動団体の発表会　13：00から（２時間程度）
東部住民センター（東光５の２）

東光公民館
芸能発表会

※各公民館の電話番号は22ページに掲載。申込先・期間・方法の記載が
　なければ受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け。公民館　講座カレンダー

神楽３の７69・2004博物館

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

春光５の７51・1188井上靖記念館

図書館

春光５の７46・6277彫刻美術館

申込先・期間・方法の記載がなければ受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け

●愛宕公民館…32・3422
●東光公民館…35・1708
●西神楽公民館75・3112
●春光台公民館53・5620
●シニア大学…25・0022

●江丹別公民館73・2230
●東鷹栖公民館57・2622
●神居公民館…61・2575
●北星公民館…52・5545
●新旭川公民館23・9299

●中央公民館…31・5218
●永山公民館…48・1659
●東旭川公民館36・1017
●神楽公民館…61・6194
●末広公民館…53・4311

講座カレンダー
公民館

内容・時間など講座名日会場

９／１㈪～
10／31㈮

サークル体験 コーラス＝第１･２･４金曜日13：00～15：00、ミニテニス＝毎週木曜日
９：00～12：00、バドミントン＝毎週火曜日10：00～12：00、そば打ち
＝９／13㈯・28㈰９：00～12：00、ピックルボール＝毎週水曜日18：30
～22：00、民謡＝第１･２･３水曜日13：00～15：30　８／20㈬から

９／10㈬ 公開市民講座「全身で体
感! フラの世界 in 西神楽」

10：00～12：00　15人　フラダンス講師　三石睦子さん　
動きやすい服装、飲料持参　８／27㈬から

９／25㈭ かぼちゃパン作り ９：00～12：00　12人　1,500円　ファン・ライフ主宰　佐藤和
恵さん　エプロン、三角巾、持ち帰り容器、飲料持参　９／11㈭から

９／18㈭ 超スマホ講座⑱ スマートフォンの基礎から応用まで　10：00～12：00　40人　
500円　まぐねっとコミュニケーション代表　後藤英俊さん　随時

９／21㈰ トマトジュース作り
体験講座

９：00～12：00　４人　2,200円　
エプロン、三角巾、飲料持参　９／11㈭から

９／23㈫ そば打ち体験講座 そば打ち体験と試食　13：30～16：30　６人　
1,800円　エプロン、三角巾、手拭きタオル、まな板用布巾２枚、持ち
帰り用容器（そば５食分）、飲料持参　９／16㈫から

西神楽

東鷹栖 ８／23㈯ 子供から大人まで、障害の有無に関係なく誰もが楽しめる「ボッチャ」と
「モルック」体験会　13：30～16：00　上靴持参

「ボッチャ」＆
「モルック」体験会

８／27㈬～
９／20㈯

大正琴＝27㈬午前、バドミントン＝27㈬夜間、健康体操＝３㈬午前、９
㈫午後、12㈮午後、華道（第１分館）＝20㈯午前　８／20㈬から　  

サークル体験・
見学会

神楽 ９／１㈪～
13㈯

卓球＝１㈪９：00～11：00、ボクシング体操＝３㈬19：30～20：30、ヨガ
＝９㈫・10㈬10：00～11：30、着付け＝11㈭13：00～15：30、吹き矢＝13
㈯13：00～15：00、スピーチ＝13㈯18：00～20：00　８／20㈬から

サークル体験

神楽 ９／11㈭ 基本操作を学ぶ　10：00～12：00　初心者　12人　
通信事業者の認定講習員　８／21㈭から地域活動推進課25・6012

スマホの基本講座

新旭川 ９／３㈬ ペンダント作り　13：30～16：00　８人　600円
七宝サークルさざなみ　８／18㈪～９／１㈪

七宝焼きを楽しもう

永山 ９／３㈬ 75歳以上の運転者が免許更新時に受ける検査を体験　
13：30～14：30　大人　30人　300円　８／20㈬から

認知機能検査体験

愛宕 ９／３㈬ 低栄養や精神疾患等高齢者の病気に関わる食事に関して学ぶ　
10：00～12：00　10人　
旭川市立大学食物栄養学科助教　菊地　亨さん　８／20㈬から

百寿大学公開講座
「シニアの食事」

中央 ９／８㈪ 地域ゆかりの建物や老舗などを訪ね歩いて学ぶ　
10：00～12：00　18人　９／４㈭まで

旭川の地域魅力!
再発見講座

北星 ９／８㈪ パスタ、デザート作り　10：30～13：00　12人　1,500円　
Olivo Olivo代表　山本栄二さん　初めての方優先　９／３㈬まで

シェフから学ぶ
イタリア料理講座

江丹別 ９／13㈯ 秋の星空を望遠鏡で観測　19：00～21：00　20人　
小学生以下は保護者同伴。雨・曇天時は解説のみ　９／１㈪から

市民天体観測会

シニア ９／16㈫ 10：30～12：00　27人　旭山動物園主幹　中田真一さん
８／20㈬からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

大学３年公開講座「動物
たちが教えてくれたこと」

末広 ９／17㈬ 器具を使用した骨盤矯正や肩こり、腰痛対策のストレッチ　
13：30～15：30　７人　300円　８／20㈬から

姫トレ&
ピラティス講座

東旭川 ９／19㈮ 東旭川地区の名所や旧跡を巡る　９：30～12：45　
大人　15人　500円　８／20㈬から

東旭川
日帰りバスツアー

９／26㈮ 旭山自然散策、旭山の八十八箇所の地蔵を巡る　13：00～15：00　
大人　15人　旭山寺（東旭川町倉沼）集合　８／20㈬から

旭山自然散策と
八十八箇所地蔵めぐり

９／11㈭ 市民公開講座「歯から
はじめる健康づくり」

９／30㈫ 身の回りの地域の助け合い活動に関する講話　10：00～11：30　
北都保健福祉専門学校教員　西舘　潤さん　９／29㈪までに旭川市社会
福祉協議会地域まるごと支援員23・0742、23・0746

北のほし☆助け合い講座
～“誰かのため”が“自分
のため”に変わるとき

９／30㈫～
10／３㈮

エクセルの基本操作・簡単な表の作成　
10：00～12：00　15人　2,000円　９／１㈪から

エクセル講座①
（全４回）

９／10㈬～
12㈮

基本的な文書の作り方を学ぶ　10：00～12：00　
10人　８／20㈬から

ワード初心者講座
（全３回）

９／24㈬ ストレッチポールを使った体幹エクササイズ　10：00～12：00　
20人　300円　コンディショニングトレーナー　高橋憲司さん　　
動きやすい服装、飲料、上靴、タオル持参　８／20㈬から

市民健康講座「首肩こ
り・腰もスッキリ体幹
エクササイズ」

９／19㈮ スマ―トフォンの基本とアプリの使い方を学ぶ　10：30～12：00　
60歳以上　12人　８／25㈪から

かんたんスマホ教室

10／12㈰ ５人前のそばを打ち、１人前を試食（４人前は持ち帰り）
10：00～14：00　大人　10人　1,000円　９／９㈫から

そば打ち体験教室

オリーヴォ   　オリーヴォ

内容・時間など講座名日会場
「終活」をテーマに人生整理に動き出す家族を描いた
ヒューマンコメディ　８／24㈰15：00～17：00
中央図書館（常磐公園　22・4174）

８／30㈯～９／28㈰　
中央図書館（常磐公園　22・4174）

絵本サークル「まほうのて」による読み語り
９／①４㈭　②10㈬　いずれも11：00～12：00　
①中央図書館（常磐公園　22・4174）
②神楽図書館（神楽３の６　61・6711）

旭川おはなしの会による素語り
９／７㈰13：30～14：30
中央図書館（常磐公園　22・4174）

９／27㈯10：00～13：00　小学生　
18人（抽選）　400円　野焼きオブジェ
作家　堤　生野さん　小学３年生以下は保護
者同伴。タオル持参。汚れても良い服装で　
９／15㈪までに同館

ブロンズ彫刻の技法である鋳造によるキーホルダー 作り
10／５㈰10：00～13：00　幼児以上　
20人（抽選）　400円　彫刻家　椎名澄子さん　
小学３年生以下は保護者同伴。エプロン、 
軍手、筆記用具持参。汚れても良い服装で
９／15㈪までに同館

井上靖の小説『異域の人』の朗読会
８／30㈯13：30～14：30　20人
井上靖ナナカマドの会会員　電話で同館

木管五重奏による演奏　９／13㈯13：30～15：00
40人　Ensemble coloré
９／２㈫９：00から電話で同館

伝統工芸品の展示や刺しゅうの体験、アイヌ古式舞踊の
ステージほか　９／13㈯～15㈪　
同館に掲載

おう穴群や竪穴住居遺跡等と地質の関係を探る
９／23㈫10：00～11：30
大人　20人　９／２㈫９：00から電話で同館

アフタヌーンシネマ
「お終活　熟春! 人生、百年時代の過ごし方」

ミニ・ギャラリー
「中瀬泰広写真展　星空・月・太陽のある風景」

大人のための絵本読み語り

おはなしの森　秋の大人が楽しむおはなし会

こども彫刻教室「テラコッタで動物を作ろう」

ロビーコンサート
ア ン サ ン ブ ル 　 　   コ ロ レ

週末朗読会
い い き ひ と

みんなの彫刻教室
「キーホルダー制作で簡単鋳造体験」

ちゅうぞう

アイヌ文化ふれあいまつり

博物館講話「神居古潭の文化財と地質の関係」

かむ・飲み込む力を保ち、健やかに生活するための講話と健口体操の実践
10：00～12：00　10人　９／４㈭まで

けんこう

https://r.qrqrq.com/SMAi0nRw
https://r.qrqrq.com/SMAi0nRw



