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子育て·教育

子どもホットライン（無料）
む り ょ う

0120・528506
こ ん に ち は コ ー ル

（月・木曜日は20：00まで）
げつ もくようび

こ ど も せ ん よ う

で ん わ そ う だ ん
子供専用
電話相談

む り ょ うで ん わ そ う だ ん

子どもSOS電話相談（無料）

へいじつ

平日  8：45～17：15
しゅくじつ ねんまつねんし のぞ

（祝日・年末年始を除く）

いじめ・
不登校に関する
相談・通報

0120・126・744
い じ め な し よ

開設日時は窓口によって異なります

ひとり親家庭などの相談

25・9107

26・2395
就学児…………

未就学児………

…………………

26・5501

ママ・パパ・コドモの情報ひろば

へいじつ

平日  8：45～17：15

いじめ相談フォーム

児童生徒用 保護者からの相談・
市民からの通報用

子供・子育て・発達・発育に関する相談

こどもと
お出掛け
支援サイト

※祝日・年末年始を除く
しゅくじつ ねんまつねんし のぞ

おもしろ工作・実験タイム

もり

あさひかわっ子

フロジェクト

あさひかわっ子

フロジェクト

あさひかわっ子

フロジェクト

　受賞された個人・団体には夢をかなえるために必要な研修
支援と費用の助成を行います。

将来の夢をかなえるため
に「今、チャレンジした
いこと」を募集します
「今、チャレンジした
いこと」

●１次選考＝６月上旬に書類選考で
個人の部４人、団体の部３組選出　
●２次選考＝８／２㈯にプレゼンテー
ションを行い、個人の部（大賞１件、
準大賞１件）、団体の部（大賞１件）を決定
●研修実施＝２次選考会終了後～来年１月
市内在住の中学生（昨年度の応募者も可）
応募は１人１点、１組１点。応募用紙を提出して
ください（応募用紙は市からダウンロード可）
助成額　個人の部（大賞40万円、準大賞20万円）、
団体の部（大賞20万円）
※助成金は現金給付ではなく、研修費用を助成します。
６／10㈫までに子育て支援課25・9847

６／７㈯10：00～11：30　
西神楽パークセンター（西神楽南１の１）　
市内在住の幼児～小学生と保護者　16人　
５／20㈫からカムイの杜公園63・4045

　子供連れのお出かけをサポートするサイト「こどもー
る」がもっと便利になりました。
・イベント情報が見つけやすくなりました
・アカウント登録した方に毎週のイベント情報
を配信します

・「つながる」カテゴリーを新設、子育てを応援している
団体や事業者の情報を掲載しています

※「こどもーる」に掲載する企業や団体を募集しています。
こどもーるまたは子育て支援課25・9128

６月の土・日曜日の９：30～11：00、12：
30～15：00（変更の場合あり。詳細は同園
に掲載）　幼児と保護者、小学生　
カムイの杜公園（神居町富沢　63・4045）

①屋外で楽しむ親子ふれあい運動教室＝６／８㈰10
：00～11：30　②草木染め教室「 色の変化を楽しもう」
＝６／15㈰10：00～12：00
①４～６歳児と保護者　②小学生と保護者
①10組　②８組　①１人200円　②１組700円　
①雨天中止　 ①５／15㈭から　②５／23㈮から
カムイの杜公園（神居町富沢　63・4045）

体験学習教室

催　しホタルの幼虫観察学習とせせらぎへの放流

「こどもーる」をリニューアルしました!

個
人
の
部

団
体
の
部

仲間で一緒に描いている
「今、かなえたい夢」を
募集します
「今、かなえたい夢」

新設★

https://logoform.jp/form/iLZf/570621
https://logoform.jp/form/iLZf/569830
https://kodomall.info/
https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/218/262/263/d063870.html
https://www.asahikawa-park.or.jp/park/afforestation/kamui.html
https://kodomall.info/
高橋 恵美子
挿入テキスト
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ＡＳＯＢＩ～ＢＡでイラスト
～キャラクターを描いてみよう!

あ そ び ー ば

お楽しみ会（月曜日11：00から）
わんぱくキッズ（金曜日16：00から）
イベントの詳細はに掲載　もりもりパーク
（１の８　フィール旭川６階　56・0760）

離婚前に知っておくべき情報や離婚の課題整理
開催日時は応相談（５月下旬～６月中旬）、複数回実施
（１人60分）　ときわ市民ホール（５の４）　
離婚を考えている方　１回あたり２人　
母子家庭等就業・自立支援センター21・7181

　特認校とは、片道60分以内で通学ができる等の条件を
満たしていれば、通学区域外からの入学者も受け入れる、
市教育委員会が定めた学校です。ぜひ、授業参観・学校見
学にお越しください。　６／13㈮13：30～14：20　
６／６㈮までに旭川第５小・桜岡中学校（東旭川町東
桜岡　36・3441）に電話

おやこ応援プログラム（予約制）　
●なりきりデザイナーの絵本バッグ＝５／24㈯
●プレパパママ教室＝６／７㈯
ｗａｋａ・ｂａ（１の８　ツルハ旭川中央ビル２階）
妊婦、乳幼児と保護者
おやこわくわくひろば　５／25㈰・31㈯、
６／１㈰・８㈰・15㈰とおやこ応援プログラ
ム終了後の14：00 まで
右の専用またはおやこ応援課26・2395

身体測定、健康・栄養・歯科相談など
（当日の朝、検温してきてください）　
①６／２㈪９：45～10：45＝永山公民館
（永山３の19）　②６／16㈪９：00～11：00
＝ｗａｋａ・ｂａ（１の８　ツルハ旭川中央ビル２階）　
③６／23㈪９：30～10：50＝東部住民センター
（東光５の２）　０歳児～未就学児
詳細は問い合わせを。中止・延期情報は市に掲載。駐
車料金は無料　おやこ応援課26・2395

プロのイラストレーターからミニキャラを描くコツを学ぶ
６／15㈰13：00～15：00　小学５年生～高校生　
12人　イラストレーター　サトウユウタ
さん　推しキャラクターの絵やグッズを持参　
５／18㈰～６／14㈯に右の申込フォームで
受付け　ＡＳＯＢＩ～ＢＡ（宮下通14　25・3211）

水に顔をつけたり潜ったりしながら水に慣れるほか
６／21㈯10：00～11：30　常磐プール（常磐公園）
４歳児～未就学児　15人　500円　
５／12㈪～６／19㈭に公園緑地協会52・1934

栄養士の講話、調理の実演、試食　●後期　６／３
㈫＝８か月～１歳児の保護者　●前期　６／24㈫＝４～
７か月児の保護者　いずれも13：30～14：30
第二庁舎６階調理実習室（７の10）　
各24人　150円　右の申込フォームまた
は健康推進課23・7816

縄跳びの基本を学ぶ　６／７㈯・14㈯のいずれか１日
９：30～10：30　小学１・２年生の初心者（保護者同
伴）　各16人　500円　旭川ＴＡＧスポーツクラブ
指導員　大浦厚子さんほか　５／20㈫から忠和公園体
育館（神居町忠和　69・2345）

子育てひろば・
れっつクック

６／９㈪ クリームパン作り　10：00～12：00　乳幼児と保護者
12組　１組800円　５／26㈪から

あつまれ～出張ひろば
in春光台

６／13㈮ 父の日のプレゼント制作　10：00～11：30　
乳幼児と保護者　 10組　５／26㈪から

おはなし会６／14㈯ 絵本読み聞かせ、みんなであそぼう
11：00～12：00　幼児～小学生と保護者

豆腐作り体験講座６／14㈯ 10：00～12：00　小・中学生と保護者　 15人　
１人300円　５／19㈪から

芋植え、植樹体験、自然散策ほか　
９：30～12：30　小・中学生と保護者　６組（抽選）　
体験場所を移動するため要自家用車　５／20㈫～27㈫に神居公民館

上雨紛親子わくわく
自然体験

６／８㈰

おでかけサロン６／３㈫ 参加者同士の交流、ボールテント等の様々な玩具での遊び
９：３0～1１:３0　乳幼児と保護者

春光台

東旭川

江丹別

楽しく親子ヨガ６／20㈮ 10：00～12：00　２歳児以下と保護者　15組
クレル主宰　佐藤留美さん　ヨガマットまたはバスタオル、飲料持参。
動きやすい服装で　５／19㈪～６／18㈬　

新旭川

木楽輪・こども音楽館
～銀のすずコンサート

７／５㈯ 「スイミー」（ピアノとお話し）、動物の謝肉祭（ピアノとチェロ）、さんぽほか
14：00～15：00　乳幼児～小学生と保護者　80人　６／２㈪から神楽

末広

※受付開始時間や申込方法、各公民館の電話番号は
17ページに掲載公民館　講座カレンダー 子供版

内容・時間など講座名日会場

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

水泳教室

もりもりパーク　定期イベント※開催しない日もあり

こども縄跳び教室

遊びや絵本の読み聞かせ、親子の交流、情報交換など　①６／４㈬＝子ども総合相談センター　②６／５
㈭＝啓明地区センター　③６／５㈭＝東鷹栖公民館　④６／６㈮＝東旭川公民館　⑤６／10㈫＝神居公民館　⑥
６／13㈮＝神楽公民館　⑦６／18㈬＝中央公民館　⑧６／18㈬＝永山３区会館　⑨６／19㈭＝地域福祉活動
拠点すずかけ（神楽岡10の５）　⑩６／19㈭＝永山公民館　⑪６／23㈪＝春光台公民館　⑫６／23㈪＝ユー
トピアそよかぜ会館（東光15の８）　⑬６／24㈫＝愛宕公民館　⑭６／27㈮＝西御料地会館　⑮６／28㈯＝
新旭川公民館　いずれも10：00～12：00（⑩は10：00～11：15、⑥⑬⑭は10：00～11：30）
乳幼児と保護者　旭川NPOサポートセンター74・4180

子
育
て
サ
ロ
ン

地域子育て支援センター・子育てサロン

にょきにょき 豊岡３の３38・6816

ぱれっと 神楽３の６63・6201

こまどりつ～ながれ 末広２の13070·5049·4523

らくらく子育て講座
「歯からはじめる健康づくり」
６／10㈫10：00～11：30　
乳幼児の保護者　10人　
５／28㈬から

マタニティ講座「助産師さんに聞いてみよう」
相談や簡単な体操など
６／11㈬10：00～11：30　妊娠中の方
８人　動きやすい服装と飲料持参
５／27㈫からの14：00～16：00

遊びの広場「親子で手形アート」
６／16㈪11：00～11：30　
乳幼児と保護者　20組　随時

お父さんサロン
「お父さんとお散歩を楽しもう! 」
６／７㈯10：00～11：30　
乳幼児と男性保護者　６組　
５／19㈪10：00から

わくわく広場「ハープの音色を楽しもう」
６／９㈪10：30～11：20
乳幼児と保護者　10組　５／19㈪から

おひさま 春光２の８51・0637

ほっとほたる 永山町５46・4749

こもれび もりもりパーク内56・0763

いずみ 神居９の４62・8986

ちゅうりっぷ 北門町８52・0765

未就学児や保護者対象のイベント・
サロンを各地域で開催しています

ぴょんぴょん 旭神町66・2332

助産師さん育児相談　妊娠期や育児における疑問、
悩みを助産師に相談できます　
６／19㈭10：00～11：30　妊娠中の方～５歳
児の保護者　８人　６／11㈬から

赤ちゃんルームⅠ「にょっきであそぼうよ」
①ふれあいあそび＝６／２㈪　②初めての絵本＝
６／９㈪　③離乳食講座＝６／16㈪10：00～11：15
６か月児～１歳児未満と保護者　10組
５／19㈪９：00から

お楽しみ講座「いちご狩り遠足」
６／６㈮10：30～11：30　菜ん野花ん家ふぁーむ
（東旭川町日ノ出）　乳幼児と保護者　15組　
入園料　現地集合・現地解散　５／20㈫からの
10：00～15：30ねむのきにて。電話受付不可

育児講座「ファミリーサポートセンター事業登録説明会」
６／23㈪10：00～11：30　乳幼児と保護者
６組　６／２㈪から

人形劇鑑賞「人形劇団キノッピー」
６／10㈫10：00～11：00　乳幼児と保護者
15組　５／20㈫からの火～木曜日９：30～12
：00、13：00～15：30

ねむのき 宮下通14090・8271・8899

上雨紛
分館

特認校（旭川第5小・桜岡中学校）の学校公開日

離乳食教室
ウ イ ー ク エ ン ド

おやこサポート事業（おやこサポートweekend）

わ か ば

き ら り ん

離婚後に子どもを養育する予定のある
親等向け自立準備相談会 予約制

今月の子育て健康相談 予約制

https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/event/category-02/p001757.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwJvsiob_uYbf7GkubuXrefApGJhzy9CNfmpZqO6skFL37_Q/viewform
https://asahikawa-oyakosupport.com/
https://morimoripark.jp/
https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/329/330/333/d073745.html#calender



