
建退共やじん肺、振動病、
アスベストなどの相談会。
３／23㈰９：30～12：00。
北星地区センター。旭川市
後援。全日本建設交運一般
労働組合　旭川支部86・
2884

リズム体操、ストレッチほ
か。毎週火曜日13：15～
14：45。愛宕公民館。20
歳以上の女性。月額1,500
円。詳細は問い合わせを。
同サークル　柞山090・
9527・3478

3／23㈰13：30～15：10。
神楽公民館。36人。大雪山
マルハナバチ市民ネットワ
ーク　福地090・1303・
9141

毎週金曜日13：00～17：
00。ときわ市民ホール。詳
細は問い合わせを。同サー
クル　遠山070・8478・
0543★

開催日や、申込期限が掲載月の20日以降
のものを掲載します。掲載ルールを確認し、申込書を
掲載希望月の前々月の末日までに提出して
ください※申込書と掲載ルールは、広報広
聴課（総合庁舎6階）で配布。市にも掲載。 

市の主催ではありませんので、詳細は直接問い合わせてください。
★印は申込みが必要です。
料金の記載がなければ無料、抽選の記載がなければ先着順となります。

３／27㈭＝音、空気の実験。
笛作りほか。４／３㈭＝表
面張力、磁石の実験。マー
ブリングほか。東部住民セ
ンター。各300円。理科実
験と工作の会　原部080
・6105・3482★

毎週水曜日は東地区体育セ
ンター。土曜日は東栄小学
校（東光４の６）。18：30
～20：30。中学生以下。月
額2,000円。土曜日は体験
も可。同道場　佐々木09
0・9085・2890★

４／12㈯14：00～15：30。
市民生活館。川村カ子トア
イヌ記念館友の会　福地
090・1303・9141★

行政書士による相続・離婚
・各種許認可申請等の相談。
４月～６月の第２火曜日13
：30～16：00。末広公民
館。平日のみ受付け。北海
道行政書士会旭川支部　辻
080・1890・9659★

４／２㈬～８㈫。８：45～
20：30＝総合庁舎１階エン
トランスホール。18：00～
22：00＝旭川常盤ロータリ
ーシンボルタワー（常盤通
１）。同旭川実行委員会
35・2780

生活に役立つ体操と体の仕
組みを学ぶ。４／17からの
毎週木曜日13：30～16：
30（全11回）。森山病院（宮
前２の１）。40人。5,000
円。３／31㈪までに同事務
局55・3388★

４／５㈯13：00～16：00。
大雪クリスタルホール。講
師は萩原　拓さん。３／29
㈯までに氏名、所属、連絡
先をFAXで受付け。旭川自
閉症児者親の会35・2
780★

クラシックやポップス、影
絵「白雪姫」等。３／20㈭
17：00開演。市民文化会
館。500円。小学生以下無
料。当日券あり。旭川西高
校　廣瀬52・1215

調べ方を学ぶ、スマホを思
いのままに使いたい方への
講座。３／26㈬、４／２㈬
10：00から。各500円。Ｐ
Cカレッジ旭川校（４の17
0120・17・1500）★

演目「白鳥の湖」。３／29
㈯19：00開演。大雪クリス
タルホール。一般3,000円、
学生2,000円。詳細は問い
合わせを。南080・323
0・7697

３／23㈰13：30～15：30。
CoCoDe。クリムソン・グ
ローバル　奥山67・250
0★

ほだ木作り体験（持ち帰り
可）。４／15㈫10：00～
11：30、13：30～15：00。
各20人。旭川市森林組合（
工業団地３の１　36・4
268）★

４／14㈪～６／３㈫。平日
の10：00から、14：00か
ら。週１回、全６週。1,00
0円（初回のみ）。初心者向
け。ラウンドワン旭川　岡
本（永山３の１　070・
1266・8480）★

６施設による職場ＰＲブー
ス。３／28㈮13：30～15
：30。一条緑橋通ビル５階
（１の８）。福祉の仕事に
関心のある方。詳細は問い
合わせを。福祉人材バンク
23・0138★

３／30㈰10：00～11：30。
石狩川旭橋下流河川敷駐車
場。放流時にサケを入れる
容器持参。あさひかわサケ
の会　福地090・1303・
9141

３／23㈰10：30～12：30。
CoCoDe。ルミエール旭川　
奥山090・5950・2776
★

コ　コ　デ

あたごリズム体操
サークルの会員

募集 小学生フリースクール
にじいろ入会説明会

催し 催し 催し

ドリーム絵画サークル
（油絵・水彩）の会員

募集 催し

第42回サケ出発式

催し 催し

募集 催し 催し

ワイルド講話会「アリ
マキの不思議な生態」

催し

催し 催し

川村カ子トアイヌ記念
館ボランティア説明会

催し 催し

催し 催し

スマホで「調べる力」
をつけよう！

小学生向け英語イベン
ト「英語で遊ぼう！ 」

旭川西高校吹奏楽部
第26回定期演奏会

プリンシパルによる
バレエと音楽の公演

催し

福祉の人と仕事をギュ
ッとつなぐ就職説明会

初心者向け　きのこ原
木栽培講習会

健康ボウリング教室

催し あさひかわリハビリ体
操指導士養成講習会

くらしの無料相談会

講演会「発達障害のあ
る人の自立に向けて」

世界自閉症啓発デー
ライトアップin旭川

原稿の提出

「市民の広場」に掲載を希望する方へ

剣道団員　旭川東光
道場

春休みおどろき理科実
験（音、表面張力他）

建退共・職業病、アス
ベスト等の健康相談会

市民の広場
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