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来年３／２㈰に開催するコンサートの出演者を選考で決
定　市内と近郊の団体または個人（楽器は生音演奏に限
る等の条件あり）　５～７人（組）　12／６㈮まで
に同ホール、市などにある申込書に記入し、郵送、持参
または電子メールで同ホール

　受変電設備の改修工事に伴い、10／29㈫と11／12
㈫は全館臨時休館します。

石こうでクリスマスツリー作り　11／９㈯10：00～
12：30　小学生　12人　400円　
野焼きオブジェ作家　堤　生野さん　小学３年生以下
は保護者同伴。手拭きタオル持参。汚れても良い服装で　
10／22㈫９：00から電話で同館

　６／１に開館30周年を迎えたことを記念して、これま
で行ってきた展覧会のポスターを展示し、美術館の歩みを
紹介します。　11／26㈫までの９：00～17：00　
※月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌日）。入館は16
：30まで。　同館観覧料
一部ポスターの無料配付あり（無くなり次第終了）
記念講話「彫刻美術館の30年～開館当時を語る」
11／２㈯10：00～11：00　15人　元彫刻美術館
学芸員　斉藤真理子さん　電話で同館

●幼児番組「クリスマスのふしぎ」＝11：00から、14：
00から　●一般番組「クリスマスのお話し」＝13：00から、
16：00から　●ドームシアター「アジアンヒーリング」＝15
：00から　各170人　プラネタリウム観覧料

常設展示室、プラネタリウム、ワークショップ全て無料
（プラネタリウムは開館から全ての回を発券）　
11／３㈰９：30～17：00
ワークショップの内容・時間等の詳細は同館で確認を

プラネタリウムで当日の星空を解説後、天文台の大きな
望遠鏡で天体観望会　11／９㈯19：00～20：30
50人（抽選）　雨・曇天時は解説のみ。中学生以下
は保護者同伴　10／10㈭～30㈬

科学館の天文台の望遠鏡に持ち込んだカメラを接続して
土星・木星・月を撮影　
11／14㈭～17㈰18：00～20：00　７人（抽選）
中学生以下は保護者同伴　10／15㈫～11／４㈪

11／24㈰14：00～16：00　50人　
北海道大学理学研究科博士研究員　松岡　亮さん　
10／25㈮～11／23㈯

３Dプリンターでスノードーム作り　11／30㈯13：
00～14：30、15：00～16：30　小学４年生以上　
各３人（抽選）　500円　11／１㈮まで

アイヌ古式舞踊のステージ、アイヌ文様の刺しゅう体験
ほか　11／３㈰　詳細は同館

井上靖原作映画「氷壁」上映会　
10／26㈯13：30～15：30　30人　電話で同館

井上靖ナナカマドの会による朗読会（『流転』『天正十
年元旦』『幼き日のこと』）　11／３㈰10：30から、
13：30から　各25人　電話で同館

絵本サークル「ののはな」による絵本の読み聞かせ、工
作「へんしんえほん」　11／３㈰10：30～11：30
幼児～小学生　10人　幼児は保護者同伴　10／
13㈰10：00から神楽図書館（神楽３の６61・6711）

旭川おはなしの会による素語りほか　10／20㈰11：
00～11：45　永山図書館（永山３の1947・8080）

独身貴族たちのドタバタ子育て奮闘記
10／27㈰15：00～17：00　50人
中央図書館（常磐公園22・4174）

11／３㈰10：30～11：15　幼児～小学生と保護者
50人　10／22㈫10：00から東光図書館（東光６
の４39・3939）

手作り人形劇サークル「トトリ」による影絵、人形劇
ほか　11／10㈰10：00～10：50
永山図書館（永山３の1947・8080）

自主文化事業

春光５の７51・1188井上靖記念館

文化の日無料開館・朗読会

映像の世界

神楽図書館「文化の日おたのしみ会」

学び ·文化

天体を見る会「秋の星と土星・木星・海王星・
天王星・月の観測」

こども彫刻教室「流して固めて削って、石こう
でツリーをつくろう! 」

ウインターコンサート出演者募集

大雪クリスタルホール・博物館の臨時休館

科学館まつり

天体を撮る会

星の教室「オーロラ：太陽と地球が織りなす物語」

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

たいけんラボ

彫刻美術館開館30周年記念イベント

アイヌ文化に親しむ日（無料開放）

神楽３の７69・2004博物館
10／28㈪・29㈫、11／11㈪・12㈫は休館日

春光５の７46・6277彫刻美術館

あきのおはなし会

図書館

アフタヌーンシネマ「赤ちゃんに乾杯! 」（字幕）

ミスター西垣　マジックショー

わくわく人形劇
申込みは、受付開始日の９：00から科学館
または９：30から来館で受付け

科学館（サイパル） 宮前１の３31・3186

11月のプラネタリウム

シニア

申込先・期間・方法の記載がなければ受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け

●愛宕公民館…32・3422
●東光公民館…35・1708
●西神楽公民館75・3112
●春光台公民館53・5620
●シニア大学…25・0022

●江丹別公民館73・2230
●東鷹栖公民館57・2622
●神居公民館…61・2575
●北星公民館…52・5545
●新旭川公民館23・9299

●中央公民館…31・5218
●永山公民館…48・1659
●東旭川公民館36・1017
●神楽公民館…61・6194
●末広公民館…53・4311

講座カレンダー
公民館

江丹別

東光

西神楽 終活・相続実践塾② エンディングノート作成実践と親子間の会話を考える　10：00～12：00
20人程度　1,500円（①から継続の方は1,000円）　10／17㈭から

同館で活動するサークルや団体の活動発表・作品展示　９：00～12：00

10／26㈯

ライフキネティック
体験講座

ドイツ発祥の脳活トレーニング　10：00～12：00　
20人程度　脳トレプロデューサー　廣嶋　亨さん
タオル、飲料持参。動きやすい服装で　10／17㈭から

11／９㈯

西神楽晩秋音楽会 琉球バイオリンとヴィオラ・ダ・ガンバによるコンサート
13：30～15：30　100人程度　10／16㈬から

11／10㈰

江丹別公民館
作品展示

百寿大学、サークル、江丹別保育所、地域住民の皆さんによる作品展示
９：00～17：00

10／29㈫～
11／７㈭
11／３㈰

スマホ講座
「初心者編」（全3回）

18：00～20：00　スマートフォンを使用している方　20人　
500円　スマートフォン、筆記用具持参　10／28㈪から

11／18㈪～
　20㈬

地域フォーラム 同館の事業や地域の課題に関する意見交換ほか　14：00～15：0011／22㈮
正しく学んで楽しく
使おうスマホとネット

インターネットやスマホを使う上での注意点や危険を正しく学ぶ　
13：00～15：00　20人　通信事業者の認定講習員
10／21㈪から

10／29㈫

東光南地区
ふれあいサロン

外出が苦手な方の交流の場　13：00～15：00　
東光地域にお住まいの方

11／19㈫

大学院２年
公開講座

転倒防止のための基礎知識　13：00～14：30　37人　
旭川医科大学病院リハビリテーション科助教　遠藤寿子さん
10／８㈫からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

10／30㈬

大学２年公開講座
「自らの健康に役立つ
口の健康」

10：30～12：00　23人　
保健所次長　上林宏次さん　
10／８㈫からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

11／５㈫

知るぽると塾イン旭川Ⅱ
～「シニア世代の気にな
る家計管理や相続の話」

11／23㈯

内容・時間など講座名日会場

公民館フェスティバル

奥村　愛奥村　愛
～キッズのための
   はじめての音楽会 

～キッズのための
はじめての音楽会 

　実力派ヴァイオリニストで一
児の母でもある奥村　愛が自身
のライフワークとしているキッ
ズのための音楽会。あなたもコ
ンサートデビューをしてみませ
んか。
 日時　12／14㈯14：00開演
 料金　大人2,000円、高校生以下で座席を必要とする
者500円　※当日券は500円増し。
チケット販売所　同ホール、市民文化会館、玉光堂、
コーチャンフォー旭川店
大雪クリスタルホール（神楽３の７69・2000）

大雪クリスタルホール 神楽３の７69・2000

©Toru Hasumi

豊かな老後を過ごすために知っておきたいお金のあれこれ　10：30～
12：00　30人 　J-FLEC講師　渡邊ゆかさん　
10／22㈫からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

ジェイフレック

№62 野外彫刻ファイル 加藤顕清
かとう 　けんせい

「婦人像・裸立」
左手を胸に当てている女性の作品。
静かに右側を見つめ、穏やかで落ち
着いた雰囲気を醸し出している。作
者の作品は市内に野外彫刻として計
10点設置されている
昭和13年制作・ブロンズ製・高さ1.6ｍ・
７条緑道に設置

https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/science/20/d072584.html
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新旭川 サークル活動の体験や見学　①合唱＝１㈮10：00～11：30　②タッ
プダンス＝２㈯10：30～12：00　③パソコン＝６㈬14：00～16：00　
④健康体操＝７㈭10：00～11：00　⑤タップダンス＝７㈭18：30～19
：30　⑥ジャズダンス＝９㈯18：00～19：30　⑦健康ダンス＝13㈬10
：00～12：00　詳細は問い合わせを。②⑤タップシューズを貸し出し
各開催日の前日まで

サークルアクティブ
フェスタ

11／１㈮～
　  13㈬

10：00～14：00　10組　1,500円　旭川手打ちそば笑練会　
エプロン、頭巾、手拭き用タオル３枚、持ち帰り用容器２個（25㎝×20
㎝程度）持参　10／16㈬～31㈭

手打ちそば講座
「新そばを打とう! 」

11／10㈰

10：00～12：00　スマートフォンを持っており、使用している方　
30人　500円　筆記用具、スマートフォン持参　　
10／16㈬～11／11㈪

スマホ講座「いろんな
アプリを使ってみよう」
（全３回）

11／18㈪～
　　20㈬

同館で活動するサークルや団体の作品展示ほか　
詳細は問い合わせを

東旭川地区
市民文化祭

11／１㈮～
　　３㈰

同館で活動するサークルや団体の活動発表・作品展示ほか
詳細は問い合わせを

東鷹栖
市民文化祭

11／２㈯・
　　３㈰

①おいしいサケクッキング＝10／20㈰午後　②合唱＝11／５㈫夜間　
③体操＝11／27㈬午前　①有料（要問い合わせ）　随時

サークル体験10／20㈰～
11／27㈬

プロから旬の野菜を使った料理を学ぶ　９：30～12：00　12人　
1,000円　調理師　島田裕一さん　10／21㈪から

素材の味を楽しむ
料理教室～白菜編

11／７㈭

同館の事業や地域の課題に関する意見交換ほか　14：00～15：00
10人　10／21㈪から

地域フォーラム11／12㈫

ライブ配信による講座　13：30～15：30　20人　
北海道医療大学看護福祉学部教授　塚本容子さん　随時

かでる講座「免疫力アップ
は、全ての病気を予防する」

11／18㈪

防災の基礎知識と避難所体験　13：30～15：00　25人　
10／21㈪から神居公民館

上雨紛防災教室11／７㈭

スマホの基本と役立つ情報の調べ方　13：00～15：00　65歳以上
15人　10／21㈪から神居公民館

上雨紛スマホ教室11／28㈭

同館の事業や運営方法に関する意見交換　13：00～14：00地域フォーラム11／11㈪

笑い文字のポストカード作り　10：00～12：00
15人　600円　10／21㈪から

笑い文字で
「ありがとう」

11／８㈮

スマートフォンの基本操作を学ぶ　10：00～12：00　
スマホ未経験者・初心者　10人　旭川ケーブルテレビポテトスタッフ
スマホの貸し出しあり　10／21㈪から

未経験者・初心者向け
スマートフォン教室

11／15㈮

※各公民館の電話番号は21ページに掲載。申込先・期間・方法の記載が
　なければ受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け。公民館　講座カレンダー

東鷹栖

神楽

元気で充実したシニア生活を送るための学び　
毎月第２・４月曜日の14：00～15：30（１／13を除く）　24人　
11／１㈮までに中央地域包括支援センター23・6022

ゆるっと学びの広場
in 中央公民館
（全６回）

11／11㈪～
来年２／10
㈪

中央

ハンドクリーム作りとハーブティーの試飲　10：00～12：00　
10人　1,000円　11／７㈭まで

市民公開講座
「ハーブ講座」

11／14㈭

同館の事業や地域の課題に関する意見交換ほか　
14：00～15：00　11／15㈮まで

地域フォーラム11／19㈫

北星

クローゼットやたんすへの衣類の収納を学ぶ　10：00～12：00
大人　20人　整理収納アドバイザー　柿崎佳子さん　10／21㈪から

衣類の整理収納
セミナー

11／16㈯

楽しい☆工芸室11／29㈮

墨絵で年賀状作り　10：00～12：00　16人　墨絵詩書家　小林
白炎さん、パステル画家　小林紀子さん　10／28㈪から

年賀状作り教室11／30㈯

シニアヨガによる健康づくり　10：00～11：30　60歳以上　
８人　ヨガ講師　加藤智子さん　11／５㈫から

シニアヨガ
健康づくり教室②

12／６㈮

永山

同館の事業や地域の課題に関する意見交換ほか
10：00～11：00　10／21㈪から

地域フォーラム11／14㈭末広

上雨紛
分館

東旭川

七宝焼きを楽しもう ペンダント作り　13：30～16：00　８人　500円　
七宝サークルさざなみ　10／16㈬～31㈭

11／６㈬

春光台

内容・時間など講座名日会場

お好みの香りでシャンプーバーを作る　10：00～12：00　
大人　16人　1,200円　saruno主宰　吹谷郁子さん　
エプロン持参　10／29㈫から

サ ル ノ




