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身体測定、健康・栄養・歯科相談など（当日の朝、検温
してきてください）　０歳児～未就学児　詳細は問い
合わせを。中止・延期情報は市に掲載。駐車料金は無料
ｗａｋａ・ｂａ（１の８　ツルハ旭川中央ビル２階　
26・2395）

おやこ応援プログラム（予約制）　●親子ヨガ体験＝
８／24㈯　●育児相談会＝９／７㈯ 　●母乳育児につい
て＝９／14㈯　ｗａｋａ・ｂａ（１の８　ツルハ旭川
中央ビル２階）　妊婦、乳幼児と保護者　
おやこわくわくひろば　８／25㈰・31㈯、
９／１㈰・８㈰・15㈰とおやこ応援プログラ
ム終了後の14：00 まで
右の専用またはおやこ応援課26・2395

　元ラグビー日本代表の大野　均
さんをはじめ、幅広いトップアス
リートの方々と、体を動かす楽し
さを体験しよう!

９／２㈪～10／21㈪（土・日曜日、祝日を除く）
●来年度に大学等に入学予定の方　●生計維持者
（父母等）が今年１／１以降旭川市に住所を有してい
る　 ●生計維持者の今年度の市・道民税の所得割額
（税額控除前）の合計が257,500円未満である　●学
生および生計維持者は、申請日に本市の市税に滞納が
ない　●学生および生計維持者は、申請日に旭川市奨
学金・入学仕度金の返還に滞納がない　●学生の学業
成績が優秀で性行が善良である

子育て助成課、市で申請書を配布。税額等詳細要
件あり。詳細は市または同課で確認を
※給付型奨学金（高校）は９／30㈪まで
　受付中。　
子育て助成課（総合庁舎３階25・9107）

お忘れの手続きはありませんか？

給付型奨学金（大学等）の申請受付を開始

子育て·教育

子どもホットライン（無料）
む り ょ う

0120・528506
こ ん に ち は コ ー ル

（月・木曜日は20：00まで）
げつ もくようび

こ ど も せ ん よ う

で ん わ そ う だ ん
子供専用
電話相談

む り ょ うで ん わ そ う だ ん

子どもSOS電話相談（無料）

へいじつ

平日  8：45～17：15
しゅくじつ ねんまつねんし のぞ

（祝日・年末年始を除く）

いじめ・
不登校に関する
相談・通報

0120・126・744
い じ め な し よ

開設日時は窓口によって異なります

ひとり親家庭などの相談

25・9107

26・2395
就学児…………

未就学児………

…………………

26・5501

ママ・パパ・コドモの情報ひろば

催　し

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

わ か ば

おやこサポート事業（おやこサポートweekend）
ウ イ ー ク エ ン ド

わ か ば

今月の子育て健康相談 予約制

へいじつ

平日  8：45～17：15

未就学児や保護者対象のイベント・
サロンを各地域で開催しています

遊びや絵本の読み聞かせ、親子の交流、情報交換など　①９／４㈬＝子ども総合相談センター　②９／５
㈭＝啓明地区センター　③９／５㈭＝東鷹栖公民館　④９／６㈮＝東旭川公民館　⑤９／10㈫＝神居公民館　⑥
９／13㈮＝神楽公民館　⑦９／18㈬＝中央公民館　⑧９／18㈬＝永山３区会館　⑨９／19㈭＝地域交流拠点す
ずかけ（神楽岡10の５）　⑩９／19㈭＝永山公民館　⑪９／24㈫＝愛宕公民館　⑫９／27㈮＝西御料地会館　
いずれも10：00～12：00（⑩は10：00～11：15、⑥⑪⑫は10：00～11：30）　乳幼児と保護者　
⑩は要申込　⑩8／27㈫から同館48・1659　旭川NPOサポートセンター74・4180

子
育
て
サ
ロ
ン

地域子育て支援センター・子育てサロン

お楽しみ会（月曜日11：00から）
わんぱくキッズ（金曜日16：00から）
※７／24㈬～８／25㈰は夏休み期間の
　ため定期イベントはお休みします。
もりもりパーク（１の８　フィール
旭川６階56・0760）

講話、調理の実演、試食　
●後期　９／10㈫＝８か月児～１歳児の保護者　
●前期　９／25㈬＝４～７か月児の保護者　
いずれも13：30～14：30　
調理実習室（第二庁舎６階）　各24人　
100円　右の申込フォームまたは健康
推進課23・7816

離乳食教室

区分 支給時期 自宅通学 自宅外通学
入学準備金
奨学金

給付額

申請年度の３月
第２学年以降

30万円 50万円
毎年10万円半期分ずつ２回支給

自然の素材を使ったペン立て作り　
９／１㈰10：00～11：30 　
リベライン旭川パークフラワーランド（金星町１）
小学生と保護者　10組　カムイの杜公園職員　
８／15㈭～30㈮に公園緑地協会52・1934

イベントの
詳細はに掲載

もりもりパーク　定期イベント

ぴょんぴょん 旭神町66・2332

一緒に遊ぼう「運動会ごっこ」
９／13㈮10：00～11：30　１～５歳児と保護者
20組　運動用の服・靴は持参　８／30㈮から

子育て講座「子どもの歯について」
９／11㈬10：00～11：30　乳幼児の保護者　
12人　８／28㈬から

お楽しみ講座
「えほんわくわくキャラバン」トドックとあそぼう
９／19㈭10：30～11：30　乳幼児と保護者　
20組　９／３㈫からの10：00～15：30

育児講座
「保育園・こども園・幼稚園に関する講話と相談」
９／17㈫10：30～11：30　乳幼児と保護者　
８組　８／27㈫から

子育て講座「iphone・カメラ撮影レッスン」
９／18㈬10：00～11：30　乳幼児と保護者
６組　８／27㈫からの火～木曜日９：30～12：
00、13：00～15：30

にょきにょき 豊岡３の３38・6816

ねむのき 宮下通14090・8271・8899

ぱれっと 神楽３の６63・6201

こまどりつ～ながれ 末広２の13070·5049·4523

おでかけサロン
参加者同士の交流といろいろなおもちゃ、トンネル・
ボールプールなどで遊ぶ　９／３㈫９：30～11：30
末広公民館（末広１の２）　乳幼児と保護者

いきいき子育て講座「子育てに絵本を」
９／11㈬10：00～11：30　乳幼児と保護者　
10組　８／22㈭からの14：00～16：00

遊びの広場「親子で手形アート」
９／30㈪11：00～11：30　
乳幼児と保護者　20組　随時

お父さんサロン「お父さんとお散歩を楽しもう! 」
９／14㈯10：00～11：30　乳幼児と男性保護者
６組　８／19㈪10：00から

育児講座「子育て支援ナビゲーターによる入園入所に
向けた講話と相談」
９／30㈪10：00～11：30　
北星公民館（北門町８）　乳幼児の保護者　
10人　託児あり　９／２㈪から

おひさま 春光２の８51・0637

ほっとほたる 永山町５46・4749

こもれび もりもりパーク内56・0763

いずみ 神居９の４62・8986

ちゅうりっぷ 北門町８52・0765

※開催しない日もあり

自宅でも気軽にできる遊び体験
年中児～小学２年生と保護者　50組

　元日本代表などのアスリートから４種の球技(バ
レーボール、ホッケー、ソフトボール、サッカー)
を教えてもらい、自分のやりたい種目を探してみよ
う! 初歩・導入部分から教えてもらえるので、未経
験でも楽しめます。
小学生　120人

道北アークス大雪アリーナ（神楽４の７）
８／31㈯までに右の申込フォームで受
付け　スポーツ推進課23・1944

あそビバ! ９／23㈪９：00～11：45

キッズチャレンジ９／23㈪13：00～16：45

ＪＲ利用促進イベント

交通空港課25・9851応募期間　９／29㈰まで

旭川市内の駅をめぐ
る

そのあさっぴーはど
こだ？ 4

アート体験教室

もり

SOMPO
ボールゲームフェスタ

SOMPO
ボールゲームフェスタ

そ ん ぽ

ア イ フ ォ ン

謎が解けるかな？　市内の鉄道駅を知ってもらうた
め、謎解きイベントを開催しま
す。観光物産情報センター（旭川
駅東側）にある「ミッション」を
持って市内の駅を巡り、謎解きに
挑戦してください。
正解者には抽選で
プレゼントが当た
ります。

in
旭川

いじめ相談フォーム

児童生徒用 保護者からの相談・
市民からの通報用

子供・子育て・発達・発育に関する相談

こどもと
お出掛け
支援サイト

https://logoform.jp/form/iLZf/570621
https://logoform.jp/form/iLZf/569830
https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/452/453/454/d073539.html
https://japantopleague.jp/events/bgf/240923_asahikawa
https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/218/241/250/d054373.html
https://asahikawa-oyakosupport.com
https://logoform.jp/form/iLZf/245558
https://kodomall.info
http://morimoripark.jp
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①自然素材での生き物作り教室＝９／７㈯９：30～
11：30　②野菜ソムリエから学ぶアウトドア料理教室
（ナンで食べるキーマカレー、ラッシー、サツマイモのス
イーツ）＝９／８㈰11：00～13：30
小学生と保護者　各５組　②１組2,000円
②メニュー変更の場合あり　８／19㈪～９／５㈭
に春光台公園（字近文６線３号52・0694）

養育費や、各種債務の返済等に関する相談を弁護士が受
付け　８／26㈪13：30～15：30（１人30分）
ときわ市民ホール（５の４）　ひとり親家庭の父親・
母親（離婚前の方を含む）　４人　託児あり（要申
込）　母子家庭等就業・自立支援センター21・7181

離婚前に知っておくべき情報や離婚の課題整理
開催日時は応相談（８月下旬～９月中旬）、複数回実施
（１人60分）　ときわ市民ホール（５の４）
離婚を考えている方　１回あたり２人
母子家庭等就業・自立支援センター21・7181

　妊娠・子育てに関する各種手当や制度、保育
所・幼稚園等の情報を掲載しています。市で
も見ることができます。　配布場所　子育て支
援課（総合庁舎３階）、各支所・公民館・児童
センターほか　子育て支援課25・9128

　嵐山小学校と嵐山中学校は来年３／31㈪に閉
校し、次の学校に統合します。　嵐山小学校＝
忠和小学校に統合　嵐山中学校＝忠和中学校に
統合　詳細は市に掲載　教育政策課25・7534

その他

①こども跳び箱教室（跳び箱の基本動作、開脚跳びの
習得）＝９／７㈯・21㈯・28㈯のいずれか１日９：30～
10：30 　②かけっこ教室（足の上げ方、手の振り方、ス
タートの仕方ほか）＝９／14㈯９：30～10：20、10：
30～11：20のいずれか１回　①忠和公園体育館（神居
町忠和）　②忠和公園　①５～６歳の未就学児（保護者
同伴） 　②小学１年生 （保護者同伴）　①各16人　②
各10人　①300円　②200円　①旭川ＴＡＧスポ―
ツクラブ　大浦厚子さんほか　②日本陸上競技連盟公認指
導員　竹内英二さん　②雨天時は体育館で実施　
８／20㈫から忠和公園体育館69・2345

９／７㈯９：30～14：00　小学生と保護者　６組
（１組＝保護者１人と小学生２人まで）　１組1,000 円
料理家　星野美香さん　８／17㈯12：00から永山
ふれあいセンター（永山町1447・8430）

①楽しい陶芸教室「発想を生かして」＝９／８㈰13
：00～15：00　②森の生き物を作ろう「自然素材を使っ
て」＝９／29㈰９：30～11：30　小学生と保護者　
①８組　②６組　①１組1,500円　８／21㈬か
らカムイの杜公園（神居町富沢63・4045）

９月の土・日曜日、祝日の９：30～11：00、12：30
～15：00（変更の場合あり。詳細は同園に
掲載）　幼児と保護者、小学生
カムイの杜公園（神居町富沢63・4045）

英語を使ってあそび～ばの紹介動画を制作　
９／15㈰13：00～17：00　
高校生、大学生、専門学校生、留学生　
15人　８／15㈭～９／13㈮に右の申込フォーム
またはＡＳＯＢＩ～ＢＡ（宮下通1425・3211）

子育てガイドブック2024年度版を配布中

小学校・中学校の統廃合

春光台公園の催し

親子料理教室「親子でおはぎを作ろう! 」

忠和公園の催し

離婚後に子どもを養育する予定のある
親等向け自立準備相談会 予約制

無料法律相談会

あ そ び ー ば

ビ デ オ メ イ キ ン グ

国際交流あそび～ば Video Making!

おもしろ工作・実験タイム

もり

体験学習教室

もり

子育てサロンぴかぴか
あつまれ～出張ひろば
in春光台

８／26㈪ 親子同士の交流　10：00～12：00　乳幼児と保護者
９／13㈮ 敬老の日のはがき作り　10：00～12：00　乳幼児と保護者

10組　８／26㈪から
おはなし会９／14㈯ 絵本読み聞かせ　11：00～12：00　幼児～小学生と保護者
楽しく親子ヨガ９／20㈮ 10：00～12：00　２歳児以下と保護者　15組

クレル主宰　佐藤留美さん　ヨガマットまたはバスタオル・飲料・動き
やすい服装　８／19㈪～９／18㈬

江丹別

西神楽

春光台

新旭川

東旭川

８／23㈮

アンモナイトの内部
構造を調べよう!
蛇紋岩磨き
親子ふれあい農業体験
（カボチャの収穫）

８／20㈫

※受付開始時間や申込方法、各公民館の電話番号は
22ページに掲載

内容・時間など講座名日会場

公民館　講座カレンダー 子ども版

アンモナイトの断面を耐水ペーパーで磨いて観察　10：00～11：30
小学生以上　15人　500円　随時
10：30～11：30、14：00～15：00　各７人　随時

８／24㈯ 10：00～12：00　４歳児以上と保護者　10組　就実分館（西神
楽１線31号）集合。汚れても良い服装。ツル切り用ハサミ、帽子、軍手、長
靴、雨具、虫よけスプレー、飲料等持参。雨天延期　８／20㈫から

https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/218/251/254/d063026.html
https://docs.google.com/forms/d/1W3jwVas5GZeqSh4hXT5mrEuCOPjiEE-jvygOi9i1uwk/edit
http://www.asahikawa-park.or.jp/park/afforestation/kamui.html
https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/329/330/333/d073745.html#calender



