
低所得世帯
こども
加算金の
申請を
受け付けて
います

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　　　がない場合は料金・申込不
要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。　に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

乳幼児～高校生、保護者を対象としたお知らせや
妊娠・出産に関する情報です

子育て・教育情
報●子供に関する相談

………　26・5503

●ひとり親家庭等の相談
………　25・9107

就学児…　26・5501
未就学児　26・2395

●発達・発育に関する相談

ママ・パパ・コドモの情報ひろば
こどもーるでは、子供連れでも
安心してお出掛けが
できる場所を、多数
紹介しています。
ぜひご利用ください

●子どもホットライン（無料）

●子どもSOS電話相談（無料）

子供専用電話相談
こども せんよう でんわそうだん

いじめ・不登校に関する相談、通報

むりょう

むりょう

0120・528506
こんにちは コール

平日 ８：45～17：15
（月・木曜日は20：00まで）

へいじつ

げつ　　もくようび

0120・126・744
いじめ　　なしよ

平日 ８：45～17：15
（祝日・年末年始を除く）

へいじつ

しゅくじつ　  ねんまつねんし　　のぞ

開設日時は
窓口によって異なります

　田植えや稲刈り、ハーブ収穫、酪農作業、果樹のもぎ取り、
農産物を使った加工・調理などの体験を通して、子供の農業へ
の理解を深める取組みです。
　参加者や保護者からは「様々な農業について知ることができ
て楽しかったです」「食べ物の大切さ、農家の苦労を子供と一
緒に知ることができました」などの声が寄せられています。
　農政課　25・7417

　５月～11月の原則土・日曜日（全７回予定）
　市内在住の小学４～６年生　　25人（抽選）
　年5,000円予定（別途食材費などが掛かる場合あり）
　３／21㈭～31㈰に、市　にある申込フォームで受付け
※令和６年度の予算議決後に事業実施が確定。

　臨時特別給付金担当　76・7415（受付時間＝平日８：45～17：15）

市で把握している対象児童のいる世帯へ、３／１付で確認書を郵送しています。必要
事項を記入し、８／31㈯までに提出してください
※８／31は電子申請または郵送（当日消印）のみ受付け
※昨年12月から実施している「令和５年度旭川市物価高騰重点支援給付金（７万円）」
　の受給世帯には通知書を郵送しています。記載内容に相違がある場合や、口座変更、
　支給辞退の連絡がない場合は３／25㈪に支給予定。詳細は市　に掲載

詳

詳

子ども農業体験塾

参加者募集

昨年12／１時点で市内に住民登録があり、次の全てに該当する世帯の世帯主
●世帯全員の令和５年度分の住民税が「非課税または均等割のみ課税」である
●住民税課税者から税法上の扶養を受けていない方がいる
●世帯の中に住民税が課税となる所得があるのに、未申告である方がいない
対象者と同一世帯で、平成17年４／２以降に生まれた児童
※世帯主と別世帯の単身で寮などに入っている児童も対象となる場合があります

対象者

対象
児童
支給額

申請
方法

対象児童１人当たり５万円（１回限り）

地域子育て支援センター・子育てサロン 未就学児や保護者対象のイベント・サロンを各地域で開催しています

おひさま 春光２の８　51・0637

いずみ 神居９の４　62・8986

こまどりつ～ながれ末広２の13　070・5049・4523

こもれび もりもりパーク内　56・0763

ちゅうりっぷ 北門町８　52・0765

にょきにょき 豊岡３の３　38・6816

ねむのき 宮下通14　090・8271・8899

ぱれっと 神楽３の６　63・6201

ほっとほたる 永山町５　46・4749

ぴょんぴょん 旭神町　66・2332
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おでかけサロン
参加者同士の交流と色々なおもちゃ
や、トンネル・テントなどで遊ぶ　
４／５㈮９：30〜11：30　
末広公民館（末広１の２）　
乳幼児と保護者　

いきいき子育て講座
「みんな集まれ！よーいどん！ほっとミニ運動会」
４／24㈬10：00〜11：30　
０〜１歳児と保護者　
12組　 ４／11㈭からの14：00〜16：00

遊びの広場「親子で手形アート」
４／15㈪11：00〜11：30　
乳幼児と保護者　 20組　 随時

お父さんサロン「お父さんと鯉
こい

のぼり
つくりを楽しもう！」
４／13㈯10：00〜11：30　
乳幼児と男性保護者　
６組　 ３／18㈪10：00から

子育て講座「乳幼児のUVケア＆
アンド

スキンケア講座」
４／19㈮10：00〜11：30　 ０〜５歳児と保護者　
16組　 ４／３㈬９：00から

あそびのひろば「親子でふれあい・わらべうた遊び」
４／18㈭10：00〜11：30　 幼児と保護者　
12組　 ４／４㈭９：00から

子育て講座「乳幼児のためのヘアーカット講座」
４／19㈮10：30〜11：30　 乳幼児と保護者　
10組　 ４／４㈭からの10：00〜15：30にねむのき

にて。電話受付不可

育児講座「親子でリトミックを楽しもう！」
４／15㈪10：30〜11：30　
１歳７か月以上の幼児と保護者　
10組　
４／１㈪から

カモンベイビー「親子で楽しむ
わらべうたベビーマッサージ」
４／22㈪13：30〜14：30　
０歳児と保護者　
８組　 ４／１㈪から

リフレッシュ講座「親子エアロビクス」
親子で体を動かしリフレッシュ　
４／25㈭10：30〜11：30　 乳幼児と保護者　
10組　 ４／３㈬からの火〜木曜日９：30〜12：00、

13：00〜15：30

　遊びや絵本の読み聞かせ、親子の交流、情報交換など　　
　　①４／４㈭=東鷹栖公民館　②４／４㈭=啓明地区センター　③４／５㈮=東旭川公民館　④４／９㈫=神居
公民館　⑤４／10㈬=子ども総合相談センター　⑥４／12㈮=神楽公民館　⑦４／17㈬=中央公民館　⑧４／18
㈭=地域交流拠点すずかけ（神楽岡10の５）　⑨４／18㈭=永山公民館　⑩４／18㈭=永山３区会館　⑪４／20
㈯=新旭川公民館　⑫４／22㈪=春光台公民館　⑬４／26㈮=西御料地会館　⑭４／30㈫=愛宕公民館
いずれも10：00～12：00（⑨は10：00～11：15、⑬は10：00～11：30）　　乳幼児と保護者　
　⑨要申込　　⑨３／26㈫から同館　48・1659　　旭川NPOサポートセンター　74・4180

子
育
て
サ
ロ
ン



催　し

カムイの杜公園
もり

神居町富沢　 63・4045

ｗａｋａ・ｂａ
わ　　　か ば １の８　ツルハ旭川中央ビル２階

　　26・2395

児童センター

もりもりパーク １の８　フィール旭川６階
56・0760

東
光

ＡＳＯＢＩ～ＢＡ
あ　　　そ　　　び　　　ー　　　ば

宮下通14　 25・3211

手続き

北
門
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 病児・病後児保育施設の
 令和６年度利用登録申請を受付け
　４月から来年３月までの病児・病後児保育施設の利用に
関する登録申請を、次の施設で受け付けます。登録済みの
方も、４月からの利用には、改めて登録申請が必要です。
　登録申請の際は、利用する施設へ手続きに必要な書類等
を事前にお問い合わせください。
病児保育＝北

き た さ い と

彩都病児保育室まほうの
ちから（宮下通11 74・5334）
病後児保育＝新旭川保育所（大雪通７
23・1505）、ほのぼの保育園（春
光３の７ 53・4103）

 ハローキッズ
３／24㈰10：00〜11：00　 神楽公民館（神楽３の

６）　 小学４〜６年生　 20人　 100円　 旭川市国
際交流委員会（都市交流課内 25・7491）

 弁護士による無料法律相談会（予約制）
養育費の他、離婚、親権、面会交流、慰謝料、財産分与
ほか　 ３／25㈪13：30〜15：30（１人30分）　
ときわ市民ホール（５の４）　
ひとり親家庭の父親・母親（離婚前の方を含む）　
４人　 託児あり（要申込）
母子家庭等就業・自立支援センター 21・7181

 サケの稚魚放流
４／13㈯10：00〜11：00
集合場所　公会堂（常磐公園）
小学生以下と保護者　 40組　 右の申込フ
ォームで受付け　 公園みどり課 25・9705

 今月の子育て健康相談（予約制）
身体測定、健康・栄養・歯科相談など（当日の朝、検温
してきてください）　 ０歳〜未就学児　 詳細は問い合
わせを。中止・延期情報は市 に掲載。駐車料金は無料

 おもしろ工作・実験タイム
４月の土・日曜日、祝日の９：30〜11：00、
12：30〜15：00（変更の場合あり。詳細は同
園 に掲載）　 幼児と保護者、小学生　

♦東光＝東光５の２ 32・1473　♦北門＝北門町８ 52
・0765　♦春光＝春光１の７ 53・7992　♦永山＝永山
３の19 47・8008　♦神居＝神居５の12 69・2225
♦神楽＝神楽３の６ 63・6201

　　チャレンジデー「けん玉・なわとび検定」
　　 ４／６㈯10：00〜11：30　
　　 小学生以上（縄跳びは幼児も可）

　　春休み企画「浮
ふ ち ん し

沈子を作ろう」
　　 ３／29㈮14：00〜15：00　
　　 幼児と保護者、小学生　 要予約

 卒園・卒業おめでとう！

オリジナルの表彰状とガチャコインをプレ
ゼント　
３／20㈬〜31㈰　 ３月で卒園する園児

・小学校を卒業する児童と保護者
 定期イベント　
※開催しない日もあり。春休み期間中は定期イベントは休み。
お楽しみ会（月曜日11：00から）
リトミック（水曜日11：00から）
わんぱくキッズ（木曜日16：00から）

 ロープクライミング親子体験会
高さ4.5mのクライミングウォールに親子で挑戦　
４／14㈰13：00〜15：00　
６組　
３／23㈯〜４／11㈭

子供版
日 講　座　名 内　容　・　時　間　な　ど

公民館　講座カレンダー

春光台 ４／12㈮ あつまれ
～出張ひろば in 春光台

　こいのぼり制作　　10：00～11：30　　乳幼児と保護者　
　10組　　３／25㈪から

北星 ４／３㈬～来
年３／26㈬

放課後の自習室 　自習スペースの開放　　毎週水曜日（祝日を除く）17：30～19：30　
　中学生　　15人　　随時

西神楽 ４／23㈫ お母さん応援講座
「乳幼児のための
お菓子作り」

　10：00～12：00　　乳幼児の母親　　８人　　500円　
　not主宰　多田ヒロミさん　　託児あり（５人まで。要申込）。エプロ
ン・三角巾・持ち帰り用容器・飲み物持参　　４／２㈫～５㈮

東旭川 ４／13㈯ おはなし会 　紙芝居や大型絵本の読み聞かせ　　11：00～12：00　
　幼児～小学生と保護者

会場
※受付開始時間や申込方法、各公民館の電話番号は21ページに掲載

イン


