
休館日は各施設にお問い合わせください
学び・文化情

報

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　　　がない場合は料金・申込不
要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。　に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

科学館（サイパル）　　　宮前１の３　31・3186

博物館　　　　　　　　　　　神楽３の７　69・2004

図書館

その他

井上靖記念館　　　　　　　春光５の７　51・1188

大雪クリスタルホール  神楽３の７　69・2000

彫刻美術館　　　　　　　　春光５の７　46・6277

中
央

東
光

21 こうほう旭川市民　2023（令和５）年◦10月 20こうほう旭川市民　2023（令和５）年◦10月※各課の新庁舎移転スケジュールは６ページをご確認ください。

 自主文化事業　開館30周年記念事業
 「沖　仁　ギター・リサイタル」
12／16㈯15：00開演　
一般4,000円、大学生以下・各種障害者手帳をお持ちの
方2,500円（当日券は500円増し。未就学児は入場不可）
チケット販売所　10／16㈪から市民文化会館、同ホール

小学３年生以下は保護者同伴。
内容等の詳細は同館 に掲載

 アイヌ文化に親しむ日（無料開放）
アイヌ古式舞踊ステージ、アイヌ民族の楽器「ムックル」
体験、アイヌ文様かざぐるま作り、アイヌ文様しおり作り
ほか　 11／３㈮

申込みは、受付開始日の９：00から科学館
または９：30から来館で受付け。11月のプラ
ネタリウムは同館 で確認を

 科学館まつり
常設展示室、プラネタリウム、ワークショ
ップ全て無料（プラネタリウムは開館から全
ての回を発券）　
11／３㈮　
ワークショップの内容・時間等の詳細は同館 で確認を

 たいけんラボ「やってみよう３Dプリンター」
 簡単なデザインと造形　
11／11㈯・25㈯13：30〜14：30、15：30〜16：30
小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）　
各３人（抽選）　 100円　 11／１㈬まで

 天体を見る会
 「秋の星と土星・木星・海王星・天王星の観測」
11／11㈯19：00〜20：30　 50人（抽選）　
雨・曇天時は解説のみ。中学生以下は保護者同伴　
10／12㈭〜11／１㈬

 サイエンスセミナー「関東大震災から100年
 減災を夢見た科学者たち～大森房吉と今村明恒」
11／12㈰13：30〜15：00　 50人（抽選）　
同館名誉館長　岡田　弘さん　
10／21㈯〜11／５㈰

 先端科学移動大学2023 i
イ ン

n旭川
最先端の科学技術について全５講座　 11／18㈯９：

45〜16：30　 C
コ コ デ

oCoDe（宮前１の３）　 100人（抽
選）　 北海道大学の教授ほか　 11／７㈫まで

 ３Dモデリング超入門
積木のようなやり方で立体モデルを作る　
11／19㈰10：00〜12：00　 小学５年生以上　
５人（抽選）　 300円　 10／25㈬まで

 生き物観察「スルメイカ」
スルメイカを解剖して観察　 11／25㈯10：00〜11

：30　 小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）　
６人（抽選）　 300円　 11／４㈯〜18㈯

 趣味の電子工作「電子サイコロ」
 11／26㈰10：00〜15：00　 中学生以上　
５人（抽選）　 2,000円　 11／10㈮まで

 星の教室「火星衛星探査前夜　私たちはなぜ火星 
 の衛星を目指すのか」
11／26㈰14：00〜16：00　 50人　
サイエンスボランティア旭川　松岡　亮さん
10／27㈮〜11／25㈯

 椎名澄子彫刻展「風にふれて」
　旭川市立大学短期大学部教授を務め
ながら、制作を続ける椎名澄子さんの
彫刻展を開催します。
　少女の髪や衣服の袖・襟など、人間
を取り巻くものや植物を題材として、
椎名さんが制作のモチーフとする「風」
の流れを印象的に表現した作品を、ブ
ロンズを中心に紹介します。
10／21㈯〜来年２／18㈰９：00〜17：00　
同館観覧料

 おとな彫刻教室
 「キーホルダー制作で簡単鋳造体験」
好きな形に切ったゴム製の型に、溶かした錫

スズ

合金を流し
込み、磨き上げるオリジナルキーホルダー作り　
11／23㈭10：00〜15：00　 中学生以上　 20人
400円　 彫刻家　椎名澄子さん　
昼食・エプロン・軍手・筆記用具持参　　
10／17㈫９：00から電話で同館

 こども彫刻教室「そっくり！ビックリ！どっちが 
 本物？かんたん型取り体験」
落花生やブロックなどのモチーフを、石こう素材で型取
り、着色したマグネット作り　
11／26㈰９：30〜12：30　 小学生　
15人（小学３年生以下は保護者同伴）　 400円　
彫刻家　椎名澄子さん　 筆記用具持参。汚れても良い

服装で　 10／17㈫９：00から電話で同館

♦中央＝常磐公園 22・4174　♦永山＝永山３の19 47
・8080　♦神楽＝神楽３の６ 61・6711　♦東光＝東
光６の４ 39・3939　♦末広＝末広３の２ 54・7111

　　アフタヌーンシネマ
　　「100年インタビュー　やなせたかし」
　　 アンパンマンの生みの親、やなせたかしさんのイン
　　タビュー　 10／22㈰15：00〜17：00　 50人

　　企画展示「旭川の木工」
　　 道立旭川美術館とのコラボによる、旭川
　　の木工に関わる様々な資料やエピソードを
　　紹介　 11／１㈬〜来年２／25㈰

　　図書館まつり
　　 「おはなし会」「絵本だいすきみんなあつまれ」「光
　　と影のファンタジー」「本の会活動紹介」「自動車文
　　庫開放」「子ども映画会」「リサイクル市」ほか　
　　 11／３㈮〜５㈰　
　　 詳細は同館 またはチラシに掲載。期間中は読書室
　　の利用不可
　　キッズコンサート
　　 南　加奈子さん（フルート奏者）によるコンサート、
　　楽器について　 11／５㈰15：00〜16：00　
　　 小〜中学生（保護者同伴可）　 40人　
　　 10／15㈰から電話か同館

　　わくわく人形劇
　　 人形劇サークル「トトリ」による人形劇　
　　 11／３㈮10：30〜11：30　 幼児と保護者、小
　　学生　 50人　 10／20㈮から電話か来館

 短編小説を読む
井上靖作の短編小説『補

ふ だ ら く と か い き

陀落渡海記』の朗読と解説　
10／28㈯13：30〜15：00　 20人　 朗読は井上靖
ナナカマドの会、解説は同館職員・平野武弘さん
電話で同館

 文化の日無料開館・朗読会『利休の死』ほか
井上靖ナナカマドの会による朗読会　 11／３㈮11：

00から、13：30から　 各25人　 電話で同館

 企画展関連講座 
企画展「普遍言語へ〜詩人・吉増剛造の世界展」のトー
クイベント　 11／５㈰13：30〜15：00　 50人　
詩人・吉増剛造さん、北海道文学館理事長・平原一良さ
ん　 電話で同館

 かでる講座（録画視聴）
 「野生生物観測の確立を目指して｣
11／21㈫10：00〜12：00　 シニア大学（１の８　

フィール旭川７階）　 野生生物研究家　平川浩文さん　
北海道生涯学習協会 011・204・5780

 あさひかわオープンカレッジ「いのちの誕生
 ～卵管の中で卵子と精子が出会うまで」
11／23㈭13：30〜15：30　 シニア大学（１の８　

フィール旭川７階）　 500円（学生・生徒は無料）　
旭川ウェルビーイング・コンソーシアム 26・0338

会場 日 講　座　名 内　容　・　時　間　な　ど
申込みは、受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け（シニア大学はカレンダーのとおり）　

神楽 10／22㈰～
11／15㈬

サークル体験 　　①サケ遡上環境見学会＝10／22㈰９：00～11：00　②おいしいサケクッ
キング＝10／29㈰11：00～14：00　③そば打ち体験＝11／15㈬18：00～
19：30　　②24人　③５人　　②500円　③1,500円　　10／16㈪から

11／６㈪ 食材を使い切る！
料理教室～初級編

　食材を無駄なく利用する初心者向け料理教室　　９：30～12：00　
　10人　　1,000円　　10／20㈮から

東鷹栖 11／４㈯～
　　 ６㈪

東鷹栖市民文化祭 　同館のサークルや団体の活動発表・作品展示ほか
　詳細は問い合わせを

11／16㈭ 高齢者の生活を考える 　高齢者の権利を考える　　13：00～15：00　　30人　
　10／20㈮から末広・東鷹栖地域包括支援センター　76・5065

11／17㈮ 認知症を皆で考えよう 　認知症を正しく理解し、認知症の方への接し方を学ぶ　　13：00～15：00　　
　10／20㈮から末広・東鷹栖地域包括支援センター　76・5065

11／18㈯ 「ボッチャ」＆
「モルック」体験会

　子供から大人、障害の有無に関係なく、誰もが楽しめるボッチャ・モルック
体験会　　13：30～16：00　　上靴持参

　同館で活動するサークルや団体による作品展示ほか　
　詳細は問い合わせを

東旭川 11／３㈮～
　　 ５㈰

東旭川地区市民文化祭

アンド

●愛宕公民館…　32・3422
●東光公民館…　35・1708
●西神楽公民館　75・3112
●春光台公民館　53・5620
●シニア大学…　25・0022

●江丹別公民館　73・2230
●東鷹栖公民館　57・2622
●神居公民館…　61・2575
●北星公民館…　52・5545
●新旭川公民館　23・9299

●中央公民館…　31・5218
●永山公民館…　48・1659
●東旭川公民館　36・1017
●神楽公民館…　61・6194
●末広公民館…　53・4311

講座カレンダー
公民館
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申込みは、受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け（シニア
大学はカレンダーのとおり）　　
※各公民館の電話番号は21ページに掲載

公民館講座カレンダー

永山 11／24㈮ 楽しい☆工芸室 　道産素材で作るミニツリー　　10：00～12：00　　大人　　16人
　1,000円　　saruno主宰　吹谷郁子さん　　はさみ持参　　10／25㈬から

12／８㈮ シニアヨガ
健康づくり教室

　ヨガによる健康な体づくり　　10：00～11：30　　60歳以上　　８人　
　ヨガ講師　加藤智子さん　　11／７㈫から

11／29㈬ 書類のファイリング
セミナー

　書類を捨てる基準や保管ルール、分類の仕方などを学ぶ　　10：00～12：00
　大人　　20人　　200円　　整理収納アドバイザー　井下佳子さん
　家電５個分の取扱説明書・筆記用具持参　　10／30㈪から

春光台 11／13㈪ 地域フォーラム 　同館の事業や運営方法について意見交換　　13：00～14：00

シニア 11／11㈯ ミスターゼロのトーク
＆マジックショー

　13：00～15：00　　30人　　ミスターゼロ　山本秀勝さん　
　10／20㈮からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

11／25㈯ 知るぽると塾in旭川Ⅱ
「人生百年時代　安心し
て暮らす為の資産形成」

　10：30～12：00　　30人　
　北海道金融広報委員会金融広報アドバイザー　渡邊ゆかさん　
　10／20㈮からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

11／15㈬ 公開講座
「シニア大学の講座を
体験してみませんか？」

　大学４年講座「介護予防と介護保険制度＋健康体操」　　13：00～14：30
　14人　　作業療法士　草野悟郎さん
　10／19㈭からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

中央 11／８㈬～
来年２／14
㈬

ゆるっと人生デザイン
（全６回）

　豊かな老後を送るための学び　
　毎月第２・４水曜日の14：00～15：30（12／27㈬を除く）　　24人　
　10／31㈫までに中央地域包括支援センター　23・6022

末広 11／13㈪ 青竹ふみの
上手な活用法講座

　青竹ふみの効果的な使用法や毎日継続するためのポイントを学ぶ　
　18：30～20：30　　大人　　10人　　500円　　10／23㈪～11／６㈪

江丹別 11／13㈪～
　　 17㈮

江丹別公民館作品展示 　百寿大学やサークルなどの作品展示　
　９：00～17：00

東光 11／20㈪～
　　 22㈬

初心者スマートフォン
講座（全３回）

　18：00～20：00　　スマートフォン初心者　　10人　　1,000円　　元N
HKアナウンサー　谷口紗代さん　　スマートフォン持参　　10／30㈪から

11／24㈮ 地域フォーラム 　同館の事業や地域の課題について意見交換ほか　　14：00～15：00

神居 11／21㈫ 市民講座
「健康体操に親しむ」

　介護予防・認知症予防体操　　13：00～15：00　　おおむね65歳以上
　30人　　10／20㈮から　　　　　　　　
　同館の事業や地域の課題についての意見交換ほか　　14：00～15：00
　11／15㈬まで

北星 11／21㈫ 地域フォーラム

10／26㈭ 百寿大学公開講座
「身近な選挙」

　10：00～11：45　　10人　　
　10／16㈪から

11／２㈭ 楽しく身体を動かそう 　ストレッチなど軽運動　　10：00～11：00　　10人　
　日本フィットネス協会認定インストラクター　平澤真由美さん
　上靴・飲み物持参。動きやすい服装で　　11／１㈬まで

11／14㈫ 料理教室「魚料理で
食品ロスを学ぼう」

　食品ロスを出さない調理方法を実習　　９：30～12：00　　８人　
　1,000円　　調理師　島田裕一さん　　エプロン・頭巾・手拭きタオル・調理
用タオル・20㎝程度の容器２個持参　　11／７㈫まで

11／12㈰ 手打ちそば講座
「新そばを打とう！」

　10：00～13：00（予定）　　10組　　1,500円　　旭川手打ちそば笑練会
　エプロン・頭巾・手拭き用他タオル３枚・持ち帰り用容器２個（25㎝×20㎝
程度）持参　　10／30㈪まで

新旭川

サ ル ノ

イン

ため

アンド

会場 日 講　座　名 内　容　・　時　間　な　ど


