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クローズアップ
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旭川市長 今津寛介の活動記録
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公益社団法人 日本下水道協会の副
会長として下水道展'23札幌に出席
公益社団法人 日本下水道協会の副
会長として下水道展'23札幌に出席

札幌ドームで開催された国内最大の下水道
展に出席。管の耐用年数など、下水道事業
は多くの課題を抱えていますので、全国の
地方公共団体のため、しっかり頑張ります。

8/1姉妹都市提携60周年記念事業 米国ブルーミントン・ノーマル両市訪問姉妹都市提携60周年記念事業 米国ブルーミントン・ノーマル両市訪問

令和５年度全国高等学校総合体育大会（インターハイ）旭川開催令和５年度全国高等学校総合体育大会（インターハイ）旭川開催中央要望活動で55か所に要望中央要望活動で55か所に要望

旭川市単独（要望先９か所）、上川地方総合開
発期成会（同10か所）、北海道新幹線旭川延
伸促進期成会（同６か所）、上川中南部３期
成会（同７か所）、北海道基地協議会副会長
として（同４か所）、日本下水道協会副会長
として（同19か所）の要望を行いました。

7/13・14
18・19

姉妹都市提携60周年を記念し両市を訪問。両市長と今後のさらなる友好的な交流につい
て意見交換。イリノイ州立大学では、旭川市立大学との交換留学について学長へ提案し
ご了解いただきました。今後協議に入ります。See you all at the 65th Anniversary ！

36年ぶりに北海道での開催となったインターハイ夏季大会は、旭川で「少林寺拳法」「男
子サッカー」「男子バレーボール」の３競技を開催。選手や関係者の皆様、旭川へお越し
いただきありがとうございました！
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旭川商工会議所会頭
新谷龍一郎氏

衆議院議員
東　国幹氏

岐阜県高山市を訪問岐阜県高山市を訪問

旭川と飛騨高山は日本の家具五大産地に数
えられる、日本を代表する家具産地です。
今後、両市で連携を進めていきます。

8/19

ブルーミントン市長
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ノーマル市長
クース氏 高山市副市長

清水雅博氏
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理事長
藤田哲也氏
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専務理事
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イリノイ州立大学　
アオンドーバー・ターフル学長と 姉妹都市提携60周年記念会見

姉妹都市友好の橋にて

旭川市出身。ラップグループ N.C .B .Bの
一員として楽曲を精力的に制作する傍ら、
俳優としても映画や舞台に出演。強い旭川
愛を持ち、旭川市に還元できる活動をライ
フワークと公言し、マルチに活動中

ミュージシャン
・俳優 YOUNG DAIS

ヤ ン グ 　 　 ダ イ ス令
和
に
委
嘱
し
た
大
使
を
紹
介

今津市長がゆく！
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　焼き芋や
スイートポ

テト、天ぷ
ら…。秋の

味覚といえ
ば、

サツマイモ
。近年、旭

川市でも生
産量が増え

ているのを
ご存

じですか？
注目される

背景やおい
しさの秘密

を紹介しま
す。

　　　　　
　　　　　

　　　【詳
細】農業振

興課　25・
7470

旭川産

サツマイモ
おいしく成

長中！

〈特集〉

Q

A

A

寒冷地の旭川で
サツマイモが栽培
されているって本当？

Q 本州のサツマイモと
違う特徴は？

　サツマイモは寒さに弱く、国内の主産
地は鹿児島県や茨城県など関東以西です。
従来は東北南部が北限とされてきました
が、温暖化の影響もあり、徐々に栽培地
域が北上。需要が堅調な作物で輪作も可
能なため、注目されています。市内では
令和２年頃から本格的な栽培が始まり、
今では30人以上の生産者がいます。

　本州の主産地に比べて収穫までの積算気温
が低く、品質にも違いが生じます。でんぷん
量が本州産より少なめで、ほくほく感はない
ものの、加熱による糖化が進みやすい特徴が
あることから、ねっとりとして非常に甘いサ
ツマイモになります。これは近年の消費者の
嗜好にも合っています。

米作との相性も抜群
旭川から世界へ

ＪＡ東旭川
さつまいも部会長

鹿野　剛さん
か 　 の 　 　 　たけし

貯蔵性が高く、貯蔵中に糖
度が上がり、味の良い焼き
芋や干し芋になります。甘
みが強く、ねっとりとした
食感が特徴です

べにはるか
比較的新しく登場した品種
です。絹（シルク）のよう
に滑らかな舌触りと、しっ
とりとした甘さがあり、近
年人気が高まっています

シルクスイート

　
も
と
も
と
米
の
み
を
栽
培
し

て
い
ま
し
た
が
、
父
か
ら
経
営

を
引
き
継
ぎ
「
新
し
い
こ
と
に

挑
ん
で
農
地
を
守
り
た
い
」
と

考
え
ま
し
た
。
そ
の
作
物
を
探

し
て
い
た
と
き
に
、
J
A
東
旭

川
か
ら
サ
ツ
マ
イ
モ
を
提
案
さ

れ
た
の
が
栽
培
の
き
っ
か
け
で

す
。
主
産
地
で
は
病
害
で
大
変

だ
と
知
っ
て
い
た
の
で
、
「
北

海
道
産
で
需
要
が
あ
る
な
ら
面

白
い
」
と
思
い
ま
し
た
。
調
べ

て
み
る
と
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
稲

刈
り
の
後
に
収
穫
す
る
な
ど
、

米
作
と
作
業
が
か
ぶ
ら
ず
手
間

が
少
な
い
と
分
か
り
ま
し
た
。

1
年
目
の
令
和
２
年
に
J
A
東

旭
川
管
内
の
農
家
4
軒
で
試
験

栽
培
を
開
始
。
主
要
作
物
の
米

に
一
点
集
中
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
J
A
と
し
て
も
目
玉
と
な

る
高
収
益
作
物
を
求
め
て
い
た

の
で
、
お
互
い
に
手
探
り
で
挑

戦
。
売
り
先
も
確
保
し
て
い
た

だ
き
、
円
滑
に
進
み
ま
し
た
。

　
今
で
は
旭
川
で
も
サ
ツ
マ
イ

モ
を
栽
培
し
や
す
く
な
り
ま
し

た
が
、
や
は
り
旭
川
は
寒
冷
地

の
た
め
、
生
産
の
安
定
に
は
、

必
要
な
積
算
気
温
に
達
し
て
い

る
か
を
注
視
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
春
と
秋
の
霜
に

も
要
注
意
で
す
。
旭
川
を
産
地

化
さ
せ
る
に
は
、
質
の
良
い
苗

の
安
定
供
給
が
鍵
に
な
り
ま
す
。

　
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
旭
川
の
新

し
い
特
産
に
な
り
得
る
と
思
い

ま
す
。
昨
年
か
ら
東
南
ア
ジ
ア

に
輸
出
し
て
い
ま
す
が
、
海
外

で
焼
き
芋
は
大
ブ
ー
ム
。
ま
た
、

幅
広
い
料
理
に
使
え
る
た
め
、

可
能
性
が
広
が
り
ま
す
。

　
J
A
東
旭
川
が
、
市
内
で
最

も
早
く
サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培
に
取

り
組
み
始
め
、
今
で
は
、
他
の

J
A
に
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
地
域
全
体
が
協
力
し
て
、

例
え
ば
「
北
限
の
サ
ツ
マ
イ
モ
」

と
ア
ピ
ー
ル
し
て
仲
間
を
増
や

し
て
い
き
た
い
で
す
。

ＪＡ東旭川　さつまいも部会

市内で栽培されている主な品種

しこう

※苗を植えてから収穫
までの、１日当たり
の平均気温の合計

※

旭川市農業センター

黒田裕一さん
く ろ だ 　 ゆ う い ち

A　市では機械導入費用などの一部補助やＰＲを
通じ、ＪＡや農業者による生産拡大を後押しし
ています。農業センターでは技術面から支援を
しており、令和２年度からサツマイモの栽培試
験を行っています。近年は需要の高まりから苗
の確保が難しくなっているため、今年度から、
寒冷地でも生産者が苗を増やせるようにするた
めの試験を開始。「旭川版自家増殖マニュアル」
の作成を目指しています。

　昨年発表された寒冷地向け新品種
「ゆきこまち」の生育も調査してお
り、今後は、市内での適応性や品質
等について生産者に情報提供してい
きたいです。これからも品質が良く、
おいしい旭川産サツマイモの生産安
定のために頑張ります。

Q 市と農業センターでは
どんな取組みをしているの？
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和菓子職人

早川啓二さん
はやかわ　けいじ

代表取締役社長

村本暁宣さん
むらもと あきのり

みそ汁キャラバン隊
代表

鶴間智子さん
つ る ま 　 さ と こ

みそ汁キャラバン隊

山川八重子さん
やまかわ　 や え こ

　
J
A
あ
さ
ひ
か
わ
の
さ
つ
ま

い
も
ブ
ラ
ン
ド
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
一
環
で
、
農
家
の
女
性
5

人
に
よ
る
「
み
そ
汁
キ
ャ
ラ
バ

ン
隊
」
で
レ
シ
ピ
を
考
え
ま
し

た
。
ア
イ
デ
ア
の
源
泉
は
「
ジ

ャ
ガ
イ
モ
料
理
を
応
用
し
よ
う
」

と
い
う
も
の
。
ご
は
ん
や
コ
ロ

ッ
ケ
に
使
っ
て
も
他
の
食
材
の

邪
魔
を
し
な
い
、
パ
ウ
ダ
ー
を

使
用
し
た
ポ
タ
ー
ジ
ュ
は
離
乳

食
や
介
護
食
に
も
合
う
な
ど
、

発
見
が
あ
り
ま
し
た
。
忙
し
い

家
庭
で
も
作
れ
る
よ
う
手
間
の

少
な
さ
を
心
掛
け
た
の
で
、
お

試
し
く
だ
さ
い
。

　
サ
ツ
マ
イ
モ
料
理
は
甘
み
が

強
く
出
て
し
ま
う
か
な
と
思
い

ま
し
た
が
、
し
ょ
う
ゆ
や
塩
、

こ
し
ょ
う
な
ど
の
調
味
料
を
効

果
的
に
使
え
ば
、
普
段
の
食
卓

で
楽
し
み
や
す
く
な
る
と
分
か

り
ま
し
た
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
は

な
い
自
然
な
甘
み
や
粘
り
の
お

か
げ
で
、
餡
作
り
に
最
適
。
今

回
の
レ
シ
ピ
で
一
押
し
の
「
さ

つ
ま
い
も
お
は
ぎ
」
や
ジ
ャ
ム

な
ど
に
ア
レ
ン
ジ
し
や
す
か
っ

た
で
す
。
旭
川
産
の
サ
ツ
マ
イ

モ
を
広
げ
て
い
く
た
め
、
料
理

方
法
の
情
報
を
充
実
さ
せ
て
い

き
た
い
で
す
。

食卓でも幅広く活躍
手軽なレシピ

　
旭
川
産
べ
に
は
る
か
と
出
合

い
、
20
年
以
上
も
親
し
ま
れ
て

い
る
人
気
商
品
「
栗
金
時
」
を

9
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
販

売
し
ま
し
た
。
従
来
は
九
州
や

関
東
産
で
し
た
が
、
よ
り
良
い

原
料
を
求
め
て
数
年
前
か
ら
地

元
産
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

市
を
通
じ
て
J
A
あ
さ
ひ
か
わ

を
紹
介
さ
れ
、
昨
秋
1
千
3
0

0
㎏
を
供
給
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
お
い
し
く
な
っ
た
旭
川

産
サ
ツ
マ
イ
モ
の
魅
力
を
知
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
貢
献
し
た
い

で
す
。
今
後
の
生
産
拡
大
に
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
旭
川
産
べ
に
は
る
か
は
、
く

ど
く
な
い
上
品
な
甘
さ
が
あ
り
、

滑
ら
か
な
食
感
で
す
。
ね
っ
と

り
感
が
特
徴
で
、
従
来
の
道
外

産
ベ
ニ
ア
ズ
マ
の
ほ
く
ほ
く
感

と
の
違
い
が
は
っ
き
り
表
れ
て

い
ま
す
。
栗
金
時
は
、
サ
ツ
マ

イ
モ
と
栗
を
合
わ
せ
た
餡
を
生

地
で
包
ん
だ
和
洋
折
衷
の
菓
子

で
す
。
今
回
の
べ
に
は
る
か
は

水
分
量
が
多
め
な
の
で
、
蒸
し

時
間
を
短
く
し
て
、
し
っ
か
り

乾
燥
さ
せ
る
な
ど
工
夫
し
ま
し

た
。
お
い
し
く
な
っ
た
今
年
の

栗
金
時
を
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く

だ
さ
い
。

良質な旭川産に出合い
秋の看板商品が進化
壺屋総本店

ＪＡあさひかわ女性部永山支所
みそ汁キャラバン隊

あ
ん

壺屋総本店の秋の代
表作「栗金時」。サ
ツマイモのような見
た目で、滑らかな餡
にはシナモンも香り
ます

さつまいもコロッケさつまいもコロッケ さつまいもご飯さつまいもご飯

さつまいもおはぎさつまいもおはぎ さつまいもポタージュさつまいもポタージュ

〈特集〉旭川産サツマイモ おいしく成長中！

考案した
レシピを
公開中！
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ヴォレア
ス北海道

が

バレーボ
ール男子

Ｖ１に昇
格！

　永山南
小学校２

年のとき
に競技を

始め、永
山中学校

でも鍛え
られまし

た。当時
はなかっ

たプロチ
ームで自

分の成長
した姿を

披露でき
るので、

地元への
思いは特

別です。
Ｖ１でプ

レーした
くて昨季

に移籍。
今は「本

当のスタ
ートに立

てた」と
いう心境

です。失
うものは

ない挑戦
者として

１試合で
も多く勝

ち、強烈
なサーブ

を拾うの
が楽しみ

。地元の
皆さんと

一緒に盛
り上がっ

ていきた
いです。

　永山南
小学校２

年のとき
に競技を

始め、永
山中学校

でも鍛え
られまし

た。当時
はなかっ

たプロチ
ームで自

分の成長
した姿を

披露でき
るので、

地元への
思いは特

別です。
Ｖ１でプ

レーした
くて昨季

に移籍。
今は「本

当のスタ
ートに立

てた」と
いう心境

です。失
うものは

ない挑戦
者として

１試合で
も多く勝

ち、強烈
なサーブ

を拾うの
が楽しみ

。地元の
皆さんと

一緒に盛
り上がっ

ていきた
いです。

地元と盛
り上がり

たい

　旭川市
を中心拠

点にする
男子プロ

バレーボ
ールチー

ム「ヴォ

レアス北
海道」が

今春、Ｖ
リーグ２

部（Ｖ２
）からＶ

１へ昇格
。

コロナ禍
の苦難も

乗り越え
ての悲願

達成でし
た。この

秋には新

顔として
挑むシー

ズンが開
幕し、よ

り厳しい
戦いが待

ち受けま

す。地元
の応援が

、さらな
る飛躍に

つながり
ます！ 　

　　　

　　　　
　　　　

　　　　
　【詳細

】スポー
ツ課　2

3・194
4

　ヴォレ
アスはこ

れまで「
馬鹿げて

いる」と
思われる

ような高
い目標を

掲げ、小
さなこと

を積み上
げ達成し

てきまし
た。Ｖ１

昇格も「
世界一」

への第一
段階です

。現状で
は全く届

かないの
で、楽し

い切迫感
がありま

す。今後
必要なの

は競技力
の他、収

益力やエ
ンタメ性

など多方
面でのレ

ベルアッ
プ。一緒

に戦って
いるよう

な皆さん
の熱い応

援で、今
季もアド

レナリン
を出して

いきたい
です。

「世界一
」へ楽し

い切迫感

ミドルブ
ロッカー

田城貴之
選手たしろ

 たかゆ
きミドルブ

ロッカー

田城貴之
選手たしろ

 たかゆ
き

たしろ
 たかゆ

き
たしろ

 たかゆ
き

リベロ

外崎航平
選手とのざき

 こうへいリベロ

外崎航平
選手とのざき

 こうへい
とのざき

 こうへい
とのざき

 こうへい

写真提供
：VORE

AS,INC
.

写真提供
：VORE

AS,INC
.

V.LEAGUE
DIVISION1 
MEN試合日程

リ ー グ

デ ィ ビ ジ ョ ン ワ ン

メ ン
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来年
3／31㈰
まで

　旭川市には宗谷本線・石北本線・富良野線・函館本線の４路線が
走っています。このうち、宗谷本線・石北本線・富良野線の３路線
は、右のグラフのように利用人数が減少傾向にあり、今後ＪＲ北海
道単独では、維持していくことが困難な線区と位置付けられていま
す。高齢化が進行する中、鉄道やバスなどの公共交通の維持存続は
非常に重要な課題で、市では、もっと地域の人に利用してもらえる
よう取組みを進めています。
　　　　　　　　　　　　　　　【詳細】都市計画課　25・9851

　鉄道に対する関心を高めて理解を深めてもらうため、様々な活動
やイベントを実施しています。また、鉄道路線の沿線市町と話し合
い、連携した取組みも行っています。

助成対象　旅行などで対象路線を２人以上で利用する方
助成金額　中学生以上＝切符代の半額、小学生以下＝切符代全額
（いずれも上限5,000円）
申請方法　都市計画課（第三庁舎３階）や市　にある申請書に記
入し、出発の前日（土・日曜日、祝日を除く）までに
提出。電子メールやファックス（　27・3466）での
申請可。詳細は市　に掲載

鉄道運賃が片道440円以上の対象路線を利用する場
合に、同駐車場の料金を割り引きます。対象路線の
切符と同駐車場の駐車券を、観光物産情報センター
（旭川駅東側）で提示してください。
　　　　詳細は市　に掲載

宗谷本線

石北本線

富良野線

沿線の取組みを話し合う会議

シニア・百寿大学での啓発講座 ＪＲ体験学習ツアー 観光列車のお見送り

車両見学会で沿線市町と鉄道利用へのＰＲ

【詳細】都市計画課　25・9851対象路線＝宗谷本線・石北本線・富良野線のいずれか

鉄道に乗って出掛けよう！

切符代の助成と駐車場料金の割引きを行っています

市では、こんな活動をしています

旭川駅前広場駐車場の料金割引対象路線の切符代を助成

小・中学生を対象にした
ＪＲ富良野線
鉄道絵画コン
クール実施中

宗谷本線・石北本線・富良野線の輸送密度の推移
※輸送密度＝１日１㎞当たりの平均利用人数

昭和62年

（人）
3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500
0

平成30年 令和２年 令和４年

■宗谷本線（稚内～名寄）
■宗谷本線（名寄～旭川）
■石北本線（旭川～網走）
■富良野線（旭川～富良野）

詳細はこちら→
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　クリーンセンター（東旭川町下兵村）で「令和５年度クリーンセンターフェスタ」を
開催し、30℃を超える気温の中、約530人の市民にお越しいただきました。
　今回で12回目となるフェスタは、ごみの減量化の一環として、粗大ごみの中から再利
用可能な物品を市民に無料提供するなど、リユース・リサイクルの大切さを実感しても
らうことが目的です。市民提供品（自転車60台・家具類11点・諸製品15点）の抽選や、
毎年秋に期間限定で回収している落ち葉を３年かけて堆肥化した腐葉土（400袋）の配布、
ごみ相談、資源物の拠点回収、福祉施設によるバザー等の催しを実施し、大盛況のうち
に終了することができました。
　今回、足を運ぶことができなかった方は、次回開催の際には、ぜひ、ご来場ください。

7/23

ゼロ
カーボン
シティ
って？

2050年までに、二酸化炭素の排出
量を実質ゼロにすることを目指す地
方自治体です。旭川市は令和３年10
月に表明し、脱炭素社会の実現に向
けて、積極的に取り組んでいます

みんなで挑戦
！

　安心して暮らせる豊かな地球環
境を守るため、私たちが抱える環
境問題の解決に向けた市の取組み
を紹介します。
【詳細】環境総務課　25・5350

【詳細】クリーンセンター
　　　　　　　　　 36・2213

Vol.6

　７月に北光小学校・共栄小学校・神楽
小学校・永山西小学校で「地球温暖化対
策と省エネルギー出前講座」を実施しま
した。４年生の児童に、地球温暖化問題
や省エネルギーの取組みなどについて説
明しました。環境問題について児童の意
識や関心が高く、配られたプリントに書
くところが足りなくなるほど一生懸命に
メモを取ってくれました。
　今回、約240人の元気な児童たちと地球温暖化について考える時間を
共有したことにより、この先ずっと子供たちが自然豊かでクリーンな地
球で暮らせることを願って、私も小さなことから少しずつエコな取組み
をしていきたいと改めて感じました。

グリーンアンバサダー活動報告

小学校で出前講座を
実施しました

クリーンセンターフェスタを開催しました

　ごみの減量化や資源の循環的な利用
促進などの３Ｒの取組みは、ごみ処理
の過程で発生する二酸化炭素排出量の
削減につながります。ごみを減らす工
夫をしてみましょう。
　「３Ｒ」は、ごみを減らすキーワー
ドとして、次の３つの頭文字「Ｒ」の
総称です。

●Ｒｅｄｕｃｅ（ごみの排出抑制）
●Ｒｅｕｓｅ（再使用）
●Ｒｅｃｙｃｌｅ（再生利用）

ごみを減らす３つのキーワード
「３Ｒ」に取り組みましょう吉田小夏さん

よ し だ 　こ な つ

旭川グリーン
アンバサダー

リデュース

リユース

リ サ イ ク ル

スリーアール

7月
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お
盆
期
間
中
に
開
催
し
た
「
夜
の
動

物
園
」
は
、
と
て
も
多
く
の
人
の
に
ぎ

わ
い
と
と
も
に
無
事
終
わ
り
ま
し
た
。

そ
ろ
そ
ろ
秋
の
足
音
が…

と
思
い
き
や
、

そ
の
気
配
も
な
く
高
温
多
湿
な
状
態
が

続
い
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
で
異
常
気
象

が
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
に
な
る
と
言
っ
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
と
お
り
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
近
年
で
は
毎
年
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
や
ツ
ク

ツ
ク
ボ
ウ
シ
、
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ
の
鳴
き

声
も
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
夜
の
動
物
園
の
期
間
中
、
「
あ
れ

っ
？
聞
い
た
こ
と
の
な
い
虫
の
声
が…

」

と
気
に
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
後
日
、

夜
の
飼
育
事
務
所
内
に
、
や
た
ら
と
跳

ぶ
コ
オ
ロ
ギ
を
見
つ
け
ま
し
た
。
エ
ゾ

エ
ン
マ
コ
オ
ロ
ギ
よ
り
も
二
回
り
ほ
ど

小
さ
な
メ
ス
の
コ
オ
ロ
ギ
を
捕
ま
え
ま

し
た
。
お
そ
ら
く
本
州

以
南
に
生
息
す
る
タ
ン

ボ
コ
オ
ロ
ギ
で
は
な
い

か
と
思
う
の
で
す
が
、

標
本
に
し
て
同
定
（
生

物
の
分
類
上
の
所
属
・

種
名
な
ど
を
決
定
す
る

こ
と
）
を
お
願
い
し
よ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
の
手
紙
が
届
い
た
翌
週
末

く
ら
い
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
９
月
17

日
・
18
日
に
「
あ
に
ま
る
・
ハ
ッ
ピ
ー

・
マ
ー
ケ
ッ
ト
２
０
２
３
」
を
開
催
し

ま
す
。
北
海
道
で
野
生
動
物
や
自
然
環

境
の
保
全
に
関
わ
っ
て
い
る
団
体
が
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
販
売
を
行
い
ま

す
。
商
品
を
手
に
す
る
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
直
接
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
、

参
加
団
体
の
活
動
や
北
海
道
の
自
然
に

興
味
や
関
心
を
持
つ
人
の
輪
を
広
げ
る

こ
と
が
大
き
な
目
的
で
す
。
各
団
体
の

講
演
会
な
ど
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

日
本
動
物
園
水
族
館
協
会
に
加
盟
す
る

道
内
８
園
館
で
も
「
北
海
道
産
い
き
も

の
保
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
コ
ー

ナ
ー
を
作
る
予
定
で
す
の
で
、
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

　
今
日
は
８
月
21
日
。
と
に
か
く
蒸
し

暑
い
で
す
。
原
稿
を
書
き
な
が
ら
汗
が

に
じ
ん
で
き
ま
す
。
さ
す
が
に
９
月
に

入
る
と
秋
ら
し
く
な
る
の
か
な
？

と
思
い
つ
つ
、
筆
を

置
き
ま
す
。

残
暑
が
続
く
中

秋
の
音
色
が
聞
こ
え
て
き
ま
す

　専門家の講話や飼育員のガイドでエゾシカの
現状や魅力について学び、最後にエゾシカ肉の
「しゃぶしゃぶ試食会」を行います（詳細は同園　に掲載）。
　10／29㈰　10：00～12：00　　同園イベントホール２階　
　小学５年生以上　　40人　　９／22㈮～10／15㈰に電話で同園

●10／15㈰まで
　９：30～17：15
●10／16㈪～11／３㈮
　９：30～16：30
※期間中は無休。
　いずれも入園は16：00まで。

園内で鳴き声を響かせる
エンマコオロギ 【399通目

】

対
日

定 申
所

【詳細】旭山動物園（東旭川町倉沼　　36・1104）

旭山ピックアップ

詳細は決まり次第、
同園　に掲載

夏期開園日・時間

園内イベント

旭山動物園をもっと楽しむ　

「エゾシカ
まるごと体験」を開催

市民講座
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　本市と米国イリノイ州ブルーミントン
・ノーマル両市は昭和37年に姉妹都市提
携し、昨年60周年を迎えました。長年に
わたり、中高生の相互交流をはじめ、両
市の友好親善に大きく貢献されている功
績を称え、ブルーミントン・ノーマル・
旭川姉妹都市委員会のダレン・サンプソ
ン委員長に、今津市長から旭川市国際親
善名誉市民の称号を贈呈しました。
【詳細】都市交流課　25・7491

飯
田
惠
美
子
さ
ん

旭
川
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
委

員
長
等
を
歴
任
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の

普
及
と
振
興
に
貢
献

佐
川
　
徹
さ
ん

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
、

地
域
福
祉
の
推
進
に
貢
献

滝
山
義
之
さ
ん

旭
川
市
教
育
委
員
会
委
員
と
し
て
、

教
育
行
政
の
推
進
に
貢
献

宮
口
幸
治
さ
ん

旭
川
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会

理
事
長
等
を
歴
任
し
、
商
業
の
振

興
と
発
展
に
貢
献

吉
川
裕
二
さ
ん

北
海
道
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
旭

川
支
部
長
等
を
歴
任
し
、
宅
地
建

物
取
引
業
の
振
興
と
発
展
に
貢
献

　旭
川
市
の
社
会
の
発
展
や
産
業
の
振
興
に
長
年
に

わ
た
っ
て
貢
献
し
、
そ
の
功
績
が
特
に
顕
著
な
方
に

贈
る
賞
で
す
。

　
　
　
　
　
　【
詳
細
】
秘
書
課
　25
・
5
3
0
6

旭川市は、令和元年10月にユネスコ創造都市ネットワークのデザイン分野で加盟認定されました。
それを記念して、10月と11月に様々なデザインに触れて楽しむイベントを開催します。
【詳細】あさひかわ創造都市推進協議会事務局（産業振興課内　　65・7047）

　「クチモト」の作品を通して、
健康とは何かを考える写真展。
飲食物の販売も予定しています。
とき　10／３㈫～９㈪　
10：00～19：00
主催　ハヤシヒロナオ／halsa／whitecollage

　将来有望な若手木工作家の作
品展示・販売。喫茶コーナーも
あります。
とき　10／13㈮～15㈰　
11：00～19：00
その他　10／13㈮19：00から
ギャラリートークを開催
主催　同協議会

デザインのすすめ

写真展
マウスピース

　旭川市との国際親善に貢献した外国人に、
友情と敬愛、感謝の意を表すために贈る称号です。

7／23姉妹都市提携60周年記念会見にてダレン・サンプソン委員長（左）

イベント
情報を随時
更新！

同協議会　→

国際親善
名誉市民称号を贈呈

旭
川
市
貢
献
賞
を
贈
呈

令
和
５
年
度

さ
が
わ
　
　  

と
お
る

い
い
だ  

　
え
　
み
　
こ

た
き
や
ま 

よ
し
ゆ
き

み
や
ぐ
ち  
こ
う
じ

よ
し
か
わ  

ゆ
う
じ

旭
川
市
社
会
貢
献
賞

旭
川
市
産
業
貢
献
賞

in デザインギャラリー（宮下通11）
イン

木のある暮らし展
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　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　　　がない場合は料金・申込不
要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。　に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

乳幼児～高校生、保護者を対象としたお知らせや
妊娠・出産に関する情報です

子育て・教育情
報●子供に関する相談

………　26・5503

●ひとり親家庭等の相談
………　25・9107

就学児…　26・5501
未就学児　26・2395

●発達・発育に関する相談

ママ・パパ・コドモの情報ひろば
こどもーるでは、子供連れでも
安心してお出掛けが
できる場所を、多数
紹介しています。
ぜひご利用ください

●子どもホットライン（無料）

●子どもSOS電話相談（無料）

子供専用電話相談
こども せんよう でんわそうだん

いじめ・不登校に関する相談、通報

むりょう

むりょう

0120・528506
こんにちは コール

平日 ８：45～17：15
（月・木曜日は20：00まで）

へいじつ

げつ　　もくようび

0120・126・744
いじめ　　なしよ

平日 ８：45～17：15
（祝日・年末年始を除く）

へいじつ

しゅくじつ　  ねんまつねんし　　のぞ

開設日時は
窓口によって異なります

健　康

北
門

神
楽

神
居

春
光

東
光

永
山

ｗａｋａ・ｂａ
わ　　　か ば １の８　ツルハ旭川中央ビル２階

　　26・2395

カムイの杜公園
もり

神居町富沢　 63・4045

児童センター
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 就学時健康診断
９月下旬〜11月下旬　 令和６年度に小学校への入学を
予定している、平成29年４／２～同30
年４／１に生まれた子　 対象者がいる
家庭には９月上旬に通知書を送付。９月
下旬までに届かない場合は連絡を　
学校保健課 25・7806

 体験学習教室「サイコロカレンダーを作ろう！」
10／29㈰９：30〜11：30　
忠和公園体育館（神居町忠和）　
小学生と保護者　
８組　 １組500円　 ９／21㈭から電話か来園

 おもしろ工作・実験タイム
10月の土・日曜日、祝日の９：30〜11：00、
12：30〜15：00（変更の場合あり。詳細は同
園 に掲載）　 幼児と保護者、小学生　

♦東光＝東光５の２ 32・1473　♦北門＝北門町８ 52
・0765　♦春光＝春光１の７ 53・7992　♦永山＝永山
３の19 47・8008　♦神居＝神居５の12 69・2225
♦神楽＝神楽３の６ 63・6201

　　センターまつり
　　 ９／30㈯13：30〜16：00　
　　 幼児と保護者、小学生以上

　　チャレンジデー「けん玉・なわとび検定」
　　 10／７㈯10：00～11：30　
　　 小学生以上（縄跳びは幼児も可）

　　センターまつり
　　 10／14㈯13：30〜15：00　 小学生以上　
　　 随時

　　センターまつり
　　 10／７㈯13：30〜16：00　
　　 幼児と保護者、小学生以上　 随時

　　センターまつり「永山ふれあいまつり」
　　 ９／30㈯14：00〜16：00
　　 幼児と保護者、小学生以上　 随時

　　センターまつり
　　 10／14㈯13：30〜16：00
　　 幼児と保護者、小学生以上　 随時

　　センターまつり
　　「神楽市民交流センターまつり」
　　 10／７㈯13：30〜16：00
　　 幼児と保護者、小学生以上　 随時

いずれも駐車料金は自己負担
waka・baの日　ミンナーデ
おもちゃで自由に遊べる他、子育て支援をする個人や団
体の紹介　 10／１㈰９：00〜16：30
子育て講座＆

アンド

ミニ相談会
カラーコミュニケーション講座「カラフルな子育てを楽
しもう」　
10／11㈬14：00〜15：00　
ペアレントサポート旭川　荒井美由紀さん　
「Z

ズ ー ム

oom」でも開催　 市 で受付け
親子でできる骨盤ケア
10／21㈯10：00～12：00　 未就学児と保護者　
10組　 助産院m

も あ な

oana助産師　伊藤　綾さん　
動きやすい服装で　
おやこ応援課 080・4882・4885
プレイルームを開放
親子で自由に遊べる他、保健師による育児相談を実施　
10／21㈯13：00〜16：30、10／31㈫９：00〜12：
00　 未就学児とその家族　 託児なし
成長に合わせた心と体と愛情を育むポイント
11／11㈯10：00〜11：00　
ペアレントサポート旭川　佐藤隆子さん
おやこ応援課 080・4882・4885



　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　　　がない場合は料金・申込不
要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。　に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

乳幼児～高校生、保護者を対象としたお知らせや
妊娠・出産に関する情報です

子育て・教育情
報●子供に関する相談

………　26・5503

●ひとり親家庭等の相談
………　25・9107

就学児…　26・5501
未就学児　26・2395

●発達・発育に関する相談

ママ・パパ・コドモの情報ひろば
こどもーるでは、子供連れでも
安心してお出掛けが
できる場所を、多数
紹介しています。
ぜひご利用ください

●子どもホットライン（無料）

●子どもSOS電話相談（無料）

子供専用電話相談
こども せんよう でんわそうだん

いじめ・不登校に関する相談、通報

むりょう

むりょう

0120・528506
こんにちは コール

平日 ８：45～17：15
（月・木曜日は20：00まで）

へいじつ

げつ　　もくようび

0120・126・744
いじめ　　なしよ

平日 ８：45～17：15
（祝日・年末年始を除く）

へいじつ

しゅくじつ　  ねんまつねんし　　のぞ

開設日時は
窓口によって異なります

地域子育て支援センター・子育てサロン 未就学児や保護者対象のイベント・サロンを各地域で開催しています

催　し ＡＳＯＢＩ～ＢＡ
あ　　　そ　　　び　　　ー　　　ば

宮下通14　 25・3211

もりもりパーク １の８　フィール旭川６階
56・0760

おひさま 春光２の８　51・0637

いずみ 神居９の４　62・8986

こまどりつ～ながれ末広２の13　070・5049・4523

こもれび もりもりパーク内　56・0763

ちゅうりっぷ 北門町８　52・0765

にょきにょき 豊岡３の３　38・6816

ねむのき 宮下通14　090・8271・8899

ぱれっと 神楽３の６　63・6201

ほっとほたる 永山町５　46・4749

ぴょんぴょん 旭神町　66・2332
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 親子ふれあい運動教室
10／23㈪、11／２㈭・13㈪・16㈭　
いずれも10：00〜11：30　
２〜３歳児と保護者　 各回10組　 １組100円　
健康運動指導士　荻野ひとみさん・尾崎　萌さん、音楽
療法士　寺田真澄さん
９／20㈬から各開催日の２日前までに東豊公園体育館

（豊岡12の11 36・7300）

 離乳食教室（前期）
講話、調理の実演、試食　 10／31㈫13：30～14：

30　 調理実習室（第二庁舎６階）　
４〜７か月児の保護者　 24人　 100円　
右の申込フォームまたは保健指導課 23・
7816

 ロープクライミング親子体験会
高さ4.5mのクライミングウォール

に親子で挑戦
10／15㈰13：00〜15：00　
６組　
９／26㈫〜10／12㈭　

 定期イベント
お楽しみ会（月曜日11：00から）
リトミック（水曜日11：00から）
わんぱくキッズ（木曜日16：00から）
※開催しない日もあり。

おでかけサロン
色々なおもちゃなどで遊ぶ　 10／６㈮９：30〜11：
30　 末広公民館（末広１の２）　 乳幼児と保護者　

いきいき子育て講座「ハロウィンパーティ」
10／25㈬10：00〜11：30　 乳幼児と保護者　
10／12㈭からの14：00〜16：00

赤ちゃん講座「ベビーマッサージ（て・うで）」
10／17㈫・18㈬11：00〜11：30　
０〜１歳児と保護者　 各15組　 随時

お父さんサロン「お父さんとお散歩を楽しもう！」
10／14㈯10：00〜11：30　 乳幼児と男性保護者　
６組　 ９／20㈬10：00から

ハロウィンパーティ
10／31㈫10：30〜11：30　
１歳６か月児以上と保護者　 15組　
10／６㈮からの10：00〜15：30
にねむのきにて。電話受付不可

子育て講座「親子でリトミック」
10／６㈮10：00〜11：30　 １歳６か月〜５歳児と

保護者　 14組　 ９／20㈬９：00から

人形劇団えりっこによる人形劇（親子観劇）
10／13㈮10：00〜11：30　 １歳６か月児以上と保

護者　 12組　 ９／27㈬９：00から

リフレッシュ講座「１年中アレンジ可能リース作り」
10／30㈪10：30〜11：30　 乳幼児の保護者　
10人　 500円　 託児あり　 随時

カモンベイビー「抱っことおんぶの相談会～抱っこ紐
ひも

の選び方、使い方を教えてもらいましょう」　
10／30㈪13：30〜14：30　 ０歳児と保護者　
６組　 10／５㈭から

親子でリズム遊び
10／10㈫10：00〜11：00　 乳幼児と保護者　
10組　 ９／19㈫からの火〜木曜日９：30〜12：00、
13：00〜15：30

　遊びや絵本の読み聞かせ、親子の交流、情報交換など　　　①10／４㈬＝子ども総合相談センター　②10／５㈭
＝啓明地区センター　③10／５㈭＝東鷹栖公民館　④10／６㈮＝東旭川公民館　⑤10／10㈫＝神居公民館　⑥10
／13㈮＝神楽公民館　⑦10／18㈬＝中央公民館　⑧10／18㈬＝永山３区会館　⑨10／19㈭＝地域交流拠点すず
かけ（神楽岡10の５）　⑩10／23㈪＝春光台公民館　⑪10／27㈮＝西御料地会館　⑫10／28㈯＝新旭川公民館
⑬10／31㈫＝愛宕公民館　いずれも10：00～12：00（⑥⑪⑬は10：00～11：30）　
　乳幼児と保護者　　事前申込み不要　　旭川NPOサポートセンター　74・4180

子
育
て
サ
ロ
ン

その他のイベント
は　に掲載

イベントの詳細
は　に掲載



その他

催　し
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 弁護士による無料法律相談会（予約制）
養育費の他、離婚、親権、面会交流、慰謝料、財産分与
ほか　 ９／25㈪13：30〜15：30（１人30分）　
ときわ市民ホール（５の４）　 ひとり親家庭の父親・

母親（離婚前の方を含む）　 ４人　 託児あり（要申込）
母子家庭等就業・自立支援センター 21・7181

 こども鉄棒教室「基本から逆上がりができるまで」
10／７㈯・14㈯・21㈯・28㈯のいずれか１日９：30

〜10：30　 ５〜６歳の未就学児（保護者同伴）　
各16人　 300円　 ９／20㈬から忠和公園体育館

（神居町忠和 69・2345）

 親子サッカー教室
10／８㈰10：00～11：30　 東光スポーツ公園球技

場Ａコート（東光23の８）　 ４歳児〜小学３年生と保護
者　 25組　 １人200円　 旭川地区サッカー協会　遠
藤祥悦さん　 ９／19㈫〜10／６㈮に武道館 31・3510

 特認校（旭川第５小・桜岡中学校）
 令和６年度学校説明会
　特認校とは、片道60分以内で通学できる等の条件を満た
していれば、通学区域外からの入学者も受け入れる、市教
育委員会が定めた学校です。恵まれた自然環境と少人数指
導の特色を生かしながら、どの子にもやる気と自信を育む
ことを目標としています。
入学に関する説明、授業参観ほか　 10／14㈯13：00
〜15：00　 問い合わせ、面談の受付けは随時。詳細は
同校 に掲載　 10／６㈮までに旭川第５小・桜岡中学
校（東旭川町東桜岡 36・3441）

 親子でチャレンジ！おから味
み そ

噌と味噌玉つくり
10／14㈯10：00～13：00　 小学生と保護者　
７組（１組＝保護者１人と小学生２人まで）　
１組2,000円　 料理家　星野美香さん　
２㎏程度持ち帰り（容器付）　
９／16㈯12：00から旭正農業構造改善センター（東

旭川町旭正 33・6656）

 子育てガイドブック2023年度版を配布中
　妊娠・子育てに関する各種手当や制
度、保育所・幼稚園等の情報を掲載し
ています。市 でも見ることができま
す。
配布場所　子育て支援課（第二庁舎５
階）、各支所・公民館・児童センター
ほか
子育て支援課 25・9128

 姉妹都市への中学生語学研修参加者を募集
米国のブルーミントン・ノーマル両市で、ホームステイ
をしながら、言葉や生活文化を学ぶ
来年３／26㈫〜４／３㈬　
中学２年生　 12人　 30〜40万円（概算）　
最少催行人数は10人
旭川市国際交流センター 等にある申込書に記入し、９
／25㈪〜10／20㈮に郵送で、旭川・ブルーミントン・ノ
ーマル姉妹都市委員会（〒070－0031　１の８　フィール
旭川７階）　 同委員会（都市交流課内 25・7491）

子供版
日 講　座　名 内　容　・　時　間　な　ど

公民館　講座カレンダー

春光台

新旭川 10／20㈮ ベビーマッサージ 　10：00～12：00　　２歳児以下と保護者　　15組　
　クレル主宰　佐藤留美さん　
　バスタオル・飲み物持参。動きやすい服装で　　10／18㈬まで

神楽 10／26㈭ 親子でクッキング！ 　お菓子作り　　10：00～11：30　　２歳児以上の未就学児と保護者　
　８組（抽選）　　１組400円　　９／20㈬から電話か市

10／21㈯ 肉・魚・葉物野菜を
食べやすくする調理法

　幼児食の調理実習　　10：00～12：00　　１～３歳児と保護者
　８組　　１組350円　　栄養士　園田奈緒さん　
　エプロン・頭巾・手拭きタオル・子供用スプーン・筆記用具持参。アレ
ルギーがある場合は事前に申し出を　　10／17㈫まで

東旭川 10／14㈯ おはなし会 　絵本の読み聞かせ、昔遊び　
　11：00～12：00　　幼児～小学生と保護者

江丹別 10／28㈯ ハロウィンパンプキン
・カービング

　カボチャでランタン作り　　10：00～12：00　
　幼児～中学生と保護者　　10人　　１人300円　　10／６㈮まで

北星 10／29㈰ かぼちゃを使った
パンづくり

　親子でかぼちゃ蒸しパンやスイーツ作り　　10：00～12：00　
　５歳児以上と保護者　　９組　　１組1,000円　
　ファン・ライフ主宰　佐藤和恵さん　　エプロン・三角巾・持ち帰り用
袋等・筆記用具・飲み物持参　　９／28㈭から

10／16㈪ 子育てひろば・
れっつクック

　総菜ちぎりパン作り　　10：00～11：30　　乳幼児と保護者　
　10組　　１組600円　　10／２㈪から

10／20㈮ あつまれ
～出張ひろば in 春光台

　ハロウィン遊び　　10：00～12：00　　乳幼児と保護者　　10組
　10／２㈪から

イン

会場
※受付開始時間や申込方法、各公民館の電話番号は20ページに掲載



　市に対する10万円以上の寄附また
は寄贈に伴う感謝状贈呈式を行い、
報道発表を了承された団体を掲載。
※寄贈は相当額。

各種基金
の詳細は
こちら

たくさんのご寄附
ありがとう
ございます！
　市では、皆様から頂いた寄附金や寄贈品を、市政発展
のため様々な事業に活用しています。これからも魅力あ
る旭川のまちづくりに努めてまいりますので、温かいご
支援をお願いします。

7月
2023年

生活協同組合コープさっぽろ 様
店舗本部旭川地区本部長 渡邊直子 様（左）
組合員理事旭川地区委員長 牛久保真澄 様（右）
2,000,000円（あさひやま 〞もっと夢〞基金）

国際ソロプチミスト旭川 様
100,000円
（プロジェクター一式）

㈱橋本川島コーポレーション 様
300,000円
（旭山動物園へ氷柱12本）

道北造園建設業協会 様
240,000円
（昭和通中央分離帯用ベゴニア2,000株）

ウェルンちゃんを探してお米をゲット！

　子供から高齢者まで、どなたでも楽しめる各種体験・測
定・クイズコーナーなど16ブースが大集合！みんなで楽し
く健康について学びましょう！
とき　９／30㈯　13：00～16：30
ところ　道北アークス大雪アリーナ
　　　　（神楽４の７）

　健康まつりでウォークラリーに参加して、ウェルンちゃ
んファミリーを見つけよう！ファミリー全員を探せた参加
者には、旭川産米２合を100人にプレゼント（先着順）。

令和５年度　あさひかわ健康まつり
「健康まつりからはじめる健康づくり」

ウェルンちゃんは旭川市が加盟する
「Smart Wellness City 首長研究会」
のキャラクターです
【詳細】健康推進課　25・6315

入場
無料

ス マ ー ト ウ エ ル ネ ス シ テ ィ
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北海道救急医療情報案内センター夜間・休日の当番医は

夜間急病センターの場所・診療時間
市立旭川病院２階（金星町１　25・0297）
午後10時～午前７時30分 ●介護119番（高齢者総合相談）………………　25・9119

情
報福祉・健康

高齢者・障害がある方を対象としたお知らせや
健康に関する情報です

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　　　がない場合は料金・申込不
要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。　に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

　10月からインフルエンザのワクチン接種が始まり、医療機
関が混む日が増えてきます。混み合う前がお勧めです。

●受診率が上昇しています！
　旭川市の特定健診受診率は、コロナ禍においても上昇を続
け、国の目標値まであと少しというところまできています。
国の目標値を達成すると、国保保険料の引き下げ財源を国か
ら獲得することができます。通院中の方も健診対象者ですの
で、ぜひ受診してください。

【詳細】国民健康保険課　25・9841

●特定健診の検査項目
身体測定、血圧測定、血液検査、
尿検査、医師による診察（基準に
該当する方のみ心電図検査・眼底検査・貧血検査）
●検査費用　8,000円相当の検査が500円
（前年度市民税非課税世帯は無料）
●受診の流れ　①受診したい医療機関に電話予約する
②受診券と保険証を持って、医療機関へ行く
●受診可能な医療機関　
市内約110か所の医療機関。受診券に同封
の一覧、市　で確認を

特定健診は９月の受診がお勧めです
旭川市国民健康保険（国保）にご加入の35～74歳の方へ

旭川市 令和３年度
受診率27.3％

旭川市 同４年度
受診率29.5％（速報値）

国の目標値
受診率33％

福祉・保険
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 ９／19〜29は介護保険料「普通徴収」の方の
 第３期の納期です
　特別な事情で介護保険料を納められない方は、保険料の
減額や支払い猶予の制度があります。

介護保険課 25・5356

 介護予防教室（10月・11月開始）のご案内
　介護予防教室は、65歳以上の市民ならどなたでも無料で
参加できます。各会場の開催期間や定員などの
詳細は、本誌４月号または市 をご覧ください。

長寿社会課 25・5273

 高齢者向けスマホ教室
　スマートフォンの電源の入れ方や、アプリの使い方など
が学べます。携帯電話の機種を問わず、スマートフォンを
お持ちでない方も参加できます。

おおむね65歳以上の方　 各８人　 ９／19㈫からの
10：00〜16：00に、開催場所へ電話（施設休館日を除く）

長寿社会課 25・6457

 高齢者・重度身体障害者住宅前道路除雪制度
　下の表に該当する世帯で、市道に面する住宅に住んでお
り自力での除雪が困難な方を対象に、道路除雪でかき分け
られる雪を、人の出入りに支障がないような幅（おおむね 
1.5m）で、なるべく残さないよう配慮する制度です（宅
地内の雪や歩道や路肩に積もった雪、除雪作業後の残雪は
対象外）。申請期限を過ぎると受け付けできません。必ず
期限までに申請してください。
　なお、審査の結果、面している市道（幹線道路等）によ
っては対象外となる場合もあります。
※市では、道路除雪事業者に代わって町内会など地域の方
　が、間口除雪を行う取組みを進めています。

※１＝親族・近隣などの協力により除雪可能な世帯や、間
　　　借り・アパートに居住する世帯、除雪が必要となる
　　　期間中に入院等で不在の世帯等は対象外。
※２＝聴覚障害、音声・言語・そしゃく機能障害を除く。

開催日 開催場所・申込先
 ９／27㈬ 近文市民ふれあいセンター（近文町15　55・3200）

10／17㈫ いきいきセンター神楽（神楽４の８　61・0520）
10／10㈫ いきいきセンター新旭川（新富１の２　27・2287）

10／４㈬ いきいきセンター永山（永山３の19　47・6060）
10／５㈭

※時間はいずれも10：00～12：00

東部老人福祉センター
（東旭川南１の６　36・2287）

対象世帯 申請書の提出先 申請方法
80歳以上または70～79歳
で要支援１以上（同程度の
状態含む）の高齢者 長寿社会課

（総合庁舎２階
　25・6457）

各課で配布する申
請書に記入し10／
６㈮までに郵送、
または印鑑を持参
して各課
※特別な事情によ
　り上記期限に間
　に合わない場合
　は、ご相談を

重度身体障害者と中学生以
下の子供

障害福祉課
（第二庁舎２階
　25・6476）

高齢者と病弱者　

重度身体障害者のみ　
重度身体障害者と病弱者

高齢者と中学生以下の子供
高齢者と重度身体障害者　
　（身体障害者手帳１・２
級）

※１

※２



北海道救急医療情報案内センター夜間・休日の当番医は

夜間急病センターの場所・診療時間
市立旭川病院２階（金星町１　25・0297）
午後10時～午前７時30分 ●介護119番（高齢者総合相談）………………　25・9119

情
報福祉・健康

高齢者・障害がある方を対象としたお知らせや
健康に関する情報です

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　　　がない場合は料金・申込不
要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。　に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

　10月からインフルエンザのワクチン接種が始まり、医療機
関が混む日が増えてきます。混み合う前がお勧めです。

●受診率が上昇しています！
　旭川市の特定健診受診率は、コロナ禍においても上昇を続
け、国の目標値まであと少しというところまできています。
国の目標値を達成すると、国保保険料の引き下げ財源を国か
ら獲得することができます。通院中の方も健診対象者ですの
で、ぜひ受診してください。

【詳細】国民健康保険課　25・9841

●特定健診の検査項目
身体測定、血圧測定、血液検査、
尿検査、医師による診察（基準に
該当する方のみ心電図検査・眼底検査・貧血検査）
●検査費用　8,000円相当の検査が500円
（前年度市民税非課税世帯は無料）
●受診の流れ　①受診したい医療機関に電話予約する
②受診券と保険証を持って、医療機関へ行く
●受診可能な医療機関　
市内約110か所の医療機関。受診券に同封
の一覧、市　で確認を

特定健診は９月の受診がお勧めです
旭川市国民健康保険（国保）にご加入の35～74歳の方へ

旭川市 令和３年度
受診率27.3％

旭川市 同４年度
受診率29.5％（速報値）

国の目標値
受診率33％

健　康
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 屋根雪下ろし助成券を交付
利用期間　助成券交付日〜来年３／25㈪
対象世帯　今年度の市・道民税が非課税で、次のいずれか
に該当する世帯　 高齢者（70歳以上）　 母子・寡婦
聴覚障害、音声・言語・そしゃく機能障害を除く身体障
害者（身体障害者手帳１～４級）
※市内に協力可能な親族がいる場合や、雪下ろしが必要と
　なる期間中に入院等で不在の世帯等は対象外。
助成券額　15,000円（市の指定業者でのみ利用可）
申請方法　長寿社会課（総合庁舎２階）で配布する申請書
に記入し（各地区民生委員の意見欄への記入も必要）、10
／６㈮までに郵送（必着）または同課に持参
※10／７㈯以降も申請可。ただし、結果通知は12月下旬以
　降となります。
長寿社会課 25・6457

 障害者水泳教室（全４回）
10／４・11・18・25の水曜日13：00〜15：00　
おぴった（宮前１の３）　
各種障害者手帳、または特定医療費（指定難病）受給者
証等をお持ちの方　
15人（抽選）　 水着・水泳帽・タオル持参

教室の運営ボランティア募集
10人（抽選）　
いずれも９／29㈮までに旭川障害者連絡協議会 ・ 31
・2226

 障害者スポーツミニフェスタ
障害者が気軽に楽しめるスポーツ（玉入れなど）をミニ
ゲーム形式で開催　 10／８㈰９：30から　
おぴった（宮前１の３）　 各種障害者手帳、または特

定医療費（指定難病）受給者証等をお持ちの方　
上靴持参。景品あり
10／６㈮までに旭川障害者連絡協議会 ・ 31・2226

 妊娠を希望する女性とパートナー等への
 風しん助成
抗体検査と予防接種の費用助成　 実施医療機関　
旭川市に住民登録があり、次のいずれかに該当する方　
妊娠を希望する女性　
上記女性の夫（妊婦の夫を含む）などで同居の方
※２回以上の予防接種歴がある方や、検査で確定診断を受
　けた風しん既往歴がある方、過去に抗体検査を受けた方
　は対象外。　
抗体検査無料。予防接種2,000円　
本人確認書類・母子健康手帳持参。詳細は市 に掲載　
健康推進課 25・9848

 日曜日の乳がん検診
 「マンモグラフィー検査（視触診なし）」
10／15㈰９：00〜12：00　 20人　 問い合わせを
※市のがん検診が対象外の方は、希望によりトモシンセシ
　ス撮影の追加も可。
市立旭川病院健診センター（金星町１ 24・3181）

 10／１から令和５年度の高齢者等
 インフルエンザ定期予防接種が始まります
10／１㈰〜来年１／31㈬　 市内実施医療機関　
次のいずれかに該当する市民　 接種時点で65歳以上の
方　 接種時点で60〜64歳の心臓・腎臓・呼吸器・ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫機能のいずれかに障害等級１
級相当の障害がある方　
1,510円（生活保護・市民税非課税世帯の方は無料）　
健康推進課 25・9848

 胃・肺・大腸がん巡回検診
 　実施日　　　受付時間　　　　　　　　　会場　　

10／２㈪
　　

８：30〜10：00
　東光千代田二町内会館

　 　　　　　　　　　　　　　　（東光８の６）
10／２㈪　　９：00〜10：00　西御料地会館（西御料１の２）

10／３㈫★
　
９：00〜11：00

　緑が丘住民センター
　 　　　　　　　　　　　　　　（緑が丘３の３）
10／４㈬　　９：00〜10：00　東明中学校（東光16の７）
10／６㈮　　９：00〜10：00　

新旭川地区センター（東６の４）　 　18㈬★　９：00〜11：00　
10／８㈰★　９：00〜11：00　第二庁舎
10／10㈫　　

９：00〜10：00
　第一東光団地集会所

　 〜12㈭　　　　　　　　　　　（東光10の３）
10／16㈪　　９：00〜10：00　新旭川公民館（東３の７）
10／17㈫　　９：00〜10：00　南新栄町内会館（東光４の７）
10／19㈭　　９：00〜10：00　

神居住民センター（神居２の17）10／20㈮★　９：00〜11：00
★印の日は国保特定健診・後期高齢者医療健診も受診可。事前に申込みが必要

申込み不要。持ち物や検診料等は問い合わせを。大腸が
ん検診は、当日会場で受付け。後日、便を提出
※旭川がん検診センター（末広東２の６ 53・7111）で
　も受診可。希望者は同センターに申込みを。
健康推進課 25・6315

 特定健診・後期高齢者医療健診とがん検診の
 セット型健診

10／３㈫＝緑が丘住民センター（緑が丘３の３）
10／８㈰＝第二庁舎　
10／18㈬＝新旭川地区センター（東６の４）　
10／20㈮＝神居住民センター（神居２の17）　
協会けんぽ等の他保険の家族（被扶養者）も利用可　
実施日の１週間前までに旭川がん検診センター 53・71
11　 国民健康保険課 25・9841、後期高齢者医療健診
は 25・8536

心の健康に関する催し
②事前に保健師の個別相談あり　 ②健康推進課 25・
6364　 ①健康推進課 25・6364　

 ①断酒会員による酒害相談（予約不要）
10／５㈭13：00〜14：30　 第二庁舎２階
アルコール依存や飲酒に関してお困りの方とその家族

 ②精神科医師による心の健康に関する相談
 （予約制）
10／25㈬　 第二庁舎２階　
精神科・心療内科への通院歴がない方とその家族　
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中
央

科学館（サイパル）　　　宮前１の３　31・3186

博物館　　　　　　　　　　　神楽３の７　69・2004

図書館

井上靖記念館　　　　　　　春光５の７　51・1188

大雪クリスタルホール  神楽３の７ 　69・2000

市民文化会館  　　　　　　　　 ７の９　25・7331

彫刻美術館　　　　　　　　 春光５の７　46・6277

神
楽
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 自主文化事業　宝くじまちの音楽会「南こうせつ
 w

ウ ィ ズ

ithウー・ファン～心のうたコンサート〜」
　南こうせつのヒット曲を中心としたステージやウー・フ
ァンとの共演の他、入場者との大合唱などを行います。
11／14㈫18：30開演　
前売り券2,000円、当日券2,500円　
宝くじ助成による特別料金。全席指
定。未就学児は入場不可　
チケット販売所　９／16㈯から同館ほか　

 あなたにエール♪
　同ホールの音楽堂とグランドピアノを無料開放します。
11／23㈭10：30〜17：45　 ピアノ演奏の経験があ

る小〜中学生　 10人　 使用時間１人30分　
10／31㈫（必着）までに同ホール、市 などにある

申込書に記入し、郵送か持参または 69・2001

 中原悌二郎賞贈呈式
　旭川ゆかりの彫刻家・中原悌二郎の業績を広く伝えると
ともに、彫刻界の発展と振興への寄与を目的に昭和45年に
本市が創設した賞です。今回は中谷ミチコさんの「デコボ
コの舟」が選ばれました。贈呈式や、中谷さんと選考委員
の青木野枝さんによる記念講演を行います。
10／14㈯15：00〜17：00　
大雪クリスタルホール（神楽３の７）　 40人　
受賞作品の代替作品を10／15㈰から彫刻美術館ステー

ションギャラリー（旭川駅東側）で展示
中原悌二郎賞受賞者ギャラリートーク
　受賞者の中谷ミチコさんをお迎えして、ギャラリートー
ク（作品解説等）を行います。
10／15㈰11：00から　 彫刻美術館ステーションギャ
ラリー（旭川駅東側）　 20人　 ９／29㈮９：00から

 企画展　普遍言語へ　ー詩人・吉増剛造の世界展
10／７㈯〜来年１／28㈰　 同館観覧料　

 文学講演会「井上靖『蒼
あ お

き狼
おおかみ

』について」 
旭川工業高等専門学校嘱託教授・石本裕之さんによる講
演会　 10／14㈯13：30〜15：00　 30人　
電話または 52・1740

申込みは、受付開始日の９：00から電話で
受付け。小学３年生以下は保護者同伴

 アイヌ語地名ツアー
旭川のアイヌ語地名を巡るミニツアー　
10／８㈰10：00〜12：30、14：00〜16：30　
小学生以上　 各10人　 50円　 ９／21㈭から

 ミュージアムカレッジ
古文書入門「歴史的記録を読んでみよう」　
10／12㈭13：30〜16：30　 20人　 ９／19㈫から

♦中央＝常磐公園 22・4174　♦永山＝永山３の19 47
・8080　♦神楽＝神楽３の６ 61・6711　♦東光＝東
光６の４ 39・3939　♦末広＝末広３の２ 54・7111

　　アフタヌーンシネマ
　　「ゴヤの名画と優しい泥棒」
　　 事件に隠された驚きの真実とは。実話に基づく感動
　　の人情コメディ　
　　 ９／24㈰15：00〜17：00　 50人　

　　ミニギャラリー
　　「上川のアウトサイダーアート展」
　　 上川管内で芸術活動を行っている、知的障害のある
　　方々のアート展　 ９／30㈯〜11／29㈬

　　つくってあそぼう！ 
　　 拓殖大学北海道短期大学の山田ゼミナールによる子
　　供向けイベント　 10／８㈰10：00〜10：40　 木

き

　　楽
ら り ん

輪（神楽３の６）　 幼児〜小学生（保護者同伴可）
　　 40人　 ９／15㈮10：00から電話か来館

申込みは、受付開始日の９：00から科学館
または９：30から来館で受付け。９月のプラ
ネタリウムは同館 で確認を

 糸のこ体験工作「木のアクセサリー作り」
９／23㈯・24㈰、10／７㈯〜９㈪10：00〜12：00、

13：00〜16：30　 小学３年生以下は保護者同伴

 ちょっと大人の科学実験
 「タンパク質の変性～豆腐作りを通して」
 ９／30㈯10：00〜11：30　 中学生以上　
８人（抽選）　 400円　 ９／16㈯〜23㈯

 恐竜ハカセのトークライブ
同館顧問の小林快次さんの講演会　
10／１㈰13：30〜15：00　 100人（抽選）　
９／18㈪まで
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 サイエンススタジオ「からだの錯覚まつり」
スライムハンド、VR錯覚など「からだ」の錯覚体験会
９／23㈯10：00〜12：00、13：00〜16：30、９／
24㈰13：00〜16：30　
講演会「からだの錯覚」　
９／24㈰10：00〜11：30　 54人（抽選）　 名古
屋市立大学准教授　小鷹研理さん　 ９／10㈰〜20㈬

 大人の教室
 「アンモナイトと貴石のストラップ作り」
９／27㈬10：00〜12：00　 大人　 15人　
400円　 ９／20㈬９：30からサイエンスボランティ

ア旭川 31・3016

 親子の電子工作「光の三原色」
 LEDで光の実験　 10／７㈯10：00〜12：00、14：
00〜16：00　 小学１〜３年生と保護者　
各６組（抽選）　 1,000円　 ９／25㈪まで

 パソコン基礎講座インターネット基礎編
 インターネットの仕組みや、ウェブブラウザーの基礎ス
キルの習得　 10／９㈪13：30〜16：30　
大人のパソコン初心者　 ９人（抽選）　 300円　
９／29㈮まで（往復はがき可）

 サケ遡上見学会
忠別川に帰ってきたシロザケの観察　 10／14㈯10：

00〜12：00　 小学生以上（小学生は保護者同伴）
15人（抽選）　 200円　 ９／16㈯〜10／６㈮

 たいけんラボ「やってみよう３Dプリンター」
 簡単なデザインと造形　 10／14㈯・21㈯13：30〜
14：30、15：30〜16：30　 小学生以上（小学３年生
以下は保護者同伴）　 各３人（抽選）　 100円　
10／１㈰まで

 天体を見る会
 「秋の星と土星・木星・海王星・天王星の観測」
10／21㈯19：00〜20：30　 50人（抽選）　
雨・曇天時は解説のみ。中学生以下は保護者同伴　
９／21㈭〜10／11㈬

 A
ア ル ド ゥ イ ー ノ

rduinoで電子工作「マイコンボードの体験」
10／22㈰14：00〜16：00　 小学５年生以上　
５人（抽選）　 300円　 10／７㈯まで

 プラネタリウム100周年記念
プラネタリウム100周年記念講演会
10／15㈰14：00〜16：00　
100人（抽選）　 丘のまち郷土学館

「美
み そ ら

宙」天文台長　佐治晴夫さん　 ９／15㈮〜10／５㈭
ワークショップ
10／21㈯・22㈰　

星座早見盤マスター教室＝10：30〜12：00　 ピンホ
ールプラネタリウムをつくろう＝13：30〜15：00　
小学生以上（小学４年生以下は保護者同伴）
各10人（抽選）　 1,000円　 10／９㈪まで

 工作、きほんの「き」
手のこや電動糸のこを使った木の車の工作
10／22㈰10：00〜12：00、14：00〜16：00　
小学３年生以上（小学３〜４年生は保護者同伴）　
各８人（抽選）　 500円　 ９／29㈮まで

 天体を撮る会「惑星・月の撮影」
同館の天文台の望遠鏡に持ち込んだカメラを接続して、
土星・木星・月を撮影　
10／26㈭〜29㈰18：00〜20：00　 ７人（抽選）
中学生以下は保護者同伴　 ９／26㈫〜10／17㈫

 市民木工教室
カントリースパイスラックの製作　 11／11㈯・12㈰

10：00〜16：00　 高校生以上　 各８人（抽選）　
4,000円　 10／20㈮まで（往復はがき可）

 かでる講座（録画視聴）
 「免疫力や治癒力と人体の代謝との関係について」
10／７㈯10：15〜12：15　 シニア大学（１の８　

フィール旭川７階）　 家庭健康管理研究会会長　松浦優
子さん　 北海道生涯学習協会 011・204・5780

 あさひかわオープンカレッジ
宗教とは何か？〜人生における宗教の意味と功罪＝

10／14㈯　 健康とは何か？高齢者の健康と自己実現を
考える＝10／21㈯　いずれも13：30〜15：30　
シニア大学（１の８　フィール旭川７階）　
500円（学生・生徒は無料）　
旭川ウェルビーイング・コンソーシアム 26・0338
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会場 日 講　座　名 内　容　・　時　間　な　ど
申込みは、受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け（シニア大学はカレンダーのとおり）　

東鷹栖 10／２㈪～
　　31㈫

旭川食生活改善協議会
パネル展示

　食育についてのパネル展示・資料配布
　９：00～17：00

春光台 ９／30㈯、
10／１㈰

公民館文化祭 　同館のサークル活動発表・作品展示

10／２㈪・
　　30㈪、
11／27㈪

地域支え合い（愛）講
座～ボランティア養成
講座（３回連続講座）

　ボランティアに役立つ知識や技術を学び、活動の魅力や楽しさを知る　
　14：00～16：00　　20人　
　９／26㈫までに末広・東鷹栖地域包括支援センター　76・5065

10／３㈫～
　　18㈬

サークル体験・見学会 　　健康体操＝10／３㈫午後、有酸素運動＝10／３㈫午後、健康体操＝10／４
㈬午前、書道＝10／４㈬午後・夜間、太極拳＝10／６㈮午前、大正琴＝10／18
㈬午前　　有酸素運動のみ東鷹栖第１分館（末広３の７）　　９／20㈬から

10／13㈮ 未経験者・初心者向け
スマートフォン教室

　講師・インストラクターの説明を受けながら基本操作を学ぶ　　13：30～15
：00　　スマホ未経験者・初心者　　10人　　旭川ケーブルテレビポテトスタ
ッフ　　スマホの貸出しあり　　９／20㈬から

10／15㈰ 没後30周年講演・
安部公房文学について

　芥川賞作家・安部公房文学についての講演会　　14：00～16：00　　30人　
　京都大学名誉教授　鎌田東二さん　　９／20㈬から

10／12㈭ 百寿大学「公開講座」 　成年後見制度の基礎的な知識を学ぶ　　10：00～12：00　　10人　
　NPO法人旭川こうけん人理事長　山辺恵子さん　　９／20㈬から

永山 10／11㈬
まで

水墨画作品展示 　永山水墨画同好会による作品展示　
　９：00～17：00

10／12㈭～　　
11／９㈭

水彩画作品展示 　永彩サークルによる作品展示　
　９：00～17：00

10／14㈯ 夢コンサート 　ソプラノとチューバの音楽会　　14：00～15：00　　40人　
　９／19㈫から

10／21㈯・
　　 22㈰

永山百寿大学百寿祭 　百寿大学生の作品（切り絵や陶芸など）を展示　
　21日は10：00～16：00、22日は10：00～15：00

10／11㈬ 市民講座「公開講座」 　TAKE７のバンド演奏　　10：00～12：00　　大人　　12人　
　９／20㈬から

10／12㈭ 百寿大学「公開講座」 　講座「ヴァイオリンの音色と秘密」　
　13：00～14：40　　15人　　９／20㈬から

10／３㈫～
　　20㈮

公民館サークル体験・
見学会

　　大正琴=10／３㈫午前、ヨガ=10／３㈫夜間、フラダンス=10／７㈯午後、
スポーツ吹矢＝10／８㈰午後、ミニテニス=10／10㈫午後、１人ダンス=10／
11㈬午後、中国語=10／11㈬夜間、水彩画=10／12㈭午前、手話＝10／12㈭
午前、ミニバレー＝10／12㈭午後、手話=10／13㈮夜間、合唱＝10／14㈯午
前、よさこい踊り＝10／14㈯夜間、手打ちそば＝10／15㈰午前・午後、コグニ
サイズ＝10／16㈪午前、ヨガ＝10／18㈬午前、パソコン=10／18㈬午前、パ
ソコン=10／19㈭午前、婦人卓球=10／20㈮午前　　９／20㈬から

神楽 ９／22㈮～
10／16㈪

サークル体験 　　合唱＝９／22㈮午前、エクササイズ＝９／27㈬夜間、ペン習字＝10／２㈪
午後、吹矢=10／７㈯午後、韓国語＝10／11㈬午前、着付け=10／12㈭午後、
女声コーラス＝10／13㈮夜間、健康ダンス＝10／16㈪午後　　９／19㈫から

10／７㈯・
　　 ８㈰

神楽市民交流センター
まつり

　同館のサークルによる作品展示、音楽・芸能発表、ダンスフェスティバル、サ
ークル体験ほか　　７日は９：00～17：00、８日は９：00～15：00
　各発表の日時等は問い合わせを

シニア 10／６㈮ 認知症の方との
コミュニケーション

　10：30～12：00　　30人　　旭川医科大学看護部看護師　内山寛美さん　
　９／20㈬からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

10／28㈯ シリーズ国際理解
「ソ連解体の無念と
偉大なロシアへの幻想」

　13：00～15：00　　30人　
　元モスクワ日本人学校教員　古川正洋さん　
　９／20㈬からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

10／10㈫・
　　 25㈬

公開講座
①大学１年
②大学院１年

　　①シニア大学院２年の「我が街旭川」発表交流会＝10／10㈫10：30～12
：00　②旭川医科大学教授・竹川政範さんによる「口腔ケアと高齢者の健康」＝
10／25㈬13：00～14：30　　①13人　②32人
　９／20㈬からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

テ イ ク

こうくう

●愛宕公民館…　32・3422
●東光公民館…　35・1708
●西神楽公民館　75・3112
●春光台公民館　53・5620
●シニア大学…　25・0022

●江丹別公民館　73・2230
●東鷹栖公民館　57・2622
●神居公民館…　61・2575
●北星公民館…　52・5545
●新旭川公民館　23・9299

●中央公民館…　31・5218
●永山公民館…　48・1659
●東旭川公民館　36・1017
●神楽公民館…　61・6194
●末広公民館…　53・4311

講座カレンダー
公民館
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　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　　　がない場合は料金・申込不
要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。　に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています
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東光

中央

10／21㈯ そば打ち体験 　９：00～12：30　　江丹別若者の郷（江丹別町中央）　　10人　
　1,500円　　公民館に集合し、マイクロバスで移動　　10／２㈪から

10／17㈫ 東光南地区
ふれあいサロン

　外出が苦手な方の交流の場　　13：00～15：00　
　東光地域にお住まいの方

10／８㈰ 東光公民館芸能発表会

10／27㈮ 地域フォーラム 　同館の事業や地域の課題についての意見交換ほか
　13：30～15：00　　10／20㈮まで

10／26㈭ 地域フォーラム 　同館の事業や地域の課題についての意見交換ほか
　10：00～11：00　　９／27㈬から

11／７㈫～
　　10㈮

IT講座in中央
（全４回）

　Excelを使って、今すぐ使える家計簿作り
　10：00～12：00　　15人　　2,000円　　９／25㈪から

神居 10／３㈫・
　　 ４㈬

神居百寿大学文化祭 　百寿大学学生の作品展示　
　10／３㈫12：00～14：00、10／４㈬10：00～14：00　　　　　　　　

10／６㈮～
　　 ８㈰

神居公民館サークル
文化祭

　作品展示・即売会、点茶会、芸能発表、お楽しみ抽選会ほか
　各催しの時間等は問い合わせを

10／26㈭ 市民講座「森のトラン
ク講座（森と樹木編）」

　森の恵みとものづくりとの関わりを学ぶ　　10：00～11：30　　30人　
　NPO法人もりねっと北海道代表　山本　牧さん　　９／20㈬から
　東光公民館で活動する各種芸能団体の発表会　　13：00～16：00　
　東部住民センター（東光５の２）　　東光公民館だよりにも掲載

末広 10／12㈭ 認知症予防に役立つ
関わり方講座

　認知症予防に向けた講話や意見交換　　10：00～12：00　　20人
　９／22㈮から

10／16㈪・
　　 23㈪

ハンドマッサージ講座
（全２回）

　効果的なハンドマッサージの方法、症状別・セルフケアの方法を学ぶ　
　18：30～20：30　　大人　　15人　　500円　　９／20㈬～10／６㈮

10／30㈪、
11／６㈪

足もみ健康講座
（全２回）

　効果的な足もみの方法、症状別・セルフケアの方法を学ぶ　
　18：30～20：30　　大人　　10人　　1,000円　　９／20㈬～10／20㈮

　健康体操　　10：00～12：00　　60歳以上　　10人　
　ヨガマットか大型バスタオル・汗ふきタオル・飲み物持参。運動のできる服装
・靴で　　９／13㈬から

北星 10／３㈫ 百寿大学公開講座
「シニアの
エアロビクス」

　講話とヤクルト製品を使ったフルーツサンド作り　　10：00～12：00　
　10人　　ヤクルト北北海道広報課栄養士　小野寺　恵さん　　200円　
　エプロン・三角巾・手拭きタオル持参　　10／17㈫まで

10／26㈭ 市民公開講座
「ストレス社会と
こころの健康」

　ボランティア活動の充実とステップアップについて　　10：00～11：30　
　ボランティア活動中または活動を検討している方　　30人　　10／17は別会
場で開催（詳細は問い合わせを）　　10／３㈫までに旭川市社会福祉協議会地域
まるごと支援員　23・0742、　23・0746　

10／10㈫・
　 　17㈫・
　 　24㈫・
　 　31㈫

北のほし☆ボランティ
ア養成講座
「ステップアップ編」
（全４回）

申込みは、受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け（シニア
大学はカレンダーのとおり）　　
※各公民館の電話番号は20ページに掲載

公民館講座カレンダー

新旭川 10／２㈪・
　　23㈪、
11／６㈪・
　　13㈪

楽しく学ぼう！
カメラ初心者教室
（全４回）

　基本操作や基礎知識と実践を交えて学ぶ　　10：00～12：00　　一眼レフ・
ミラーレス・コンパクトカメラなどのデジカメをお持ちの方　　15人　
　2,000円（プリント代は別途）　　カトーカメラ店代表取締役　加藤健太さん
　カメラ持参　　９／25㈪まで

西神楽 10／３㈫ 成人講座「かぼちゃ
deスイーツ」

　10：00～12：00　　８人　　500円　　ファン・ライフ主宰　佐藤和恵さん　
　エプロン・三角巾・持ち帰り用容器・筆記具・飲み物持参　　９／25㈪から

愛宕 10／21㈯・
　　 22㈰

愛宕公民館文化祭 　作品展示、芸能発表、ダンスパーティー、囲碁交流会ほか　　10／21㈯10：
00～21：00、10／22㈰10：00～15：00　　各発表の日時等は問い合わせを　　

さと

エクセルイン

デ

会場 日 講　座　名 内　容　・　時　間　な　ど
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㈭　
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
~
７

時
45
分　

デ
ザ
イ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー

︵
宮
下
通
11
︶　

各
30
人　

①
ふ
た
ば
税
理
士
法
人
代
表
社
員

西　
俊
輔
さ

ん　
②
北
廊
代
表
取
締
役

永
原
大
介
さ

ん　

﹁
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
﹂
で

も
開
催

下
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
受
付
け

旭
川
産
業
創
造
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
　

73
・
９
２
１
０

在
宅
医
療　
市
民
講
演
会

「
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て

在
宅
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
」

10
月
29
日
㈰　
午
前
10
時
~
11
時

40
分　

大
雪
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル

︵
神
楽
３
の
７
︶　

１
５
０
人　

北
星
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長　
村
井
紀
太
郎
さ

ん
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
モ
モ
代
表
取
締
役
社
長

辻　
紀
子
さ

ん

９
月
20
日
㈬
~
10
月

13
日
㈮
に
下
の
申
込
フ

ォ
ー
ム
ま
た
は
旭
川
市
在
宅
医
療
・

介
護
連
携
相
談
窓
口

72
・
４
１
０

５男
女
共
同
参
画
連
続
セ
ミ
ナ
ー

〜
誰
と
ど
う
出
会
う
？
今
か
ら

始
め
る
仲
間
づ
く
り（
全
３
回
）

女
性
の
居
場
所
づ
く
り
、
夢
実
現

の
た
め
の
事
例
紹
介
、
多
世
代
地
域

づ
く
り
ほ

か　

10
月
６
日
㈮
=

ノ
ー
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
代
表　
秋
元

奈
緒
美
さ

ん　

10
月
20
日
㈮
=
旭
川

の
お
母
さ
ん
応
援
企
画
室
ル
ン
ル
ン

主
宰　
佐
々
木
響
子
さ

ん
、
ユ
イ
レ
ボ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
代
表　
藤
井
由
衣
さ

ん

10
月
27
日
㈮
=
ノ
ー
ス
コ
ネ
ク
シ

幼
×
保　
子
★
ら
ぼ
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ（
進
学
・
就
職
説
明
会
）

幼
稚
園
・
保
育
所
等
が
各
施
設
の

特
徴
や
勤
務
体
系
、
給
与
な
ど
を
説

明　

９
月
18
日
㈪　
午
前
10
時
~

午
後
４
時　

道
の
駅
あ
さ
ひ
か
わ
︵
神
楽
４
の

６
︶　

幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
を

目
指
す
方
、
復
職
を
検
討
中
の
方　

服
装
自
由
。
託
児
あ
り

こ
ど
も
育
成
課

25
・
９
８
４
４

旭
川
陶
芸
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

陶
芸
品
の
展
示
・
販
売
ほ

か

９
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰　
午
前
10

時
~
午
後
５
時
︵
24
日
は
午
後
４
時

ま
で
︶　

地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ

ー
︵
神
楽
４
の
６
︶

工
芸
セ
ン
タ
ー

66
・
１
７
７
０

保
健
師
に
よ
る
健
康
講
座「
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
生
活
」

生
活
習
慣
病
と
は
、
脂
肪
と
筋
肉

に
つ
い
て
、
運
動
と
食
事
の
ポ
イ
ン

ト　

10
月
22
日
㈰　
午
前
11
時
~

11
時
30
分　

12
人

９
月
20
日
㈬
か
ら
忠
和
公
園
体

育
館
︵
神
居
町
忠
和　

69
・
２
３

４
５
︶

創
業
セ
ミ
ナ
ー「
あ
さ
ひ
か
わ

Ｂビ

ズｉｚ　
Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ
」

①
事
業
を
成
功
に
導
く
た
め
の

資
金
計
画
の
作
成
・
決
算
書
の
読
み

方
=
９
月
21
日
㈭　
②
オ
ン
ラ
イ
ン

販
売
、
販
促
に
つ
い
て
=
10
月
19
日

ョ
ン　
福
屋
聖
恵
さ

ん　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
~
12
時

Ｃ
コ

コ

デ

ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ
︵
宮
前
１
の
３
︶

後
日
、
交
流
会
・
相
談
会
あ
り

ノ
ー
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ

ン

０
９
０
・
８
９
０

１
・
７
５
４
６

ス
ポ
ー
ツ
教
室

電
話
で
の
受
付
不
可
。
受
付
終
了

後
に
、
申
込
手
続
き
あ
り
。
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
︵
各
教
室
１
人

１
回
︶
。
定
員
に
満
た
な
い
教
室
は
、

10
月
20
日
㈮
ま
で
の
平
日
午
前
９
時

~
午
後
５
時
に
受
付
け
︵
①
は
除
く
︶

※
定
員
の
半
数
に
満
た
な
い
教
室
は

　
中
止
の
場
合
あ
り
。

①
~
⑦
リ
ア
ル
タ
ー
夢
り
ん
ご

体
育
館
︵
花
咲
町
５　

51
・
４
５

４
５
︶
、
⑧
大
成
市
民
セ
ン
タ
ー
体

育
館
︵
６
の
14　

23
・
７
７
８
５
︶

ス
ポ
ー
ツ
協
会

51
・
４
５
４
５

自
立
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

出
張
相
談
会

経
済
的
な
困
り
ご
と
の
相
談

９
月
28
日
㈭　
午
後
１
時
~
４
時

グ
リ
ン
パ
ル
︵
緑
が
丘
東
３
の
１
︶

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い
方

自
立
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

23
・
１
１
３
４

あ
さ
ひ
か
わ
消
費
生
活
展

萩
の
会
・
消
費
者
ひ
ろ
ば
の
リ
メ

イ
ク
作
品
展
、
地
産
食
品
等
の
紹
介

・
販
売
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
ほ

か

９
月
30
日
㈯
、
10
月
１
日
㈰　

午
前
10
時
~
午
後
３
時　

ま
ち
な
か
市
民
プ
ラ
ザ
︵
１
の
８

フ
ィ
ー
ル
旭
川
７
階
︶

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

25
・
９
７
４
７

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
禁
止
運
動

ご
み
拾
い
ほ

か　

10
月
１
日
㈰　

午
前
11
時
か

ら　

買
物
公
園

集
合
場
所　
駅
北
広
場
︵
宮
下
通
８
︶

９
月
17
日
㈰
~
10
月
９
日
㈪
は

　
秋
の
清
掃
強
化
期
間

　
道
路
や
公
園
等
の
清
掃
で
出
た
ご

み
は
﹁
燃
や
せ
る
ご
み
﹂
﹁
燃
や
せ

な
い
ご
み
﹂
﹁
空
き
缶
・
空
き
瓶
﹂

に
分
別
し
、
地
域
清
掃
用
の
ご
み
袋

対象 定員・料金 開催日・時間 申込受付日時教室名

10／３㈫
13：45～14：00

10／４㈬
13：45～14：00

10／４㈬
10：45～11：00

10／４㈬
15：15～15：30

④エアロビクス＋ヨガ 一般
（初心者）

30人
3,000円

11／８～１／24の水曜日
10回　10：00～11：30

③リズムダンス 30人
3,000円

11／７～１／23の火曜日
10回　10：00～11：15

⑤ソフトテニス 一般
（初心者）

30人
3,000円

11／８～１／31の水曜日
10回　13：30～15：30

⑥太極拳 一般
（初心者）

30人
3,000円

11／８～１／24の水曜日
10回　14：00～15：30

⑦ジュニアチャレンジ（ミニ
バスケットボール＆テニス） 小学生 30人

3,000円
11／８～１／31の水曜日
10回　16：00～17：30

９／20㈬
10：45～11：00

①スポーツチャレンジ（卓球
・バドミントン・ミニバレー）

一般
（初心者）
一般

（初心者）
一般

（初心者）

30人
1,200円

10／10～31の火曜日
 ４回　10：00～12：00

10／４㈬
18：15～18：30⑧ＺＵＭＢＡ 一般

（初心者）
30人

3,000円
11／８～１／24の水曜日
10回　18：30～20：00

10／３㈫
10：45～11：00②肩こり腰痛予防ストレッチ 30人

3,000円
11／６～１／29の月曜日
10回　10：00～12：00

アンド

ズ　ン　バ

お知らせ



内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 料金　 講師　 その他　 申込　 詳細　 ホームページ　 がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。 に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

９
月
24
日
~
30
日
は
結
核
予
防
週
間
。
咳せ

き

や
痰た

ん

、
体
の
だ
る
さ
、
微
熱
、
体
重
減
少
な
ど
が
続
い
た
ら
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
健
康
推
進
課

25
・
９
８
４
８
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２
千
円
︵
テ
キ
ス
ト
代
別
途
︶

10
月
３
日
㈫
~
20
日

㈮
に
予
防
指
導
課

25

・
１
１
２
３

雪
上
安
全
法
救
助
員

養
成
講
習
Ⅰ

雪
上
事
故
防
止
と
応
急
手
当
て
ほ

か

11
月
12
日
㈰　
午
前
９
時
~
午
後

５
時　

旭
川
赤
十
字
病
院
︵
曙
１

の
１
︶　

18
歳
以
上
の
赤
十
字
救

急
法
救
急
員
資
格
を
有
す
る
方

10
人　

７
０
０
円

実
技
指
導
は
来
年
１
月
開
催
予
定

10
月
２
日
㈪
~
６
日
㈮
に
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
と
ふ
り
が
な
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
日
本
赤
十
字

社
旭
川
市
地
区
︵
福
祉
保
険
課
内　

25
・
６
４
２
５
︶

緑
の
セ
ン
タ
ー
講
座

庭
木
の
冬
囲
い
と
縄
の
縛
り

方
の
基
礎
=
①
10
月
７
日
㈯　
午
後

１
時
30
分
~
３
時
30
分　
②
10
月
14

日
㈯　
午
前
９
時
~
11
時　

冬
に

室
内
で
楽
し
む
鉢
花
の
育
て
方
（
シ

ク
ラ
メ
ン
・
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
・
プ
リ

ム
ラ
等
）
=
③
10
月
22
日
㈰　
午
後

１
時
30
分
~
３
時
30
分　

ブ
ド
ウ

や
小
果
樹
の
栽
培
管
理
講
座
=
④
10

月
26
日
㈭　
午
後
１
時
30
分
~
３
時

30
分　

①
③
④
緑
の
セ
ン
タ
ー︵
神

楽
岡
公
園
︶　
②
常
磐
公
園　

①

~
③
10
人　
④
20
人　

③
１
千
円

ミ
ニ
盆
栽
展
を
９
月
16
日
㈯
・
17

日
㈰
、
木
の
実
・
草
の
実
写
真
展︵
作

品
提
供
・
神
田
亘
雄
さ

ん
︶
を
10
月
２

日
㈪
~
30
日
㈪
に
開
催

講
座
は
９
月
20
日
㈬
か
ら
緑
の
セ

ン
タ
ー

65
・
５
５
５
３

に
入
れ
て
、
地
域
の
ご
み
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

36
・
２
２
１
３

ハ
ー
ブ
講
座

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
の
種
類
・
効
能
・

育
て
方
等
を
学
び
、
試
飲

９
月
17
日
㈰　
正
午
~
午
後
４
時

40
分
︵
各
40
分
・
４
回
開
催
︶

※
食
べ
マ
ル
シ
ェ
が
中
止
の
場
合
は

　
翌
日
に
延
期
。

常
磐
公
園
自
由
広
場
正
面
入
口

各
10
人　

開
催
場
所
の
横
に
無

料
休
憩
ス
ペ
ー
ス
あ
り

当
日
、
現
地
で
受
付
け

常
磐
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　

23
・
８
９
６
１

若
者
セ
ン
タ
ー
体
験
会

①
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
=
９
月
24

日
㈰
・
25
日
㈪
の
い
ず
れ
か
１
日　

午
前
９
時
30
分
~
午
後
３
時　
②
そ

ば
打
ち
=
10
月
８
日
㈰　
午
前
９
時

30
分
~
午
後
１
時　
③
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
作
り
=
10
月
22
日
㈰
・
23
日
㈪
の

い
ず
れ
か
１
日　
午
前
９
時
~
午
後

１
時　

①
各
６
人　
②
12
人　
③

各
８
人　

①
１
千
６
０
０
円　
②

１
千
３
０
０
円　
③
２
千
４
０
０
円

９
月
20
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
若

者
セ
ン
タ
ー
︵
江
丹
別
町
中
央　

73
・
２
４
０
９
︶

旭
山
公
園
紅
葉
散
策
会
と

野の
だ
て点
・
桜
の
整
枝
剪せ

ん
て
い定

桜
整
枝
剪
定
・
散
策
︵
30
分
コ
ー

ス
=
三
浦
庭
園
、
60
分
コ
ー
ス
=
テ

レ
ビ
塔
、
90
分
コ
ー
ス
=
八
十
八
カ

所
、
１
５
０
分
コ
ー
ス
=
春
に
会
え

る
丘
︶
・
野
点　

10
月
14
日
㈯　

午
前
８
時
45
分
~
12
時　

集
合
場
所　
旭
山
公
園
︵
東
旭
川
町

倉
沼
︶

50
人　

歩
き
や
す
い
運
動
靴
・
服
装
で

９
月
20
日
㈬
~
10
月
６
日
㈮
に
旭

山
三
浦
庭
園

36
・
６
８
１
１

北
邦
野
草
園
観
察
会

晩
秋
の
野
草
・
紅
葉
観
察
と
散
策

10
月
14
日
㈯　
午
前
９
時
~
11
時

30
分　

15
人　

雨
具
持
参

９
月
23
日
㈯
か
ら
嵐
山
公
園
セ

ン
タ
ー
︵
鷹
栖
町
嵐
山　

55
・
９

７
７
９
︶

旭
川
市
民
防
犯
大
会

防
犯
講
話
、
旭
笑
長
屋
に
よ
る
落

語
ほ

か　

10
月
14
日
㈯　
午
後
２
時

~
４
時
︵
予
定
︶

市
民
文
化
会
館
︵
７
の
９
︶

９
月
29
日
㈮
ま
で
に
交
通
防
犯
課

25
・
６
２
１
５

普
通
救
命
講
習

心
肺
そ
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
法
ほ

か

10
月
15
日
㈰　
午
後
１
時
30
分
~

４
時
30
分　

30
人　

講
習
後
に
修
了
証
を
交
付

９
月
21
日
㈭
~
30
日
㈯
午
前
９

時
~
午
後
５
時
に
北
消
防
署
︵
大
町

３
の
５　

51
・
８
１
３
８
︶

乙
種
防
火
管
理
講
習

10
月
31
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
~
午
後
４
時
35
分　

総
合
防
災
セ
ン
タ
ー
︵
東
光
27
の

８
︶　

市
内
の
事
業
所
等
で
防
火

管
理
業
務
に
携
わ
る
方　

18
人　

　市営住宅の入居者を募集します。予約制の来場か郵送
での申込みを受け付けます。
募集住宅　29戸
※入居資格や特定目的住宅（★印）の条件は問い合わせ
　を。随時募集で申込みがなかった住宅も募集。
来場予約　11／17㈮・18㈯・20㈪・21㈫または希望
なしと９：00～12：00、13：00～15：00、15：00
～17：00または希望なしを組み合わせた予約希望日時
（必ず第２希望まで）と住所・氏名・電話番号を記入し、
９／30㈯までに郵送かファックス、電子メールで富士
管財
　11月上旬までに受付日時・場所を通知
郵送申込（来場不要）　富士管財　または富士管財、市
営住宅課（第三庁舎３階）にある申込書に記入し、10／
31㈫まで（必着）に富士管財へ郵送。申込書の入手が困
難な場合は、住所・氏名・電話番号と郵便申込書希望と
記入し、９／30㈯までに郵送かファックス、電子メール
で富士管財
　富士管財（〒078ー8212　２条通19丁目367ー２　
35・5000、　73・5635、　yoyaku@4337.jp）
随時募集　今回の募集で申込みがなかった住宅は、12／
12㈫９：00から富士管財で随時受付け。罹災者や住宅
以外の建物または場所にお住まいの方は、市営住宅課（
25・8510）に相談を

団地名
備考（エレ
＝エレベー
ターあり）

間取り 階数戸数 団地名
備考（エレ
＝エレベー
ターあり）

間取り 階数戸数

第３東光

第１永山

第２永山

１２ＬＤK ５階 エレ

春光６区 １３ＬＤK ３階 エレ
１３ＬＤK ４階 エレ神居

１１ＬＤK ５階 単身可。
エレ

１２ＬＤK ２階 エレ
１２ＬＤK ３階 エレ
１２ＬＤK ４階 エレ

１１ＬＤK ２階

春光２区

１２ＬＤK ２階 エレ
１２ＬＤK ５階 エレ

緑が丘東

北彩都

１３ＬＤK ２階

春光台 １２ＤK ２階 単身可。
エレ

１２ＤK ４階 単身可。
エレ

３１ＬＤK ３階 単身可。
エレ

神楽岡

１３ＬＤK ３階 ★子育て。
エレ

２２ＬＤK ７階 ★子育て。
エレ

２２ＤK １階 単身可神楽岡ニュ
ータウン

１２ＬＤK １階 ★車椅子。
エレ１２ＬＤK １階 ★身障高

齢。エレ

大町 １２ＬＤK １階 単身可

１１ＬＤK ５階 単身可。
エレ

２２ＬＤK １階 ★身障高
齢。エレ

南町 ４階 １２ＤK 単身可。
エレ

春光６区
改良 ２階 １２ＬＤK

単身可。
エレ

市営住宅入居者の定期募集
来場申込予約と郵送申込を受付け

申

他
HP

りさい

きたさいと
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フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ
ー

留
学
生
や
在
住
外
国
人
と
ゲ
ー
ム

な
ど
で
交
流　

９
月
30
日
㈯　

午
後
２
時
~
３
時
30
分

30
人
︵
９
人
以
下
の
場
合
は
中
止
︶

９
月
20
日
㈬
か
ら
旭
川
市
国
際

交
流
委
員
会
︵
１
の
８　
フ
ィ
ー
ル

旭
川
７
階　
都
市
交
流
課
内　

25

・
７
４
９
１
︶

フ
ァ
ン
・
フ
ラ
イ
デ
ー

英
会
話
を
し
た
い
方
と
の
交
流
ほ

か

10
月
~
12
月
の
金
曜
日　

昼
の

部
=
第
２
・
４
金
曜
日　
午
後
１
時

~
２
時　

夜
の
部
=
第
２
金
曜
日

午
後
６
時
30
分
~
８
時
30
分　

各
部
30
人　

１
千
５
０
０
円

９
月
20
日
㈬
か
ら
旭
川
市
国
際

交
流
委
員
会
︵
１
の
８　
フ
ィ
ー
ル

旭
川
７
階　
都
市
交
流
課
内　

25

・
７
４
９
１
︶

わ
ん
Ｄデ

ンＥＮ
う
ぉ
～
く

～
犬
の
マ
ナ
ー
を
学
ぼ
う

10
月
７
日
㈯
・
22
日
㈰　

午
前
10
時
~
12
時

各
10
組
︵
犬
１
匹
に
つ
き
大
人
の

飼
い
主
が
１
人
以
上
︶　

緑
の
森

ど
う
ぶ
つ
病
院
家
庭
犬
し
つ
け
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー　
保
久
留
美
子
さ

ん

９
月
15
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
ガ

ー
デ
ン
セ
ン
タ
ー
︵
宮
前
２
の
１　

74
・
５
９
６
６
︶

ア
イ
ヌ
文
様
刺
し
ゅ
う
・
タ
ラ

織
り
講
習
会（
全
12
回
）

10
月
８
日
~
来
年
３
月
24
日
の

第
２
・
４
日
曜
日
︵
２
月
は
第
１
・

４
日
曜
日
︶　
①
刺
し
ゅ
う
=
午
前

９
時
~
12
時　
②
タ
ラ
織
り
=
午
前

11
時
~
午
後
３
時　

①
10
人　
②

５
人　

３
千
５
０
０
円

９
月
20
日
㈬
か
ら
市
民
生
活
館

︵
緑
町
15　

52
・
８
８
６
６
︶

初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
教
室

10
月
10
日
㈫
=
神
楽
公
民
館

︵
神
楽
３
の
６
︶　

10
月
13
日
㈮

=
中
央
公
民
館
︵
５
の
20
︶　
い
ず

れ
も
午
前
10
時
30
分
~
12
時
、
午
後

１
時
30
分
~
３
時　

各
８
人　

携
帯
電
話
会
社
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

９
月
20
日
㈬
か
ら
地
域
活
動
推
進

課

25
・
６
０
１
２

火
起
こ
し
体
験
会

火
起
こ
し
器
と
着
火
具
を
使
用
し

た
火
起
こ
し
・
焚た

き
火
体
験

10
月
15
日
㈰　

午
前
９
時
15
分
~
12
時　

10
人　

大
人
１
千
円
、
子
供
５
０
０
円

９
月
20
日
㈬
~
10
月
８
日
㈰
に

電
話
で
パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山
︵
江
丹

別
町
嵐
山　

63
・
０
０
４
４
︶

生
ご
み
堆
肥
づ
く
り
講
習
会

10
月
15
日
㈰
=
永
山
公
民
館

︵
永
山
３
の
19
︶　

10
月
22
日
㈰

=
東
光
公
民
館
︵
東
光
10
の
３
︶　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
~
11
時
30
分

各
50
人

10
月
２
日
㈪
か
ら
廃
棄
物
政
策
課

25
・
６
３
２
４

け
ん
ス
ポ
！

（
健
康
×
ス
ポ
ー
ツ
）

カ
ラ
ダ
チ
ェ
ッ
ク
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体

験
会
、
ス
ポ
ー
ツ
縁
日
ほ

か

10
月
15
日
㈰
、
11
月
５
日
㈰
、
来

年
１
月
21
日
㈰
、
２
月
18
日
㈰

正
午
~
午
後
３
時

森
山
病
院
︵
宮
前
２
の
１
︶

詳
細
は
市

に
掲
載

ス
ポ
ー
ツ
課

23
・
１
９
４
４

初
心
者
向
け
健
康
運
動
教
室

ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
︵
全

８
回
︶　

10
月
６
日
~
12
月
１
日
の
毎
週
金

曜
日
︵
11
月
３
日
は
除
く
︶

午
前
10
時
~
11
時
30
分　

20
歳
以
上
の
初
心
者　

12
人　

４
千
円

９
月
20
日
㈬
か
ら
忠
和
公
園
体

育
館
︵
神
居
町
忠
和　

69
・
２
３

４
５
︶

農
業
功
労
者
の
推
薦

本
市
の
農
業
の
発
展
・
振
興
に
功

績
の
あ
っ
た
農
業
者
や
農
業
生
産
組

織
、
学
識
経
験
者
を
表
彰

推
薦
期
限　
10
月
31
日
㈫

農
政
課

25
・
７
４
１
７

旭
川
な
な
か
ま
ど
文
化
賞

候
補
者
の
推
薦

次
の
施
設
で
、
優
れ
た
芸
術
・
芸

能
活
動
を
行
っ
た
、
市
内
の
個
人
や

団
体
を
表
彰　

市
民
文
化
会
館　

公
会
堂　

大
雪
ク
リ
ス
タ
ル
ホ

ー
ル　

道
北
ア
ー
ク
ス
大
雪
ア
リ

ー
ナ　

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

Ｃコ

ｏ
Ｃ

コ

デ

ｏ
Ｄ
ｅ　

木き

ら

り

ん

楽
輪

昨
年
12
月
~
今
年
11
月
に
発
表
さ

れ
た
も
の
で
、
自
薦
・
他
薦
を
問
わ

な
い

推
薦
方
法　
12
月
15
日
㈮
ま
で
に
右

の
施
設
︵
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
除
く
︶

に
あ
る
推
薦
書
に
記
入
し
、
旭
川
な

な
か
ま
ど
文
化
賞
協
議
会
︵
市
民
文

化
会
館
内　

25
・
７
３
３
１
︶

ス
ポ
ー
ツ
賞
候
補
者
の
推
薦

　
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
発
展

に
寄
与
し
た
方
に
、
功
績
等
に
応
じ

て
ス
ポ
ー
ツ
賞
・
功
労
賞
・
奨
励
賞

の
表
彰
を
し
ま
す
。
詳
細
は
市

に

掲
載
し
ま
す
。

推
薦
方
法　
ス
ポ
ー
ツ
課
︵
第
三
庁

舎
１
階
︶
、
市

に
あ
る
申
請
書
・

推
薦
書
に
記
入
し
、
９
月
20
日
㈬
~

10
月
31
日
㈫
に
郵
送
か
電
子
メ
ー
ル

︵
ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
＠
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
.
ａ

ｓ
ａ
ｈ
ｉ
ｋ
ａ
ｗ
ａ
.
ｌｇ
.
ｊ
ｐ
︶

で
同
課

ス
ポ
ー
ツ
課

23
・
１
９
４
４

子
育
て
支
援（
会
員
制
）を

し
ま
せ
ん
か

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
育
児
型
の
提
供
会
員
と
上
川
中

部
こ
ど
も
緊
急
さ
ぽ
ね
っ
と
の
ス
タ

ッ
フ
会
員
を
募
集
し
ま
す
。
希
望
す

る
方
は
、
次
の
養
成
講
座
を
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
者
養
成
講
座

　
（
全
６
回
）

10
月
17
日
㈫
~
19
日
㈭
・
23
日
㈪

~
25
日
㈬　

子
ど
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
︵
10

の
11
︶

※
25
日
の
午
前
は
市
内
保
育
所
、
午

ご意見をお寄せください

第５期旭川市地域福祉計画・旭川市社会
福祉協議会第７期地域福祉活動計画（仮
称）骨子案
　旭川市社会福祉協議会と一体的に策定
する、誰もが安心して暮らせる地域社会
づくりを推進するための計画です。
資料の配布・意見の提出期間　
９／20㈬～10／20㈮
　福祉保険課　25・6425

資料の配布場所　各担当課・施設、市政
情報コーナー（総合庁舎１階）、各支所
・公民館、市　ほか

第８次総合計画基本計画の改定案
　市では、第８次旭川市総合計画（平成
28年度～令和９年度）に掲げる目指す都
市像「世界にきらめく　いきいき旭川　
～笑顔と自然あふれる　北の拠点～」の
実現に向けて、様々な施策を推進してい
ます。今年度は、２期目の見直しの時期
であり、社会経済情勢の変化等を踏まえ
て、基本計画の見直しを行います。
資料の配布・意見の提出期間　
９／25㈪～10／26㈭
改定案についての市民説明会

　政策調整課　25・5358

永山公民館
（永山３の19）

10／５㈭ 神居住民センター
（神居２の17）

10／１㈰

18：30から

14：00から 神楽公民館（神楽３の６）

日　時 会　場

北部住民センター
（春光５の４）

10／３㈫ 東旭川公民館
（東旭川町上兵村）

10／４㈬

10／２㈪

詳

HP

詳



ハロウィンジャンボ宝くじの販売期間は10／20㈮まで。収益金は私たちの身近な暮らしに役立てられています

生
活
保
護
は
、
憲
法
で
保
障
さ
れ
た
国
民
の
権
利
で
す
。
生
活
に
困
っ
た
と
き
は
生
活
支
援
課
︵

25
・
９
１
０
８
︶
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

25 こうほう旭川市民　2023（令和５）年◦９月

　
後
は
同
セ
ン
タ
ー
。

20
歳
以
上
の
方

旭
川
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

74
・
５
３
８
０

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
令
和
６
年
度

下
期
分
の
利
用
申
込
み
を

一
斉
受
付
け

芸
術
作
品
の
展
覧
会
開
催
を
希
望

す
る
個
人
ま
た
は
団
体

利
用
期
間　
来
年
10
月
１
日
㈫
〜
再

来
年
３
月
31
日
㈪

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
宮
下
通
11

上
川
倉
庫
﹁
蔵く

ら
い
む

囲
夢
﹂
内　

23
・

３
０
０
０
）
に
あ
る
用
紙
に
記
入
し
、

10
月
１
日
㈰
〜
７
日
㈯
に
同
ギ
ャ
ラ

リ
ー

地
域
支
え
合
い
の
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
ま
せ
ん
か

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

介
護
型
と
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
提
供
会

員
）
を
募
集
し
ま
す
。
希
望
す
る
方

は
次
の
養
成
講
座
を
受
講
し
、
会
員

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

提
供
会
員
養
成
講
座
︵
全
２
回
︶

10
月
18
日
㈬
・
20
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

グ
リ
ン
パ
ル
（
緑
が
丘
東
３
の
１
）

旭
川
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

90
・
１
４
４
９

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

開
設
日
を
変
更

　
国
の
住
民
基
本
台
帳
シ
ス
テ
ム
の

運
用
停
止
な
ど
の
た
め
、
10
月
は
14

日
㈯
、
11
月
は
11
日
㈯
に
開
設
日
を

変
更
し
ま
す
。

開
設
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

神
楽
支
所
（
神
楽
３
の
６　

61
・
６
１
９
１
）

年
金
記
録
の
確
認
は

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
の
ご
利
用
を

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
登
録
す

る
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
加
入
記
録
の
確
認
や
、
将
来
受

け
取
る
年
金
見
込
額
の
試
算
な
ど
が

で
き
ま
す
。
登
録
に
は
、
電
子
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
基
礎
年
金
番
号
の
分

か
る
物
（
年
金
手
帳
や
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
、
年
金
証
書
な
ど
）
が
必

要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
専
用
電
話　

０
５
７
０
・
０
５
８
・
５
５
５　

月
曜
日
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時　

火
〜
金
曜
日
＝
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分　

第
２
土

曜
日
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

旭
川
年
金
事
務
所

25
・
５
６
０
６
、
市
民

課

25
・
６
３
０
６

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の

申
込
み
は
今
月
末
ま
で

　
今
年
２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方
が
対
象
で

す
。申

込
み
の
支
援
窓
口
を

　
９
月
29
日
㈮
ま
で
開
設
中

総
合
庁
舎
１
階
、
各
支
所

必
要
な
も
の　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド　

数
字
４
桁
の
パ
ス
ワ
ー
ド

決
済
サ
ー
ビ
ス
の
情
報　

通
帳

な
ど
口
座
情
報
が
分
か
る
も
の

市
民
課
の
土
日
開
庁
と
支
所
窓
口

　
の
開
設
時
間
延
長
の
お
知
ら
せ

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
み
サ
ポ
ー

ト
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取

・
申
請
な
ど
が
で
き
ま
す
。

※
受
付
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
業
務
に
限

　
り
ま
す
。

市
民
課
窓
口
の
土
日
開
庁

９
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

総
合
庁
舎
１
階

支
所
窓
口
の
開
設
時
間
延
長

９
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫
＝
東

旭
川
支
所
、
東
鷹
栖
支
所

９
月
20
日
㈬
・
27
日
㈬
＝
永
山
支

所
、
神
楽
支
所

い
ず
れ
も
午
後
５
時
15
分
〜
８
時

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
は
情

報
政
策
課

25
・
５
４
９
０
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
は
市
民

課

25
・
６
２
０
４

市
税
と
国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談
窓
口

　
開
庁
時
間
に
相
談
す
る
こ
と
が
困

難
な
方
に
窓
口
を
開
設
し
て
お
り
、

納
付
も
で
き
ま
す
。

夜
間
＝
９
月
21
日
㈭
、
10
月
19

日
㈭　
午
後
７
時
ま

で　

休
日
＝
９

月
24
日
㈰　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

納
税
推
進
課
（
総
合
庁
舎
２
階

25
・
５
９
８
０
）

無
料
で
資
格
取
得
で
き
る

技
能
講
習

季
節
労
働
者
の
方

必
要
書
類
等
の
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
を上

川
中
部
季
節
労
働
者
通
年
雇
用

促
進
協
議
会
（
第
三
庁

舎
３
階　
経
済
総
務
課

内　

26
・
３
６
０
１
）

差
押
物
件
を
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
公
売

　
物
件
の
詳
細
は
、
10
月
５
日
㈭
か

ら
市

等
で
公
開
し
ま
す
。

公
売
参
加
申
込
期
間　
10
月
６
日
㈮

午
後
１
時
〜
24
日
㈫
午
後
11
時

滞
納
市
税
の
完
納
等
で
、
公
売
を

中
止
す
る
場
合
あ
り

納
税
管
理
課

25
・
９
８
５
６

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

旭
川
圏
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変

更
・
地
区
計
画
の
決
定
（
豊
岡
龍
谷

地
区
）　

９
月
29
日
㈮
〜
10
月
13
日
㈮

案
に
意
見
が
あ
る
場
合
は
、
縦
覧

期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
可

都
市
計
画
課
（
第
三
庁
舎
３
階

25
・
９
７
０
４
）

落
ち
葉
の
無
料
戸
別
収
集

　
家
庭
や
公
園
、
街
路
樹
か
ら
出
た

広
葉
樹
の
葉
を
透
明
か
半
透
明
の
袋

に
入
れ
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

受
付
・
収
集
期
間　
９
月
25
日
㈪
〜

11
月
30
日
㈭
・
10
月
２
日
㈪
か

ら

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

36
・
８
８
４
１

1610

９
月
　
日
〜

　
　
　
月
２
日
は

の
納
期
で
す

固
定
資
産
税
第
３
期

花咲スポーツ公園 軟式野球場Ａ・Ｂ、硬式・軟式テニスコ
ート、洋弓場、球技場、陸上競技場

施設名

忠和公園 多目的コート、パークゴルフ場、多目的
運動広場

東光スポーツ公園 パークゴルフ場、軟式野球場（第３球場）、
硬式・軟式テニスコート、球技場

東豊公園 パークゴルフ場
新富公園 軟式野球場
カムイの杜公園 硬式・軟式テニスコート、多目的運動広場
春光台公園 パークゴルフ場
忠別広場 ソフトボール場
金星橋上流左岸広場 硬式野球場、サッカー場、ゲートボール場
旭橋上流右岸広場 ソフトボール場
北旭川大橋下流右岸広場 ソフトボール場
西神楽広場 軟式野球場
平成大橋上流右岸広場 サッカー場

両神橋下流右岸広場 軟式野球場

旭川大橋左岸広場 軟式野球場、ソフトボール場、サッカー
兼ラグビー場

雨紛広場 軟式野球場

もり

運動施設の利用終了日を10／31㈫まで延長
　その他の市営運動施設については問い合わせを。
　公園緑地協会　52・1934　詳

マイナ
ポイント

マイナンバ
ーカード



内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 料金　 講師　 その他　 申込　 詳細　 ホームページ　 がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。 に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています
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選
挙
へ
の
関
心
に
つ
い
て

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
中

　
投
票
率
向
上
に
向
け
た
取
組
み
の

参
考
と
す
る
た
め
、
選
挙
へ
の
関
心

に
つ
い
て
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
下
記
の
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
回
答

で
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

回
答
期
限　
10
月
10
日
㈫

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　

25
・
６
５
１
３

楽
天
ペ
イ
で
水
道
料
金
の

お
支
払
い
が
で
き
ま
す

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
専
用
の
ア
プ

リ
か
ら
納
入
通
知
書
の
バ
ー
コ
ー
ド

を
読
み
込
む
と
、
支
払
い
が
で
き
ま

す
。
詳
細
は
水
道
局

に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

水
道
局
料
金
課

24
・
３
１
２
５

旭
川
イ
ベ
ン
ト
・
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
カ
レ
ン
ダ
ー
無
料
配
布

９
月
〜
来
年
３
月
に
市
内
で
開
催

さ
れ
る
催
し
な
ど
の
情
報
を
掲
載
し

た
カ
レ
ン
ダ
ー
（
Ｂ
２
判
・
数
量
限

定
）

配
布
場
所　
あ
さ
テ
ラ
ス
（
５
の
７

旭
川
フ
ー
ド
テ
ラ
ス
２
階
）
、
各
支

所
・
公
民
館
、
観
光
物
産
情
報
セ
ン

タ
ー
（
旭
川
駅
東
側
）

旭
川
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

　
　
　
　
　
　
　

23
・
０
０
９
０

職
員
の
懲
戒
処
分
に
つ
い
て

傷
害
事
件

事
案
の
概
要　
昨
年
８
月
、
妹
を
拳

で
１
回
殴
打
し
、
左
肩
打
撲
傷
等
の

傷
害
を
負
わ
せ
た
と
し
て
、
傷
害
罪

で
略
式
起
訴
さ
れ
、
今
年
６
月
に
罰

金
20
万
円
の
略
式
命
令
を
受
け
た

処
分　
７
月
21
日
付
け
で
、
保
健
所

職
員
（
課
長
補
佐
職
・
事
務
職
員
・

40
代
）
に
戒
告

人
事
課

25
・
９
８
４
３

令
和
５
年
度
北
海
道
低
所
得
世

帯
臨
時
特
別
給
付
金
の
ご
案
内

　
今
年
度
に
住
民
税
均
等
割
の
み
課

税
さ
れ
て
い
る
世
帯
に
、
１
万
２
千

円
を
給
付
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、

道
か
ら
確
認
書
が
届
き
ま
す
の
で
必

要
事
項
を
記
載
の
上
、
同
封
の
返
信

用
封
筒
で
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

北
海
道
給
付
金
事
務
局

　

０
１
２
０
・
１
７
５
・
０
４
３

相
続
・
遺
言
に
関
す
る

終
活
セ
ミ
ナ
ー

公
証
人
・
司
法
書
士
に
よ
る
講
演

や
無
料
相
談
会
、
老
後
の
資
産
形
成

に
関
す
る
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
に
よ
る
講
演
（
全
て
予
約
制
）

10
月
15
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分　

旭
川
合
同
庁
舎
（
宮
前
１
の
３
）

40
人　

詳
細
は
旭
川
地
方
法
務

局

で
確
認
を

９
月
８
日
㈮
か
ら
旭

川
地
方
法
務
局

38
・

１
１
４
４

「
法
の
日
」週
間
行
事

模
擬
裁
判
の
見
学
、
模
擬
評
議
の

体
験
　

10
月
４
日
㈬　
午
前
10
時

か
ら
　

30
人
程
度

９
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
か
旭
川
地

方
裁
判
所

で
受
付
け

同
裁
判
所

、
旭
川
地
方
裁
判

所
総
務
課
（
花
咲
町
４　

51
・
６

２
５
５
）

旭
川
矯
正
展

全
国
の
刑
務
所
で
作
ら
れ
た
刑
務

所
作
業
製
品
の
展
示
販
売

10
月
１
日
㈰　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

旭
川
刑
務
所
（
東
鷹
栖
３
線
20
号
）

旭
川
刑
務
所
企
画
部
門
・
作
業

　
　
　
　
　
　
　

57
・
２
６
３
７

北
海
道
教
育
大
学
附
属
旭
川

幼
稚
園「
附
幼
で
遊
ぼ
う
」

園
児
と
遊
ぶ
、
育
児
相
談
ほ

か

10
月
４
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
11
時　

未
就
園
児
と
保
護
者　

30
組９

月
26
日
㈫
か
ら
同
幼
稚
園（
春

光
５
の
２　

54
・
３
５
５
６
）

高
齢
者
の
横
断
に
ご
注
意
を

　
道
路
脇
に
立
ち
止
ま
っ
て
い
る
高

齢
者
を
見
か
け
た
と
き
は
、
そ
の
高

齢
者
が
不
意
に
横
断
し
始
め
て
も
対

応
で
き
る
よ
う
、
動
き
を
よ
く
見
て
、
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●応募方法　はがきかファックス、電子メールに、解答
・住所・氏名・生年月日・電話番号と広報誌を読んでの
感想や取り上げてほしいテーマなどを記入して、９月末
日までに下記の応募先へ。本誌６ページで紹介した壺屋
総本店の栗金時（４個）を抽選で５人にプレゼント
●応募先　〒070－8525　広報広聴課「広報クイズ係」
（住所不要）　　25・6515　
　kohoquiz@city.asahikawa.lg.jp
※ご意見・ご感想で得た個人情報は、プレゼ
　ントの抽選及び発送以外に使用しません。　　

プレゼントを当てよう！
クイズに答えて

ヒントは
５ページ

【問題】市内で栽培されている
サツマイモの主な品種は？

「べにはるか」と
「○○○○○○○」

旭川市の人口

旭川市の広報番組
番組終了後に市　
から視聴できます

HP

238
１
276

（５増）
（４減）
（７減）

発生件数
死者数
傷者数

人口
うち外国人
男
女
世帯数

321,907
1,431

149,345
172,562
177,858

住民登録
（68減）
（18増）
（９増）
（77減）
（115増）

１／１～７／31の累計（昨年比）
交通事故発生状況

８／１現在（前月比）
詳細は市　に掲載HP

（昭和35年９月20日制定）
旭川市市民憲章

　わたくしたちは、旭川市の市
民であることに誇りと責任を感
じ、この憲章を掲げて、よりよ
い旭川をつくることに努めまし
ょう。 

１．元気で働き、楽しい家庭を
　つくりましょう
１．親切をつくし、あたたかい
　社会をつくりましょう 
１．きまりを守り、明るいまち
　をつくりましょう
１．自然を愛し、きれいな都市
　をつくりましょう
１．文化を育て、豊かな郷土を
　つくりましょう 



　　　　　　　　開催日や、申込期限が掲載月
の20日以降のものを掲載します。掲載ルールを
確認し、申込書を掲載希望月の前々月１日～末
日に提出してください
※申込書と掲載ルールは、広報広聴
　課（総合庁舎４階）で配布。市　
　にも掲載。

原稿の提出

「市民の広場」に掲載を希望する方へ市民の広場
市民の皆さんから寄せられた情報を紹介します。市の主催では
ありませんので、詳細は直接お問い合わせください
★印は申込みが必要です。料金の記載がなければ無料、抽選の
記載がなければ先着順となります。　

こちらにも
情報を
掲載中
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催し 催し

催し催し

催し

催し 催し

催し

募集

催し催し催し

募集

募集 催し

催し

催し３Ｋ崩壊！
楽しすぎる農業体験
９／23㈯13：00～15：30。
旭川農業高校農業科学科圃

ほ

場
じょう

（永山町14）。300円。
９／20㈬までに同学科F

フ ェ イ ス

ace
b
ブ ッ ク

ookから申込み。同校 4
8・2887★

高校留学生のホスト
ファミリー（登録制）
８月以降に来旭する世界各
国からの高校留学生のホス
トファミリーを募集してい
ます。ＡＦＳ日本協会旭川
支部　吉田 56・1342★

北光剣道スポーツ少年
団の団員　見学大歓迎
毎週水曜日18：30〜20：
30、毎週土曜日15：00〜
17：00。北光小学校（旭町
１の16）。年長園児〜中学
生。月額2,000円（保険等
別途）。父母の会　谷口
090・8639・4096★

おもちゃライブラリー
p
プ ラ ス

lus子ども食堂
おもちゃ貸出し、子ども食
堂。毎週水曜日10：00〜14
：00。弁当は各52食。ママ
コンシェルジュウェンズデ
ィ　小池（末広６の１　
080・5085・4525）

精神対話士との温かな
対話「ほっ！と相談」
抱えている苦しみやつらさ
を話して心を軽くしません
か？９／23㈯・24㈰13：
00〜16：00。Ｃ

コ コ デ

ｏＣｏＤｅ。
メンタルケア協会　やなせ
050・3707・4136★

市民レクリエーション
の広場
ストラックアウトや日レク
ペタンク等。９／24㈰10
：00～15：00。駅北広場。
旭川レクリエーション協会
中川 090・9754・3364

第37回旭川原爆被爆者
をしのぶ市民の集い
「被爆者相談員の証言ー再
び被爆者をつくらせないた
めに」講演は被爆者相談員
の村田未知子さん。９／26
㈫18：30から（18：00開
場）。市民文化会館。同実
行委員会　打本 87・2080

第13回チャリティー
コンサート
ヴァイオリン・チェロ・ピ
アノ演奏。９／27㈬18：00
開演。大雪クリスタルホー
ル。3,000円。国際ソロプ
チミストルンベル旭川主催。
高木 090・5335・0652

サケのふるさとを訪ね
て！ 十勝川千代田堰

え ん て い

堤
千代田堰堤で遡上サケ観察
と捕獲見学。９／30㈯８：
00～18：10。７：30に道
の駅あさひかわ前集合、大
型バスで移動。47人。2,5
00円。あさひかわサケの会
福地 090・1303・9141★

石垣靖子氏 
公開講座のお知らせ
「人の尊厳」について講演。
９／30㈯14：00～16：00。
子ども総合相談センター。
北・ほっかいどう被害者相
談室 24・3010

宅建不動産
無料相談会
不動産に関する相談を認定
不動産相談員・弁護士が対
応。10／１㈰13：00～16
：30。アートホテル旭川（７
の６）。９／27㈬までに宅
建協会旭川支部 39・232
3★

旭川マミーズバンド
ファミリーコンサート
10／１㈰13：30開演。永
山公民館。整理券は同公民
館で配布。当日券あり。親
子でご来場ください。同バ
ンド　鵜澤 090・9515・
4815

就職・転職
お仕事説明会i

イ ン

n旭川
10／３㈫13：30から。イ
オンホール（宮下通７　イ
オンモール旭川駅前４階）。
44歳以下の求職者、来年卒
業見込みの学生。ジョブカ
フェ北海道 011・209・
4510

旭川交響吹奏楽団
第５０回定期演奏会
ガイーヌ、マイフェアレデ
ィなどを演奏。10／８㈰15
：00開演。市民文化会館。
800円。同楽団　佐藤 08
0・5595・2436

くらしの無料相談会

行政書士による相続・離婚
・各種許認可申請などの相
談。10月〜12月の第２火曜
日13：30〜16：00。愛宕
公民館。平日のみ受付。北
海道行政書士会旭川支部　
辻 080・1890・9659★

女性のライフステージ
と健康
10／14㈯14：00～16：00。
ＣｏＣｏＤｅ。10／６㈮ま
でに北海道栄養士会事務局
011・251・7071★

第62回　
未来を育む作品展
市内小・中学校の特別支援
学級や特別支援学校の児童
生徒が制作した作品を展示。
10／21㈯～23㈪９：00～
21：00（23日は16：00）。
イオン旭川永山店（永山３
の12）。田丸 51・5288

「レンガをめぐる北海
道の建築文化」講演会
10／21㈯10：00から。Ｃ
ｏＣｏＤｅ。講師は旭川の
歴史的建物の保存を考える
会会長の軽部　望さん。北
海道建築士会旭川支部 22
・8894★

令和５年度北海道そば
大学講座in旭川學舎
テーマは「そば道から学ぶ
心」。10／22㈰９：30〜
15：30。大雪クリスタル
ホール。旭川連合実行委員
会　野㟢 090・5229・8
808

金融経済講演会
inあさひかわ
10／22㈰10：30から。イ
オンシネマ旭川駅前（宮下
通７　イオンモール旭川駅
前４階）。講師はパックン
マックン。申込みは９／26
㈫から日本銀行旭川事務所
23・3181★
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旭川市社会福祉協議会社会福祉法人

【5条事務所】〒070-0035 旭川市5条通4丁目 旭川市ときわ市民ホール1階
TEL 23-0742 / FAX 23-0746　Eメール kikakusoumu@asahikawa-shakyo.or.jp

【神楽事務所】〒070-8003 旭川市神楽3条4丁目1-18　TEL 60-1755 / FAX 60-1790

ご意見・ご質問を募集
しています！「旭川市
社会福祉協議会」まで

共同募金運動期間
１０月１日～１２月３１日

このページは、
赤い羽根共同募金の
助成を受けています

令和５年９月
〈No.212〉

https://www.asahikawa-shakyo.or.jp

このページは、旭川市社会福祉協議会のページです。

旭川市社会福祉協議会 地域共生課
TEL 23-0742 / FAX 23-0746
Eメール chiikikyosei@asahikawa-shakyo.or.jp

　私たちは、毎週土曜日に旭川医療秘書専門学校
の校舎をお借りして、２時限の授業を実施してい
ます。令和４年度は、新型コロナ感染防止のため、
マスク・手指の消毒・換気などに注意しながら、よ
うやく年間計画書のとおり授業や行事を実施する
ことができました。生徒・スタッフともに不安があ
りましたが、学ぶことができるのを楽しみに頑張
ってきました。助成金は、地域の皆様のご理解・ご
支援と受け止め、活用させていただきました。本当
にありがとうございました。

●特定非営利活動法人
　双葉福祉会（就労支援事業所ふたば）
●社会福祉法人
　あかしあ労働福祉センター
●フライングキッズ
●家庭文庫じゃんけんポン
●旭川市職親会
●旭川精神障害者家族連合会
●旭川市母子福祉連合会
●旭川働く仲間の会
●旭川中途難失聴者協会
●ともに学ぶ旭川遠友塾

●さわやかサロン　
●ふくふく家族の会
●北海道家庭生活カウンセラークラブ旭川地区グループ
●高次脳機能障害友の会コロポックル道北
●旭川小規模障害福祉事業所連絡協議会
●要約筆記サークル虹
●旭川要約筆記サークル「ひまわり」

＊市内の福祉施設・福祉団体へ助成… 1,773,000円
ご協力ありがとうございました。

みなさまからお寄せいただいた募金は…令和４年度に
寄せられた募金額は… 福祉施設・団体への助成と、災害準備金として

積み立てをさせていただきました。
19,086,215円

●安心見守り事業　●ふれあいサロン事業
●地区社協広報紙発行を通じた支えあいの推進
●社協広報紙「社協あさひかわ」の発行
●地域福祉を推進するための研修会　●機器の整備

＊旭川市社会福祉協議会が行う
　地域福祉推進事業に5,502,000円

＊道内の福祉施設の
　整備と災害準備金に…8,311,215円
＊募金運動推進費に… 3,500,000円

赤い羽根共同募金運動が始まります
「じぶんの町を良くするしくみ。」

令和５年度
赤い羽根ポスターコンクール
最優秀作品が決定しました

最優秀作品は、赤い羽根共同募金運動の
PRポスターに使用されます

旭川市立
愛宕中学校２年

安井千尋さん
やすい　ちひろ

　言葉から情景を考えた時に、１人１人が少しでも
意識して行ったことが木のように大きくなってい
き、まちのためになるという想いを込めて真ん中
に大きな木、奥にはユニバーサルデザインが広が
るまちを描きました。

家庭文庫じゃんけんポン

ともに学ぶ
旭川遠友塾

　児童館も図書館分館もない忠和地区に、「子どもたちをはじめ、地域の方
が集うことができる居場所を」と考え、空き家に3,500冊の本と昔あそびの
遊具を備え、平成19年に開設しました。日曜日以外、毎日開いてきましたが、
コロナ禍でも安全に開催するため、木曜日も休会とし、土曜日14時～16時、
月～金曜日15時～16時30分と開設時間を短縮しました。毎月のおはなし
会をはじめ、季節の工作・行事も喜ばれています。光熱費の高騰等、運営に苦
労していますが、助成をいただきありがたく、心強く思っています。

最優
秀賞

ありがとう
メッセージ

ありがとう
メッセージ

次回の「社協あさひかわ」は12月号に掲載

　このセミナーは地域活動を支える「旭川市市民委員会連絡協議
会」、「旭川市民生委員児童委員連絡協議会」、及び「旭川市社会福祉協
議会」の3団体の共催により、旭川市民や関係者の方々を対象に、地
域福祉への理解、普及啓発や活動への参加促進を目的に平成24年度
から実施しています。令和２～４年度のコロナ禍による中止を経て、
4年ぶりに開催します。
　今年度は、東京都町田市の玉川学園地区社会福祉協議会の「住民同
士の支えあい活動」等の取組（地区ボランティアセンター事業：玉ち
ゃんサービス）について事例発表を行い「いくつになっても、いきい
きと暮らせるまちをつくる」をキーワードに、地域でできる支えあい
活動について考えるきっかけとなるような内容を予定しています。
　多くの皆様のご参加をお待ちしております。

私たち親がいなく
なった後、障がい
がある子どものこ
とが心配。誰に後
見人をお願いした
らよいだろう？

離れて暮らす認知
症の親のことが心
配。親の近くに後
見人を頼める人は
いないかな？

最近お金の管理や
色々な手続き等に
自信がなくなって
きた。誰か信頼で
きる人に頼めない
だろうか？

令和５年度

「地域支えあいのまちづくりセミナー」

法人後見事業のお知らせ

を開催します

お申込み・お問合せ

旭川市社会福祉協議会 総合相談支援課
TEL 90-2003 / FAX 23-1118
Eメール houjin-kouken@asahikawa-shakyo.or.jp

お問合せ

このようなことで困っていませんか？

お気軽に旭川市社会福祉協議会までご相談ください
旭川市社会福祉協議会では誰もが住み慣れた地域で安心して暮ら
せるよう法人として成年後見人等を受任することを通じて身近に
支援できる親族等がいない方などの支援を行っています！

　赤い羽根共同募金は、じぶんのまちを良くするしくみとして地域福祉活動等に役立てられます。
今年もご協力をお願いいたします。

ともに学ぶ旭川遠友塾の皆様ともに学ぶ旭川遠友塾の皆様
STATION

Cafe

地域支えあいのまちづくりセミナー
日　時　令和５年10月28日㈯　午後２時～４時
場　所　旭川市公会堂
参加費　無　料　　定　員　400人

　共同募金運動は町内会や
地区社会福祉協議会のご協
力で成り立っています。今
年も地区共同募金委員会か
ら募金資材をお届けいたし
ますのでご協力をお願いい
たします。

※駐車場に限りがありますので、お越しの際は公共の交通機関をご利用ください。
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りましたが、学ぶことができるのを楽しみに頑張
ってきました。助成金は、地域の皆様のご理解・ご
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＊市内の福祉施設・福祉団体へ助成… 1,773,000円
ご協力ありがとうございました。

みなさまからお寄せいただいた募金は…令和４年度に
寄せられた募金額は… 福祉施設・団体への助成と、災害準備金として

積み立てをさせていただきました。
19,086,215円

●安心見守り事業　●ふれあいサロン事業
●地区社協広報紙発行を通じた支えあいの推進
●社協広報紙「社協あさひかわ」の発行
●地域福祉を推進するための研修会　●機器の整備

＊旭川市社会福祉協議会が行う
　地域福祉推進事業に5,502,000円

＊道内の福祉施設の
　整備と災害準備金に…8,311,215円
＊募金運動推進費に… 3,500,000円

赤い羽根共同募金運動が始まります
「じぶんの町を良くするしくみ。」

令和５年度
赤い羽根ポスターコンクール
最優秀作品が決定しました

最優秀作品は、赤い羽根共同募金運動の
PRポスターに使用されます

旭川市立
愛宕中学校２年

安井千尋さん
やすい　ちひろ

　言葉から情景を考えた時に、１人１人が少しでも
意識して行ったことが木のように大きくなってい
き、まちのためになるという想いを込めて真ん中
に大きな木、奥にはユニバーサルデザインが広が
るまちを描きました。

家庭文庫じゃんけんポン

ともに学ぶ
旭川遠友塾

　児童館も図書館分館もない忠和地区に、「子どもたちをはじめ、地域の方
が集うことができる居場所を」と考え、空き家に3,500冊の本と昔あそびの
遊具を備え、平成19年に開設しました。日曜日以外、毎日開いてきましたが、
コロナ禍でも安全に開催するため、木曜日も休会とし、土曜日14時～16時、
月～金曜日15時～16時30分と開設時間を短縮しました。毎月のおはなし
会をはじめ、季節の工作・行事も喜ばれています。光熱費の高騰等、運営に苦
労していますが、助成をいただきありがたく、心強く思っています。

最優
秀賞

ありがとう
メッセージ

ありがとう
メッセージ

次回の「社協あさひかわ」は12月号に掲載

　このセミナーは地域活動を支える「旭川市市民委員会連絡協議
会」、「旭川市民生委員児童委員連絡協議会」、及び「旭川市社会福祉協
議会」の3団体の共催により、旭川市民や関係者の方々を対象に、地
域福祉への理解、普及啓発や活動への参加促進を目的に平成24年度
から実施しています。令和２～４年度のコロナ禍による中止を経て、
4年ぶりに開催します。
　今年度は、東京都町田市の玉川学園地区社会福祉協議会の「住民同
士の支えあい活動」等の取組（地区ボランティアセンター事業：玉ち
ゃんサービス）について事例発表を行い「いくつになっても、いきい
きと暮らせるまちをつくる」をキーワードに、地域でできる支えあい
活動について考えるきっかけとなるような内容を予定しています。
　多くの皆様のご参加をお待ちしております。

私たち親がいなく
なった後、障がい
がある子どものこ
とが心配。誰に後
見人をお願いした
らよいだろう？

離れて暮らす認知
症の親のことが心
配。親の近くに後
見人を頼める人は
いないかな？

最近お金の管理や
色々な手続き等に
自信がなくなって
きた。誰か信頼で
きる人に頼めない
だろうか？

令和５年度

「地域支えあいのまちづくりセミナー」

法人後見事業のお知らせ

を開催します

お申込み・お問合せ

旭川市社会福祉協議会 総合相談支援課
TEL 90-2003 / FAX 23-1118
Eメール houjin-kouken@asahikawa-shakyo.or.jp

お問合せ

このようなことで困っていませんか？

お気軽に旭川市社会福祉協議会までご相談ください
旭川市社会福祉協議会では誰もが住み慣れた地域で安心して暮ら
せるよう法人として成年後見人等を受任することを通じて身近に
支援できる親族等がいない方などの支援を行っています！

　赤い羽根共同募金は、じぶんのまちを良くするしくみとして地域福祉活動等に役立てられます。
今年もご協力をお願いいたします。

ともに学ぶ旭川遠友塾の皆様ともに学ぶ旭川遠友塾の皆様
STATION

Cafe

地域支えあいのまちづくりセミナー
日　時　令和５年10月28日㈯　午後２時～４時
場　所　旭川市公会堂
参加費　無　料　　定　員　400人

　共同募金運動は町内会や
地区社会福祉協議会のご協
力で成り立っています。今
年も地区共同募金委員会か
ら募金資材をお届けいたし
ますのでご協力をお願いい
たします。

※駐車場に限りがありますので、お越しの際は公共の交通機関をご利用ください。



このページは、旭川ハーフマラソン実行委員会のページです。
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