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30こうほう旭川市民　2023（令和５）年◦８月

第53回下水道いろいろ
コンクールの作品
下水道に関するポスター・
作文・標語・書道作品。９
／10㈰締切り。小・中学生
（書道は小学生のみ）。詳
細、応募方法は旭川市水道
協会（上常盤町１　 26・
8524）★

パッチワーク教室
生徒さん随時受付中
日本手芸普及協会認定資格
取得コース、フリーコース。
10：00～15：00のうち２
時間。月２回3,000円。キ
ルトガーデンパッチワーク
教室（永山町６　千代 09
0・9514・0745）★

旭川時事英語研究会の
会員
みんなで英字新聞記事の音
読・翻訳。毎週月曜日19：
00～20：00。神楽公民館。
月額1,000円。お菓子お茶
あり。平日日中の電話対応
不可。同会　村上 090・
6918・2875★

中途失聴・難聴者の手
話サークル～ミミの輪
スクリーン上の文字通訳を
見ながら手話を学び、雑談
を楽しめる居場所。隔週土
曜日10：00～12：00。お
ぴった。月額500円。同サ
ークル　小林 090・699
5・4925、 75・4550★

大好評！ワンコイン
ショップ☆すべて新品
洋服・雑貨などを格安販売。
ワンコインヨガ開催（事前
予約制）。８／20㈰10：00
～12：00。Ｃ

コ コ デ

ｏＣｏＤｅ。
売上げの一部を更生保護へ
寄附。月の扉プロジェクト
090・6266・2844

第30回
若者の音楽会
道北地域の音大生・音大卒
業生によるクラシック音楽
会。８／20㈰14：00開演。
市民文化会館。前売券＝一
般1,500円、高校生以下1,0
00円。当日券あり。同会　
鈴木 51・2996

神居・忠和地区
健康エクササイズ
８／21〜９／11の毎週月曜
日14：00～14：45。忠和
地区会館。30人。１回500
円。講師は三澤美穂さん。
特定非営利活動法人E

エ イ キ ー プ

quipe
澁田 74・8516

写真道展旭川巡回展・
道写協旭川支部写真展
道展の入賞入選全作品と道
写協旭川支部展の80作品を
同時展示。８／23㈬～27㈰
10：00～18：00。市民文
化会館展示室。無料。北海
道写真協会旭川支部　白鳥
080・5585・8019

社会保険労務士による
障害年金無料相談会
８／26㈯10：00～15：00。
おぴった。要予約。障害年
金支援の会　皆川 53・8
115★

困りごとなんでも
相談会！
８／27㈰13：30〜16：00。
中央公民館。無料。電話で
要予約（非通知不可）。北
海道社会福祉士会道北地区
支部　平田 090・6440・
1974★

北海道栄養士会
旭川支部の秋期研修会
在宅に向けたリハビリ食支
援について。９／７㈭19：
00～20：30。ＣｏＣｏＤ
ｅ。1,000円。８／25㈮ま
でに同会　田中 090・66
98・0173★

がん患者・家族サロン
「縁

え ん が わ

佳話」
ウィッグ紹介など外見ケア
について。９／８㈮13：30
～15：00。旭川医療センタ
ーがん相談支援センター　
大坪 51・3161

忠別川　秋の川
クリーンウォーク
河畔を散策しながら、ごみ
拾い。９／９㈯９：00～12
：00。神楽岡公園。70人。
無料。小雨決行。あさひか
わサケの会　福地 090・
1303・9141★

子育てセミナー

ＩＱが高い子どもたちの困
り感を考える。９／９㈯10
：00～12：00。ときわ市
民ホール。30人。1,000円。
講師はぷりずむ赤塚美枝さ
ん。ペアレントサポート旭
川 080・8157・5429★

第37回旭川市公民館合
唱サークル合同発表会
９／10㈰13：00開演。大
雪クリスタルホール。無料。
女声合唱団メール・コール
桑田 57・2634

第24回日本癌
がん

治療学会　
市民公開講座
９／23㈯13：30から。大
雪クリスタルホール。200
人。無料。演者は麻木久仁
子さん、旭川医科大学医師
ほか。詳細はマイス 011
・280・8008、 ganchi
@shimin.igaku.me★

終活講習会　意外と知
らないお墓の基礎知識
９／27㈬14：00～15：30。
成田山眞久寺（５の４）。
講師は佐々木石材工業の佐
々木寛太郎さん。来場の際
は詰めて駐車して下さい。
中央地域包括支援センター
23・6022★

男女平等参画関係
法律相談
９／29㈮13：30～16：30。
上川教育研修センター（６
の４）。６人。無料。相談
員は弁護士の菅沼和歌子さ
ん。１人30分。８／29㈫か
ら北海道女性協会 011・
251・6329★

糖尿病予防
市民講演会
10／１㈰10：00～12：00。
大雪クリスタルホール。無
料。講師は「治療・運動」
旭川赤十字病院の安孫子亜
津子先生ほか。「笑顔咲く
庭づくり」上野砂由紀さん。
同病院栄養課 22・8111

Ａ太郎・鯉八・新宿カ
ウボーイ演芸公演
10／８㈰14：00開演。市
民文化会館小ホール。前売
2,000円、当日2,500円。
全席指定。まちなかぶんか
小屋（７の７　有村 23・
2801）

　　　　　　　　開催日や、申込期限が掲載月の20日
以降のものを掲載します。掲載ルールを確認し、申込
書を掲載希望月の前々月１日～末日に提出
してください
※申込書と掲載ルールは、広報広聴課（総
　合庁舎４階）で配布。市　にも掲載。

原稿の提出

「市民の広場」に掲載を希望する方へ市民の広場
市民の皆さんから寄せられた情報を紹介します。
市の主催ではありませんので、詳細は直接問い
合わせてください　★印は申込みが必要です　

こちらにも
情報を掲載中


