
休館日は各施設にお問い合わせください
学び・文化情

報

市民文化会館  　　　　　　　　 ７の９　25・7331

大雪クリスタルホール  神楽３の７　69・2000

科学館（サイパル）　　　宮前１の３　31・3186

旭川文学資料館  　　常磐公園内常磐館　22・3334
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 自主文化事業「レア・デザンドレ＆
アンド

トーマス・
 ダンフォード　デュオリサイタル」
９／18㈪14：00開演　 一般3,500円、大学生以下・

障害者手帳をお持ちの方2,000円
※当日券は500円増し。未就学児は入場不可。
チケット販売所　７／18㈫から市民文化会館、同ホール

 夏休み！バックステージツアー Vol.８
８／９㈬13：30〜15：00　 小学生（保護者同伴可）
20人　 電話で７／20㈭９：00から

申込みは、受付開始日の９：00から科学館
または９：30から来館で受付け。７／19㈬〜
８／20㈰は休まず開館。８月のプラネタリウ
ムは同館 で確認を

 企画展 「プラネタリウム
 100周年記念展」
パネル展、同館プラネタリウムの
歩みほか　
７／15㈯〜８／27㈰　

 アンモナイト化石の中を調べよう
７／26㈬、８／２㈬10：00〜12：00　
小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）　
各15人（抽選）　 300円　 ７／18㈫まで

 アンモナイトクリーニング体験
７／28㈮、８／４㈮10：00〜12：00　 小学３年生

以上　 各10人（抽選）　 300円　 ７／18㈫まで

 こども科学館博士「『色』であそぼう」
マーブリング模様のはがきとアサガオ模様のうちわ作り
７／30㈰10：00〜11：00、14：00〜15：00　
小学１～３年生と保護者　
各16組（抽選）　 １組300円　 ７／15㈯〜22㈯

 地学体験バスツアー
 「上川盆地に残された『丘』のヒミツ」
旭川の地形の成り立ちを学ぶバスツアー　 ８／13㈰10
：00〜16：00　 小学生以上（小学生は保護者同伴）
15人（抽選）　 500円　 ７／15㈯〜30㈰

 親子プログラミング体験
お絵描きしながら遊び感覚でプログラミング体験　
７／30㈰10：00〜12：00、14：00〜16：00　
小学１〜２年生と保護者　
各８組（抽選）　 １組300円　 ７／21㈮まで

 親子の電子工作「ブルブル・ザウルス」
モーター工作　 ８／５㈯10：00〜12：00　 ８／
６㈰10：00〜12：00、14：00〜16：00　
小学１〜３年生と保護者　 各６組（抽選）　
１組500円　 ７／25㈫まで

 中高生のためのプログラミング教室
 「P

パ イ ソ ン

ython入門講座」（全15回）
８／５㈯〜11／11㈯10：00〜12：00　
中学〜高校生　 ５人（抽選）　 3,000円　
７／28㈮まで

 たいけんラボ 「やってみよう刺しゅうミシン」
 タオルハンカチに刺しゅうを付ける　
８／５㈯・19㈯13：30〜14：30、15：30〜16：30
小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）　
各３人（抽選）　 250円　 ７／25㈫まで

 糸のこ体験工作「木のアクセサリー作り」
８／11㈮〜13㈰10：00〜12：00、13：00〜16：30
小学３年生以下は保護者同伴

 特定外来生物ウチダザリガニを捕まえよう
８／12㈯９：00〜12：00　
小学生以上（小学生は保護者同伴）　 30人（抽選）
200円　 江丹別町嵐山集合　 ７／15㈯〜30㈰

 A
ア ル ド ゥ イ ー ノ

rduinoで電子工作「マイコンボードの体験」
８／20㈰10：00〜12：00　 小学５年生以上　
５人（抽選）　 300円　 ８／５㈯まで

 天体を見る会「夏の星と月・土星の観測」
８／26㈯19：30〜21：00　 50人（抽選）　
雨・曇天時は解説のみ。中学生以下は保護者同伴　
７／27㈭〜８／16㈬

 市民木工教室
 「小さい椅子（１～２歳児用）の製作」
９／２㈯・３㈰10：00〜16：00　 高校生以上
各８人（抽選）　 4,000円　
８／11㈮まで（往復はがき可）

 旭川文学資料展「山岳文学の系譜」記念講演会
日本人女性として、３人目の七大陸最高峰登頂者である
登山家・久末眞紀子さんによる「山と本」をテーマにした
講演　 ７／29㈯13：30〜15：00　
常磐館（常磐公園内）　 50人　 「山岳文学の系譜」

展は11／４㈯まで開催　 ７／11㈫から
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報

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　　　がない場合は料金・申込不
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その他

井上靖記念館　　　　　　　春光５の７　51・1188

博物館　　　　　　　　　　　神楽３の７　69・2004
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　　絵本サークル「赤いてぶくろ」による
　　大人のための絵本読み語り
　　 ８／９㈬11：00〜12：00　 15人　
　　 ７／15㈯10：00から電話か来館

　　夏のお楽しみ会「キラキラスライムを作る」
　　 ７／26㈬10：30〜11：15　 ３歳児〜小学生（未
　　就学児は保護者同伴）　 ５組15人　　
　　 ７／15㈯10：00から電話か来館

　　こわいおはなし会
　　 旭川おはなしの会による怖い話ほか　 ８／２㈬10
　　：30〜11：15　 15人　 ７／22㈯から電話か来館

　　夏のこども映画会
　　 「おじゃる丸」ほか　 ８／９㈬10：30〜11：20
　　 30人　 ７／29㈯10：00から電話か来館

　　なつのおはなし会
　　 旭川おはなしの会による素語りほか　
　　 ７／23㈰10：30〜11：30

　　夏休み工作会「紙皿の水族館」をつくろう
　　 ７／27㈭10：30〜11：30　 ６組
　　 ７／15㈯から電話か来館

　　夏休みこども映画会「おしりたんてい」ほか
　　 ８／３㈭10：30〜11：30

　　夏休みおたのしみ会「絵本の読み聞かせほか」
　　 ８／６㈰10：30〜11：15　 ５組　
　　 ７／15㈯から電話か来館

　　夏休み工作会「びっくりバコをつくろう！」
　　 ７／26㈬10：30〜11：30　 幼児〜小学生と保護
　　者　 15組　 ７／12㈬10：00から電話か来館

　　夏休みおたのしみ会
　　 絵本サークル「赤いてぶくろ」による絵本の読み聞
　　かせ、大型絵本、紙芝居、パネルシアタ―ほか　 ８
　　／２㈬10：30〜11：30　 幼児〜小学生と保護者

　　夏休み映画会
　　 アニメの上映　 ８／４㈮10：30〜11：30　
　　 幼児〜小学生と保護者

　　夏休みおたのしみ会
　　 絵本サークル「ぽわぽわ」による絵本の読み聞かせ、
　　紙芝居、パネルシアター、工作　 ８／12㈯10：30
　　〜11：30　 幼児〜小学生と保護者

 開館記念日　井上靖記念館開館30年無料開館
７／24㈪　 記念品進呈　

 夏休みお話会 
７／27㈭13：30から、８／１㈫11：00から　
幼児〜小学生（原則、小学２年生以下は保護者同伴）　
各30人　 旭川おはなしの会、こども冨貴堂　
電話または同館

 短編小説を読む『伊那の白梅』
井上靖作の短編小説の朗読と解説　 ８／19㈯13：30

〜15：00　 20人　 朗読は井上靖ナナカマドの会、解
説は同館職員・平野武弘さん　 電話で同館

 井上靖記念館エッセーコンクール作品募集
「歌」をテーマにしたエッセー作品　 中学〜高校生、

または同年齢の方　 最優秀賞には図書カード30,000円
を贈呈　 原稿用紙に、中学生の部は1,200〜1,600字、
高校生の部は1,600〜2,000字で記入し、９／12㈫までに
郵送か持参で同館。詳細は同館 に掲載

 あさひかわオープンカレッジ「こどもホスピスっ
 て知っていますか？～子どもの命が輝く場所」
７／22㈯13：30〜15：30　 シニア大学（１の８　フ

ィール旭川７階）　 500円（学生・生徒は無料）　
旭川市立大学短期大学部教授　佐藤貴虎さん
旭川ウェルビーイング・コンソーシアム 26・0338

 かでる講座（録画視聴）
 ｢居場所を届けて～ ”君の椅子”という名の旅｣
８／７㈪10：00〜12：00　
シニア大学（１の８　フィール旭川７階）　
Ｈ
ハ ル

ＡＬ財団理事長　磯田憲一さん　
北海道生涯学習協会 011・204・5780

申込みは、受付開始日の９：00から電話で受付け。小学３
年生以下は保護者同伴。８／11㈮〜15㈫は開館時間を19
：00まで延長（入館は18：30まで）

 夏休み博物館イベント
まが玉を作って色を付けてみよう
①７／29㈯　②８／６㈰　いずれも13：30〜15：00
各20人　 100円　 ７／①22㈯・②29㈯から

ミニ土器焼き　
７／30㈰13：30〜15：00　 10人　 ７／22㈯から
アイヌ文様うちわ作り　
８／５㈯13：30〜15：00　 ５人　 100円　
７／29㈯から
博物館探検と
「タマサイ（アイヌの首飾り）ストラップ作り」
８／11㈮13：30〜15：00　
小学４年生〜中学３年生　 ５人　 ８／１㈫から

ドキ！ドキ？土器「土器にさわってみよう」
８／12㈯13：30〜15：00　 10人　
８／１㈫から
アイヌ文様プラ板ストラップ作り
８／13㈰13：30〜15：00　 20人

常設展示解説
８／14㈪10：30〜11：00、14：00〜14：30　
各20人　 常設展示室観覧料

♦中央＝常磐公園 22・4174　♦永山＝永山３の19 47
・8080　♦神楽＝神楽３の６ 61・6711　♦東光＝東
光６の４ 39・3939　♦末広＝末広３の２ 54・7111
中央図書館のみ７／19㈬〜８／20㈰は休まず開館（７

／28㈮を除く）。火〜金曜日９：30〜19：00、月・土・
日曜日、祝日９：30〜18：00
内容等の詳細は同館 か各館で確認を

　　夏休みワクワクおたのしみ会
　　 色紙でスイカうちわ！＝７／24㈪　
　　 紙皿でぱくっとキャッチ！＝７／31㈪　
　　 紙ねんどでマカロン！＝８／７㈪　
　　いずれも11：00〜11：30　
　　 小学生と保護者　 各15人　
　　 ７／15㈯から電話か来館または同館

　　アフタヌーンシネマ「飛べ！ダコタ」
　　 ７／23㈰15：00〜17：00　 50人　
　　 ７／15㈯から電話か来館または同館

　　夏休み子ども映画会
　　 「くまのがっこう」「ハローキティの長靴をはいた
　　猫」ほか　 ７／27㈭10：30〜11：30　

　　夏の企画展示　百井コレクション展
　　 ７／29㈯〜９／28㈭

　　J
ジ ャ イ カ

ICA海外協力隊ペルーの経験から見えた
　　世界「夢と環境と動物と」
　　 ７／29㈯13：30〜15：30　 50人　
　　 旭山動物園飼育員　大河原沙織さん　 当日受付け

　　絵本サークル「赤いてぶくろ」による
　　大人のための絵本読み語り
　　 ８／３㈭11：00〜12：00　 50人　
　　 ７／15㈯から電話か来館

　　おはなしの森「夏休みのおはなし会」
　　 旭川おはなしの会による素語り　 ８／６㈰11：00
　　〜12：00　 30人　 ７／15㈯から電話か来館

　　夏のおたのしみ会
　　 絵本の読み聞かせ、工作「折り紙で作る吊

つ

るし飾り」
　　ほか　 ８／８㈫13：30〜14：30　 20人　　
　　 ７／15㈯から電話か来館または同館

　　なつやすみこども映画会
　　 「ミッキーマウス」「ドナルドダック」「がんばれ
　　！ルルロロ」　 ７／27㈭10：30〜11：30　
　　 木

き ら り ん

楽輪（神楽３の６）　 40人　
　　 ７／15㈯10：00から電話か来館

　　夏休み工作会「キラキラまんげきょう作り」
　　 ８／３㈭10：30〜11：30　 小学生　 ８人
　　 ７／15㈯10：00から電話か来館

　　なつやすみおたのしみ会
　　 絵本サークル「赤いてぶくろ」による絵本の読み聞
　　かせ、工作「紙コップにんぎょう作り」　
　　 ８／４㈮10：30〜11：30　 幼児と保護者、小学
　　生　 ８人　 ７／15㈯10：00から電話か来館
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申込みは、受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け（シニア大学はカレンダーのとおり）
会場

東光

シニア

新旭川

中央

末広

日 講　座　名 内　容　・　時　間　な　ど

８／15㈫ 東光南地区
ふれあいサロン

　外出が苦手な方の交流の場　　13：00～15：00　
　東光地域にお住まいの方

８／２㈬ 市民講座
「認知症の方と一緒に
生活を楽しむために～
食事支援の視点から」

９／５㈫～
　　８㈮

IT 講座 in 中央
４日間連続講座

　Wordを使って、一筆箋（短冊型をした細長い便箋）作り
　10：00～12：00　　15人　　2,000円　　８／７㈪から

８／５㈯ 恐竜はなぜ
絶滅したのか？

　13：00～15：00　　30人　　旭川天文同好会会長　富樫一憲さん　
　７／20㈭からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

８／19㈯ 創作人形講話・鑑賞Ⅱ 　13：00～15：00　　30人　　創作人形作家　宮竹眞澄さん　
　７／20㈭からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

８／31㈭ 女性のための「健康づ
くり栄養」講座

　体の中から健康にするための栄養の取り方等の紹介　
　10：00～12：00　　15人　　７／24㈪から

永山

北星

８／10㈭ 百寿大学公開講座 　旭山動物園に関する講演　　10：00～12：00　　15人　
　旭山動物園園長　坂東　元さん　　７／20㈭から

９／８㈮ シニアヨガ健康づくり
教室

　ヨガによる健康な体づくり　　10：00～11：30　　60歳以上　　８人　　
　ヨガ講師　加藤智子さん　　８／８㈫から

８／24㈭ 市民講座
「カーリンコン体験」

　ディスクを投げ合う室内競技カーリンコンの体験　　10：00～12：00　
　10人　　タオル・飲み物持参。動きやすい服装・靴で　　８／17㈭まで

東鷹栖

７／24㈪～
８／10㈭

夏休み自習室開放 　冷房設備がある部屋を読書や自習スペースとして無料で開放　
　９：00～17：00

８／10㈭ 百寿大学「公開講座」 　音楽鑑賞「チェロとピアノによる二重奏の調べ」　
　13：00～15：00　　10人　　７／20㈭から

神居

神楽

８／２㈬～
　　28㈪

サークル体験・見学会 　　茶道＝８／２㈬午前、ペン習字＝８／４㈮午前、健康体操＝８／４㈮・18
㈮・26㈯午後、囲碁＝８／７㈪午後、大正琴＝８／18㈮午前、日本舞踊＝８／
25㈮午後、陶芸＝８／28㈪午前　　７／20㈭から　　　　　　　　

愛宕 ８／23㈬ 百寿大学「公開講座」 　認知症サポーター養成講座　　13：00～15：00　　６人　　７／20㈭から

西神楽

７／22㈯ 「ボッチャ」＆
「モルック」体験会

　子供から大人、障害の有無に関係なく、誰もが楽しめるボッチャ・モルック
体験会　　13：30～16：00　　上靴持参

８／28㈪ プロに学ぶ料理教室 　パスタとデザート作り　　10：30～13：00　　９人　　1,500円
　Olivo Olivo代表　山本栄二さん　　７／20㈭から

オリーヴ ォ オ リ ー ヴ ォ

８／３㈭ 楽しく身体を動かそう 　ストレッチなどの軽運動　　10：00～11：00　　10人　
　日本フィットネス協会認定インストラクター　平澤真由美さん
　上靴・飲み物持参。動きやすい服装で　　８／２㈬まで

８／９㈬ 市民講座「公開芸術鑑
賞講座～二胡とアイリ
ッシュハープの出会い」

　二胡・アイリッシュハープ奏者による話、演奏、体験　
　10：00～12：00　　15人　　二胡奏者　遠山夕希子さん、アイリッシュハ
ープ奏者　池野麻里さん　　７／24㈪から

８／21㈪～
　　23㈬

一歩進んだスマホ講座
（全３回）

　10：00～12：00　　スマホを持っていて使用している方　　30人　
　500円　　筆記用具・スマホ持参　　７／20㈭～８／10㈭

８／４㈮
　～24㈭

サークル体験 　　邦楽（尺八）＝８／４㈮午後、空手＝８／４㈮夜間、パソコン＝８／５㈯午
前、ギター＝８／７㈪夜間、空手＝８／７㈪夜間、太極拳＝８／８㈫午前、邦楽
（琵琶）＝８／22㈫夜間、体操＝８／24㈭午前、詩吟＝８／24㈭午後　
　７／18㈫から

初心者向け
エクセル講座（全３回）

　ACIS講師による、初心者向けExcel講座　　９：30～12：00　
　15人程度　　1,500円程度　　随時

８／21㈪
　～23㈬

　食事支援を中心に認知症の方との暮らし方について学ぶ　
　10：00～12：00　　20人　
　旭川医科大学副看護師長　工藤紘子さん　
　７／18㈫から

アンド

イン ワ ー ド

エ ク セ ル

び　わ

に　こ

●愛宕公民館…　32・3422
●東光公民館…　35・1708
●西神楽公民館　75・3112
●春光台公民館　53・5620
●シニア大学…　25・0022

●江丹別公民館　73・2230
●東鷹栖公民館　57・2622
●神居公民館…　61・2575
●北星公民館…　52・5545
●新旭川公民館　23・9299

●中央公民館…　31・5218
●永山公民館…　48・1659
●東旭川公民館　36・1017
●神楽公民館…　61・6194
●末広公民館…　53・4311

講座カレンダー
公民館


