
乳幼児～高校生、保護者を対象としたお知らせや
妊娠・出産に関する情報です

子育て・教育情
報

今月の子育て健康相談 予約制

こどもとお出掛け
支援サイト

●子供に関する相談
………　26・5503

●ひとり親家庭等の相談

開設日時は窓口によって異なります

………　25・9107

就学児…　26・5501
未就学児　26・2395

●発達・発育に関する相談

　身体測定、健康・栄養・歯科相談等（当日の朝、検温し
てきてください）　　０歳～未就学児　　詳細
は問い合わせを。中止・延期情報は市　に掲載
　おやこ応援課　26・2395

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　　　がない場合は料金・申込不
要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。　に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています
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宮下通14　 25・3211

児童センター

もりもりパーク １の８　フィール旭川６階
56・0760

カムイの杜公園
もり

神居町富沢　 63・4045
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 給付型奨学金（大学等）の申請受付を開始
９／１㈮〜10／20㈮（土・日曜日、祝日除く）　

受付場所　子育て助成課（第二庁舎５階）　
来年度に大学等に入学予定の方　 生計維持者（父母

等）が今年１／１以降旭川市に住所を有している　 生計
維持者等の今年度の市・道民税の所得割額（税額控除前）
の合計が257,500円未満である　 学生等及び生計維持者
等は、申請日に本市の市税に滞納がない　 学生等及び生
計維持者等は、申請日に旭川市奨学金・入学仕度金の返還
に滞納がない　 学生等の学業成績が優秀で性行が善良で
ある

子育て助成課、市 で申請書を配布。税額等
詳細要件あり。詳細は市 または同課で確認を

子育て助成課 25・9107

 体験学習教室
昆虫教室「どんな昆虫がいるかな？」　
８／６㈰13：00〜16：00　 小学生と保護者　
６組　 １組500円　
７／21㈮から電話か来園

 おもしろ工作・実験タイム
８月の土・日曜日、祝日の９：30〜11：00、

12：30〜15：00（変更の場合あり。詳細は同
園 に掲載）　 幼児と保護者、小学生　

 ちゃれんじ〜ば2023「青少年体験プログラム」
９／18㈪８：30〜17：30　
小学５年生〜高校生　 20人　
2,000円　
７／25㈫〜９／８㈮に電話か来館、

またはASOBI〜BA から

 旭川駅＆
アンド

運転所見学ツアー
旭川駅構内を巡って駅舎の特徴を学ぶ他、車両の整備な

どを行う場所を見学　 ７／26㈬、８／11㈮８：50〜12
：05、13：30〜16：25
集合場所　旭川駅東改札口前

小学生と保護者　 各８組（抽選）
７／19㈬までに右の申込フォームで受付け　
都市計画課 25・9851

 子育て世代包括支援センターw
わ か

aka・b
ば

aからの
 お知らせ
いずれも ツルハ旭川中央ビル２階（１の８）、 託児な
し。駐車料金は自己負担、 おやこ応援課 26・2395
プレイルームを開放

親子で自由に遊べる他、保健師による育児相談を実施　
８／５㈯・19㈯・31㈭13：00〜16：30　 ８／10

㈭9：00〜12：00　 未就学児とその家族
子どもの教育費いくらかかる？どう貯

た

める？
８／５㈯10：00〜11：00　 未就学児の保護者（子供

と同伴可）　 20組程度　 平日の9：00〜17：00にお
やこ応援課 080・4882・4885
パパとママの抱っことおんぶ講座

抱っことおんぶに関する話、抱っこ・おんぶ紐
ひ も

の使用方
法、試着体験（個別相談可）　 ８／19㈯10：00〜12：
00　 ０歳児と保護者、妊婦　 30人程度　 日本ベビ
ーウェアリング協会理事　松澤美沙さん　 平日の９：00
〜17：00におやこ応援課 080・4882・4885　

 Ｃ
ク ー ル

OOＬ Ｃ
チ ョ イ ス

ＨＯＩＣＥセミナー
暮らしを支えるエネルギーを学ぶ他、電気自動車を見学
８／６㈰13：00〜15：00

集合場所　科学館（宮前１の３）
小学生と保護者ほか　 50人　
７／11㈫〜８／４㈮に環境総務課 25・5350

 農業センター農産加工体験会
親子アイスクリーム作り　 ８／８㈫13：30〜16：30
小学生と保護者　 ５組（１組＝保護者１人と小学生２

人まで）　 １組600円　
７／27㈭までに右の申込フォームで受付け　

農業センター（神居町雨紛 61・0211）

 レーザーピストル射撃・乗馬体験教室 i
イ ン

n 旭川
①近代五種競技オリンピアンによる体験教室＝リアル

ター夢りんご体育館（花咲町５）　②あさひかわ乗馬クラ
ブによる乗馬体験＝花咲スポーツ公園馬場（花咲町５）　

８／17㈭13：30〜15：30（受付は13：00から）　
市内の小学３〜６年生　 各30人　 上靴持

参。運動できる服装で　 ７／31㈪までに日本
近代五種協会事務局 03・6447・0521

 離乳食教室（前期）
講話、調理の実演、試食　 ８／24㈭13：30〜14：30
調理実習室（第二庁舎６階）　
４〜７か月児の保護者　 24人　 100円　
右の申込フォームで受付け、または保健指導

課 23・7816

 定期イベント
　７／21㈮〜８／20㈰は夏休み期間
のため定期イベントはお休みします。

♦東光＝東光５の２ 32・1473　♦北門＝北門町８ 52
・0765　♦春光＝春光１の７ 53・7992　♦永山＝永山
３の19 47・8008　♦神居＝神居５の12 69・2225
♦神楽＝神楽３の６ 63・6201

　　たなばた工作
　　 ７／24㈪〜29㈯10：30から、15：30から　
　　 幼児と保護者、小学生以上

　　チャレンジデー「けん玉・なわとび検定」
　　 ８／５㈯10：00〜11：30　
　　 小学生以上（縄跳びは幼児も可）

　　七夕飾りづくり
　　 ８／４㈮〜７㈪随時　 幼児と保護者、小学生以上

　　たなばた飾り制作
　　 ８／４㈮〜７㈪随時　 幼児と保護者、小学生以上

　　たなばた工作
　　 ７／26㈬〜29㈯10：30から、15：00から　
　　 幼児と保護者、小学生以上

　　たなばた飾り制作
　　 ８／１㈫〜４㈮随時　 幼児と保護者、小学生以上

　　たなばた工作「短冊かざりづくり」
　　 ７／24㈪〜31㈪随時　 幼児と保護者、小学生以上

 北邦野草園観察会「嵐山公園子ども自然体験」
７／29㈯９：00〜12：00　 小〜中学生（小学３年生

以下は保護者同伴）　 15人　 雨具持参　 ７／16
㈰から嵐山公園センター（鷹栖町嵐山 55・9779）

 「きみも旅行プランナー！」ワークショップ
ＪＲ富良野線の沿線地域にある施設の紹介や鉄道の乗り

方、時刻表の見方を学び、「おでかけ計画」を作成　
７／22㈯13：30〜15：30　 四季の情報館（美瑛町）
小学４〜６年生と保護者　 15組（抽選）　 ワークシ

ョップに参加し、「おでかけ報告」を提出する
とプレゼントあり　 ７／19㈬までに市 で受
付け　 都市計画課 25・9851

 弁護士による無料法律相談会（予約制）
養育費の他、離婚、親権、面会交流、慰謝料、財産分与

ほか　 ７／25㈫13：30〜15：30（１人30分）　
ときわ市民ホール（５の４）　 ひとり親家庭の父親・

母親（離婚前の方を含む）　 ４人　 託児あり（要申込）
母子家庭等就業・自立支援センター 21・7181

 ホタルの生態学習とホタル観賞会
７／29㈯19：15〜20：30　
幼児〜小学生と保護者　 16人　 ７／18㈫から西

神楽パークセンター（西神楽南１の１ 75・3669）

 わくわく自然体験教室
旭山動物園の飼育員と旭山公園内に生息する生き物を観

察　 ７／30㈰＝旭山三浦庭園（東旭川町倉沼）、８／
５㈯＝春に会える丘（東旭川町倉沼）10：00〜11：50

小学生と保護者　 各20人　 持ち物は問い合わせを
７／16㈰から旭山三浦庭園 36・6811

 動物愛護センター体験会
獣医師の仕事の体験やバックヤードツアー　
７／31㈪〜８／４㈮10：00〜11：00、14：00〜15

：00　 小学生と保護者　 各２組　
７／18㈫から右の申込フォームで受付け

あにまある（７の10 25・5271）

 子ども向け工作講習会
アイヌ民族の歴史と文化を学び、アイヌ文様の木製置き

ハンガーを作る　 ８／１㈫13：00〜16：00　 10人
2,000円　 小学３年生以下は保護者同伴

７／21㈮から市民生活館（緑町15 52・8866）

 旭川野菜の収穫体験と下國シェフによる
 親子料理教室

旭川野菜の収穫体験後、下國　伸シェフによる親子料理
教室　 ８／５㈯８：00〜14：00　
集合場所　旭川ガス（４の16）
※旭川ガス〜農園はマイクロバスで移動。

小学生と保護者　 10組20人　
１組1,000円　 ７／23㈰までに右の申込

フォームで受付け　 旭川ガス 25・3504

 こどもマット運動教室
マット運動の基本から後ろ回りができるまで
８／５㈯・12㈯・19㈯・26㈯のいずれか１日９：30〜

10：30　 ５〜６歳の未就学児（保護者同伴）
各16人　 300円　 ７／20㈭から忠和公園体育館

（神居町忠和 69・2345）

区分 支給時期 自宅通学 自宅外通学
入学準備金
奨学金

給付額

申請年度の３月
第２学年以降

30万円 50万円
毎年10万円半期分ずつ２回支給

施設の詳細は
に掲載

その他のイベント
は　に
掲載
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報

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　　　がない場合は料金・申込不
要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。　に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

地域子育て支援センター・子育てサロン 未就学児や保護者対象のイベント・サロンを各地域で開催しています

おひさま 春光２の８　51・0637

いずみ 神居９の４　62・8986

こまどりつ～ながれ末広２の13　070・5049・4523

こもれび もりもりパーク内　56・0763

ちゅうりっぷ 北門町８　52・0765

にょきにょき 豊岡３の３　38・6816

ねむのき 宮下通14　090・8271・8899

ぱれっと 神楽３の６　63・6201

ほっとほたる 永山町５　46・4749

ぴょんぴょん 旭神町　66・2332

催　しその他
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 夏休み　親子で処分場見学会
８／８㈫９：30〜12：15（現地集合の方は10：20〜

11：30）
集合場所　 マイクロバス利用＝総合庁舎前　

現地集合＝廃棄物処分場（江丹別町芳野）　
小学生以下と保護者　 10組20人　
７／20㈭から廃棄物処分場 59・4646

 紙ひこうき教室
競技用紙飛行機の制作と飛ばし方　 ８／19㈯９：30

〜12：00　 小学生以上　 20人　 500円　
小学生は保護者同伴　 ７／20㈭から忠和公園体育館

（神居町忠和 69・2345）

 ＪＲ富良野線鉄道絵画コンクール
２つのテーマで絵画を募集

テーマ　①富良野線のある風景＝富良野線の駅舎・列車な
ど　②未来の列車＝「乗ってみたい・見てみたい」と思う
列車や、未来の列車

小〜中学生
用紙　４つ切りの画用紙（画材は自由）

都市計画課、各庁舎案内、各支所・公民館、市 などに
ある応募用紙に記入して作品の裏面左下に貼付し、郵送か
持参で都市計画課（〒070 8525　第三庁舎３階）
応募締切　９／29㈮

都市計画課 25・9851

おでかけサロン
参加者同士の交流、色々なおもちゃやトンネル・ボール

プールなどで遊ぶ　 ８／１㈫９：30〜11：30　
末広公民館（末広１の２）　 乳幼児と保護者　

いきいき子育て講座「寒天であそぼう」
８／23㈬10：00〜11：30　 乳幼児と保護者　
12組　 ８／３㈭からの14：00〜16：00

赤ちゃん講座「ベビーマッサージ（せなか）」
８／22㈫・23㈬11：00〜11：30　
０〜１歳児と保護者　 各15組　 随時

午前　F
フ ォ ー

ORマタニティ、午後　マタニティ散歩
８／22㈫　助産師ゆうこ先生と懇談＝10：00〜11：

30、午後からマタニティ散歩（天候によりヨガ）＝13：
30〜15：00　 乳幼児と保護者、妊婦　 各８組　

７／21㈮10：00から

助産師講座
助産師に妊娠期から育児における疑問や悩みを相談
８／22㈫10：00〜11：30　 ０〜５歳児と保護者、

妊婦　 12組　 ８／９㈬９：00から

子育て講座「乳幼児期の関わり方のポイント」
８／24㈭10：00〜11：30　 乳幼児の保護者　
12人　 託児あり　 ８／10㈭９：00から

お楽しみ講座
「ネイティブの先生と英語 d

で

e あそぼう」
８／25㈮10：30〜11：30　 歩ける１歳児以上と保

護者　 15組　 上靴持参　 ８／２㈬からの10：00〜
15：30にねむのきにて。電話受付不可

育児講座「離乳食講座」
８／24㈭10：30〜11：30　 ０歳児と保護者　
10組　 ８／１㈫から

カモンベイビー「０歳児から始めるはみがき
〜口

こ う く う

腔ケアやはみがきの仕方を学ぼう」　
８／29㈫13：30〜14：30　 ０歳児と保護者　
８組　 ８／７㈪から

あそびの広場「夏祭り縁日ごっこ」
８／24㈭10：00〜11：30　 乳幼児と保護者　
８組　 ８／３㈭からの火〜木曜日９：30〜12：00、

13：00〜15：30

地域のボランティアの協力により、地域の公民館や地区センターなどで実施しています
　遊びや絵本の読み聞かせ、親子の交流、情報交換など　　　①８／１㈫＝神居公民館　②８／２㈬＝子ども総合
相談センター　③８／３㈭＝啓明地区センター　④８／３㈭＝東鷹栖公民館　⑤８／４㈮＝神楽公民館　⑥８／４
㈮＝東旭川公民館　⑦８／17㈭＝地域交流拠点すずかけ（神楽岡10の５）　⑧８／18㈮＝永山３区会館　⑨８／
25㈮＝西御料地会館　⑩８／28㈪＝春光台公民館　⑪８／29㈫＝愛宕公民館　いずれも10：00～12：00（⑨は
10：00～11：30）　　乳幼児と保護者　　事前申込み不要　　旭川NPOサポートセンター　74・4180

子
育
て
サ
ロ
ン

子供版
会場 日 講　座　名 内　容　・　時　間　な　ど

８／３㈭

８／１㈫

８／６㈰

７／25㈫・
26㈬、８／
８㈫・９㈬　

８／５㈯

７／29㈯

７／30㈰

公民館　講座カレンダー

永山

春光台

愛宕

北星

新旭川

神楽

東鷹栖

東光

西神楽

７／31㈪、
８／７㈪
８／17㈭・
　　18㈮

　15：00～17：00　　永山地区に居住または通勤・通学している小学
生以上　　大学生のボランティアによる学習指導を無料で実施

夏休み
子どもスポーツ開放
夏休み自習室開放

　卓球・バドミントン・ミニバレー　　13：00～16：00
　小～中学生　　上靴・飲み物・用具一式持参（ミニバレーボールあり）

夏休み
子どもスポーツ開放

　軽スポーツ等を楽しめるよう大ホールを開放　
　13：00～17：00
　小～中学生　　上靴・飲み物・スポーツ用具持参

親子夏休み工作教室 　知育玩具「センサリーボトル」作り　　13：00～15：00　　
　　親子20組　　１組500円　　退職校長会副会長　岡部　正さん　
　７／18㈫から

７／30㈰神居 夏休み小学生木工教室 　木の枝を使った簡単な工作　　10：00～12：00　
　小学生（小学２年生以下は保護者同伴）　　10人　　７／20㈭から

８／12㈯ 上雨紛
親子いもほり自然体験

　芋掘り体験　　10：00～12：30　
　小～中学生と保護者　　６組　　７／20㈭から神居公民館

７／27㈭ 演劇ワークショップ 　13：00～15：00　　中学～高校生　　30人　
　劇団「トムトム-キロル」　　７／20㈭から

夏休み施設等見学 　旭山動物園のバックヤードを飼育員が案内　　９：30～12：30　
　小学生（小学２年生以下は保護者同伴）　　20人　　
　東光公民館に集合し、バスで移動　　７／18㈫から

親子陶芸教室 　10：00～12：00　　小学生と保護者　　15組　　１組1,500円
　７／20㈭から

親子夏休み木育教室 　自分の箸、表札作り　　10：00～12：00　　　小学生20人と保護者　
　環境マスター　小助川泰介さん　　７／20㈭から

夏休みものづくり教室
手作り「ひこうき？」

　　①10：00～11：30＝小学２～３年生　②13：30～15：00＝小学
４～６年生　　各10人　　①使い慣れたはさみ・30㎝程度の定規・持ち
帰り用袋持参　②洗って開いた牛乳パック２枚・使い慣れたはさみ・24
㎝程度の定規・ボールペン・持ち帰り用袋持参　　７／20㈭から

親子夏休み工作教室 　日本手拭いの型染め、６枚風車作りほか　　10：00～12：00　　
　　小学生20人と保護者
　300円　　サイエンスボランティア旭川　　７／20㈭から

８／６㈰

８／９㈬

８／29㈫

夏休みキッズ公民館
「木育工作教室」

　押し葉を使ったカレンダー作り　　９：30～11：30
　年長園児～小学生（小学３年生以下は保護者同伴）　　10人
　200円　　７／19㈬から

虫の学校 　昆虫採集と標本作り　　９：00～15：00
　小～中学生（小学４年生以下は保護者同伴）
　８人　　幼児同伴不可　　７／24㈪から

親子でクッキング！ 　米粉のパンケーキと米粉のとろとろババロア作り　
　10：00～11：30　　２歳児以上の未就学児と保護者　　８組　
　400円　　７／20㈭～８／10㈭

８／６㈰

８／10㈭ 夏休み子ども公民館 　空気で遊ぼう　　10：00～11：30　　小学１～３年生と保護者
　６組12人　　７／24㈪～８／４㈮

夏休み　ぞうけい教室 　教育大生と一緒に風でたなびく飾り作り
　10：00～12：00、13：00～15：00　　小学生（保護者同伴可）
　各15人　　７／19㈬～８／３㈭

７／25㈫～
　　28㈮
８／６㈰

８／７㈪

８／18㈮

子ども囲碁・将棋教室
（全４回）

　10：00～12：00　　小～中学生　　20人　
　随時

親子工作教室 　押し葉を使ったカレンダー、木の皮のしおり作り
　10：00～11：30　　年長園児～小学生と保護者　　15組　
　200円　　７／14㈮から

子育てひろば・
れっつクック

　白玉フルーツポンチ作り　　10：00～12：00　　乳幼児と保護者
　12組　　１組600円　　７／24㈪から

あつまれ
～出張ひろば in 春光台

　小麦粉粘土遊び　　10：00～12：00　　乳幼児と保護者　　10組
　７／31㈪から

イン

上雨紛
分館

※受付開始時間や申込方法、各公民館の電話番号は22ページに掲載


