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休館日は各施設にお問い合わせください
学び・文化情

報

大雪クリスタルホール  神楽３の７　69・2000

図書館

中
央

東
光

その他

神
楽

科学館（サイパル）　　　宮前１の３　31・3186

博物館　　　　　　　　　　　神楽３の７　69・2004

彫刻美術館　　　　　　　　 春光５の７　46・6277

井上靖記念館　　　　　　　春光５の７　51・1188
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 ファミリーコンサート
８／６㈰14：00開演　
全席指定＝高校生以上1,000円、３歳～中学生500円（当
日券は500円増し。２歳児以下で座席使用の場合は有料）
チケット購入者を対象に、公演当日の舞台で音楽に合わ
せて踊ってくれる方を募集。当日12：30までに同ホール
に集合
チケット販売所　市民文化会館、同ホール

 大雪クリスタルホール自主文化事業
 「開館30周年記念アニバーサリーコンサート」
大雪クリスタルホールの開館30周年を記念し、旭川市内
や近郊で演奏活動をしているプロ・アマの演奏家によるコ
ンサートを開催
８／27㈰13：00開演　
整理券（同ホール、市民文化会館で配布）が必要　

♦中央＝常磐公園 22・4174　♦永山＝永山３の19 47
・8080　♦神楽＝神楽３の６ 61・6711　♦東光＝東
光６の４ 39・3939　♦末広＝末広３の２ 54・7111

　　「野菜作り・病害虫・獣害防除の
　　コツとウラワザ」
　　 ６／24㈯13：30～15：00　 50人　
　　 農文協北海道支部　斎藤龍司さん　
　　 当日会場で受付け

　　アフタヌーンシネマ
　　「タレンタイム～優しい歌」
　　 民族や宗教の壁に葛藤する高校生たちの青春ドラマ
　　 ６／25㈰15：00～17：00　
　　 50人　
　　 ６／15㈭から電話か来館または同館

　　絵本サークル「ののはな」による
　　大人のための絵本読み語り
　　 ７／６㈭11：00～12：00　 50人　
　　 ６／15㈭から電話か来館

　　絵本サークル「ののはな」による
　　大人のための絵本読み語り
　　 ７／12㈬11：00～12：00　 15人　
　　 ６／15㈭から電話か来館

　　みどりのおはなし会
　　 旭川おはなしの会による素語り　
　　 ６／25㈰11：00～11：45　 20人　

申込みは、受付開始日の９：00から科学館
または来館で受付け。プラネタリウム番組は
科学館

 マリノさんとつくろう！もじのデザイン
オリジナルのフォント・ロゴのスタンプを作る　
６／25㈰10：00～12：00、13：30～15：30
小学生と保護者　 各５組　 ６／21㈬まで

 大人の教室
①ミツバチの観察と野外観察（全２回）＝７／１㈯、

８／５㈯９：30～15：00　②シルクストールのログウッ
ド染め＝７／６㈭10：00～12：00　
②大人　 ①20人　②16人　
①300円　②1,000円　 ①小学生は保護者同伴　
６／①20㈫・②23㈮９：30からサイエンスボランティ
ア旭川 31・3016

 はじめてのスマートフォン講座
スマートフォンの文字入力や、各種申込・受付に必要な
知識を習得　 ７／１㈯10：00～11：30
大人のスマートフォン初心者　 ９人（抽選）
100円　 ６／23㈮まで（往復はがき可）

 河原で石拾い
雨紛川の河川敷で石を拾って観察　 ７／１㈯10：00～
12：00　 小学生以上（小学生は保護者同伴）　 20人
（抽選）　 200円　 雨紛橋集合　 ６／10㈯～24㈯

 親子プログラミング体験（全３回）
「S

ス ク ラ ッ チ

cratch」を使って簡単なプログラムを作成
７／15㈯～17㈪10：00～12：00、14：00～16：00
小学３～４年生と保護者　
各回８組（抽選）　 １組1,000円　 ７／７㈮まで

 キッズ電子工作「LEDが光るオルゴールこま」
７／15㈯13：30～16：30、７／16㈰・23㈰９：30

～12：30　 小学４年生～中学生　 各10人（抽選）　
1,500円　 ７／１㈯まで

 ワークショップ「レーザ加工のペンスタンド」
ＰCでデザイン　 ７／16㈰14：00～16：00　 小学
５年生以上　 ５人（抽選）　 300円　 ７／１㈯まで

 こども科学博士
 ①自分でつくる錯覚教室＝７／17㈪10：00～11：00、
14：00～15：00　②大きくして見る！実体顕微鏡を使っ
てミジンコや身の回りのものを観察＝７／23㈰10：00～
11：30、14：00～15：30　 ①年中園児～小学３年生
と保護者　②小学１～３年生と保護者　 各回16組（抽選）
①200円　②300円　 ６／15㈭～７／３㈪

 糸のこ体験工作「木のアクセサリー作り」
７／17㈪10：00～12：00、13：00～16：30　
小学３年生以下は保護者同伴　

 特定外来生物ウチダザリガニを捕まえよう
７／22㈯９：00～12：00　 小学生以上（小学生は保
護者同伴）　 30人（抽選）　 200円　
江丹別町嵐山集合　 ７／１㈯～15㈯

 親子木工教室
①ティッシュケースを作ろう＝７／22㈯・23㈰10：

00～11：30、14：00～15：30　②Ｖ尾翼機を作ろう＝
７／30㈰９：30～12：00、13：30～16：00　
①小学１～２年生と保護者　②小学３～４年生と保護者
各回８組（抽選）
①1,000円　②2,000円　 ７／①７㈮・②14㈮まで

 パソコン基礎講座　はじめての W
ワ ー ド

ord 講座
 （全２回）
基本操作から印刷方法までを学ぶ　 ７／22㈯・23㈰

10：00～15：00　 文字入力のできる大人　 ９人（抽
選）　 500円　 ７／14㈮まで（往復はがき可）

 水辺の生きもの観察
忠別川で水生昆虫などを観察　 ７／23㈰10：00～12
：00　 小学生以上（小学生は保護者同伴）　
20人（抽選）　 200円　 ７／１㈯～15㈯

 天体を見る会「夏の星と月の観測」
７／29㈯19：30～21：00　
50人（抽選）　 雨・曇天時は解説のみ。中学生以下は
保護者同伴　 ６／29㈭～７／19㈬

 星の教室「夏休み星空講座」
夏休みの自由研究や大人の日々の星座観察にも役立つ内
容を解説　 ７／30㈰14：00～16：00　 50人　
サイエンスボランティア旭川　伊藤正光さん
６／30㈮～７／29㈯

 夏休み天文教室「天体望遠鏡の製作」
製作キットを使って小型の天体望遠鏡作り　
７／31㈪10：00～12：00　 小学４年生～中学生　
10人（抽選）　 4,200円　 ７／１㈯～21㈮

 コズミックカレッジ
①ゴム動力飛行機の制作と試験飛行＝８／１㈫　②モ

デルロケットの制作と打ち上げ＝８／２㈬　いずれも10：
00～16：00　 小学４年生～中学生　 各10人（抽選）
3,000円　 ７／２㈰～22㈯

 ジュニア木工教室
15パズル（スライドパズル）作り　 ８／６㈰９：30

～12：00、13：30～16：00　 小学５年生～中学生　
各回８人（抽選）　 2,500円　 ７／21㈮まで

 企画展
 「故久保敬

け い し ん

親写真展～生命の輝きを追い続けて」
キタキツネなど動物たちを生き生きと捉えた博物館所蔵
の写真を展示　
７／15㈯～８／27㈰　 常設展示室観覧料

 テラコッタでドリームハウスを作ってみよう！

テラコッタ粘土で、建物をモチーフにランプシェード作
り　 ７／22㈯・23㈰９：30～12：00
小学生（小学３年生以下は保護者同伴）　 各12人　
300円　 おえかきのこ主宰　堤　生野さん　
手拭きタオル持参。汚れても良い服装（エプロン）で　
電話で６／20㈫９：00から

 特別展「井上靖記念館　開館から30年の歩み」 
開館からの30年を写真や初公開の資料で紹介
６／24㈯～９／24㈰　 同館観覧料

 日曜午後に朗読を聞く『利休の死』の朗読会
井上靖ナナカマドの会会員による井上靖作品の朗読　
７／９㈰13：30から　 20人　 電話で同館

 かでる講座（録画視聴）「S
エスディージーズ

DGsとは？AIとは？
 最新治療FUSとは？～各専門医師が解説します」
７／４㈫10：00～12：00　
シニア大学（１の８　フィール旭川７階）　
柏葉脳神経外科病院理事長　寺坂俊介さん
北海道生涯学習協会 011・204・5780
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申込みは、受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け（シニア大学を除く）
会場
東光

シニア

新旭川

中央

末広

日 講　座　名 内　容　・　時　間　な　ど
６／20㈫ 東光南地区

ふれあいサロン
　外出が苦手な方の交流の場　　13：00～15：00　
　東光地域にお住まいの方

７／14㈮ 緑が丘百寿大学
公開講座

　　認知症のケア＝10：00～12：00、ごみの減量＝13：00～15：00　
　各10人　　６／21㈬から

７／５㈬ 百寿大学「公開講座」 　国際交流の現状などを学ぶ　　13：00～15：00　　６人　　６／20㈫から

７／19㈬ 市民講座「人生100年
時代未来のための健康
プロジェクト」

　健康を維持するためのポイントと介護保険制度について　
　10：00～12：00　　20人　　明治安田生命保険相互会社旭川支社　
　６／26㈪から

７／８㈯ 知って納得！
クルマの点検整備

　車の日常点検、トラブル時の対処法　　10：00～11：30　
　自家用車所有者　　15人　　愛車の無料点検あり　　６／20㈫から同館

８／１㈫～
　　４㈮

IT 講座 in 中央
４日間連続講座

　Wordを使って、オリジナルポストカード作り　　10：00～12：00　
　15人　　2,000円　　７／３㈪から

７／１㈯ 思いやりを伝える
マナー講座

　13：00～15：00　　30人　　旭川市まごころ接遇アドバイザー 素野香織さ
ん　　６／20㈫からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

７／15㈯ 知るぽると塾イン旭川
Ⅰあなたに起きる
「相続」

　変わる法制度と手続きについて　　10：30～12：30　　30人　
　北海道金融広報委員会アドバイザー　上村修一郎さん　
　６／20㈫からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

７／13㈭ 紫外線対策講座 　紫外線の基礎や効果的な日焼け止めの仕方などについて学ぶ　
　10：30～12：00　　15人　　６／21㈬から

永山

北星

７／26㈬ 市民講座「公開講座」 　特殊詐欺の実情について　　10：00～12：00　　大人　　12人　
　６／27㈫から

８／９㈬ 最適な「ＭＹライフ＆
エンディング」を考え
よう

　「ライフ＆エンディングノート」を活用して、ご自身の想いの実現を考える　
　10：00～11：30　　大人　　30人　　明治安田生命保険相互会社旭川支社　
　６／27㈫から

７／27㈭ 市民講座「花と暮らす
認知症講座」

　花を材料に手先を使った作品作りから、脳を活性化させることや認知症予防
の知識を学ぶ　　10：00～12：00　　10人　　1,000円　　７／20㈭まで

江丹別 ７／23㈰ オープンファーム体験 　　①バター作り＝10：30から　②乳搾り体験＝10：30から、13：00から　
　旭川あらかわ牧場（江丹別町拓北）　　各15人　　500円　
　６／20㈫～７／３㈪

東鷹栖 ６／24㈯、
７／15㈯

東鷹栖太鼓体験会
～たたいてみよう

　子供から大人まで誰もが楽しめる初心者向けの太鼓体験会　
　13：30～15：30　　上靴持参

７／ ６㈭ 楽しく身体を動かそう 　ストレッチなどの軽運動　　10：00～11：00　　10人　
　日本フィットネス協会認定インストラクター　平澤真由美さん　
　上靴・飲み物持参。動きやすい服装で　　７／５㈬まで

７／ 11㈫ 料理教室「天ぷらを揚
げてロスをなくそう」

　食品ロスを出さない調理方法を実習　　９：30～12：00　　８人　
　調理師　島田裕一さん　　1,000円　　エプロン・頭巾・手拭きタオル・調理
用タオル・大きめの保存容器１個持参　　７／４㈫まで

神居 ７／13㈭・
　　18㈫

市民講座 　　①みんなでSDGs「SDGsを学ぶ」＝７／13㈭13：00～15：00　②落語
を楽しもう「旭笑長屋による寄席」＝７／18㈫10：00～11：30　　①20人
②40人　　①旭川市環境アドバイザー　石井邦子さん　　６／20㈫から

神楽

愛宕

７／１㈯～
　　29㈯

サークル体験 　　①自然学習（蜂の捕獲体験）＝７／１㈯９：00～12：00　②フォークダン
ス＝７／４㈫９：30～12：00　③体操＝７／５㈬９：50～11：20　④社交ダ
ンス=７／７㈮13：00～14：00　⑤ヨガ＝７／７㈮13：30～15：00　⑥空
手=７／９㈰19：00～20：00　⑦そば打ち＝７／15㈯９：00～12：00　⑧
書道＝７／21㈮14：00～16：00　⑨ダンス＝７／29㈯18：30～20：00
　⑦1,000円　　６／19㈪から同館　　　　　　　　

イン

アンド

ワ ー ド

エスディージーズ

おも

●愛宕公民館…　32・3422
●東光公民館…　35・1708
●西神楽公民館　75・3112
●春光台公民館　53・5620
●シニア大学…　25・0022

●江丹別公民館　73・2230
●東鷹栖公民館　57・2622
●神居公民館…　61・2575
●北星公民館…　52・5545
●新旭川公民館　23・9299

●中央公民館…　31・5218
●永山公民館…　48・1659
●東旭川公民館　36・1017
●神楽公民館…　61・6194
●末広公民館…　53・4311

講座カレンダー
公民館

　　①システムズエンジニアリングの実際について＝６／24㈯　②早期英語教育は役に立つ
のか？＝７／８㈯　いずれも13：30～15：00　　シニア大学（１の８　フィール旭川７階）
　500円（学生・生徒は無料）　　旭川ウェルビーイング・コンソーシアム　26・0338

あさひかわ
オープンカレッジ


