
　　　　　　　　開催日や、申込期限が掲載月の20日
以降のものを掲載します。掲載ルールを確認し、申込
書を掲載希望月の前々月１日～末日に提出
してください
※申込書と掲載ルールは、広報広聴課（総
　合庁舎４階）で配布。市　にも掲載。

原稿の提出

「市民の広場」に掲載を希望する方へ市民の広場
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★印は申込みが
必要です
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　　　　　　催し等の
情報について、新型コ
ロナウイルス感染拡大
防止のため、中止また
は延期となる場合があ
ります。詳細は主催者
にご確認ください

お断り
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AFEC（旭川フリー
英会話クラブ）の会員
毎回違うテーマについて英
会話。月２回水曜日19：00
〜20：30。神楽公民館。１
回100円。同クラブ　井上

080・1975・1559

音訳ボランティア養成
基礎講習
５／９〜７／25の毎週火曜
日、８／８〜来年２／27の
第２・４火曜日。選考会＝
３／28㈫10：00から。３
／10㈮までに旭川点字図書
館（７の14　 23・5555）
★

旭川遠友塾16期生

小・中学校を卒業していて
も生活に不便を感じている
社会人への学習支援。毎週
土曜日16：30〜18：40。
旭川医療秘書専門学校（９
の11）。３／21㈫までに豊
島 84・5015★

フランス語を
始めませんか？
フランス人講師による初級
コース。月２回。旭川市国
際交流センター（１の８　
フィール旭川７階）。月額
3,000円。フランス語学習
会 090・6873・7169★

第９回山菜料理
コンクールのレシピ
山菜を使ったオリジナルレ
シピを募集。応募条件など
は問い合わせを。日本森林
林業振興会旭川支部 にあ
る応募用紙に記入し、４／
11㈫までに同支部（神楽３
の５　 61・1092）★

パソコン教室ムービー
レッスン受講生
通学制と同じ講習動画を自
宅等で見ながら受講できま
す。W

ワ ー ド

ord、E
エ ク セ ル

xcel等。月額
3,300円。時間無制限・無
料体験あり。ネクストステ
ップ（神楽岡６の６　 8
5・7780）★

イラレ・フォトショ
無料訓練説明会
雇用保険がもらえない方も
受講可能な求職者支援訓練
の説明会。２／20㈪10：00
から。条件により給付金受
給可。ＰCカレッジ旭川校
（４の17　 0120・17・
1500）★

旭川市民劇場２月例会
「最後の伝令」公演
２／21㈫18：30から、22
日㈬13：30から。公会堂。
大人2,500円、大学生1,000
円、中学・高校生500円。
旭川市民劇場　淺井 23・
1655★

おもちゃライブラリー
p
プ ラ ス

lus子ども食堂
おもちゃ貸出し・修理、子
ども食堂。２／22〜３／15
の毎週水曜日10：00〜14
：00。無料。弁当は各54
食。ママコンシェルジュウ
ェンズディ（末広６の１

080・5085・4525）

お子様の自己肯定感を
高める方法セミナー
2／24㈮・25㈯20：00か
ら。オンライン開催。無料。
対象は小学生の保護者。同
セミナー事務局 090・69
84・7989、 kzkisd@gm
ail.com★

社会保険労務士による
障害年金無料相談会
２／25㈯10：00〜15：00。
おぴった。障害年金支援の
会　皆川 53・8115★

困りごとなんでも
相談会！
２／25㈯13：30〜16：00。
中央公民館。電話で要予約
（非通知不可）。北海道社
会福祉士会道北地区支部　
平田 090・6440・1974
★

トラブル対策
知
し っ と く

っ得セミナー
インターネットトラブル＝
２／25㈯13：30から、セ
クハラ・パワハラ・モラハ
ラ＝３／３㈮18：30から。
Ｃ

コ コ デ

ｏＣｏＤｅ 74・4151
★

第32回「北を創る」

邦楽、日舞、バレエ、フラ
メンコほか。２／26㈰10
：30から。市民文化会館。
1,000円（小学生以下無料、
当日券あり）。旭川文化芸
術協議会　平間 080・18
78・9472

クール・ジュネス
第６回演奏会
混声合唱演奏会。２／26㈰
15：00開演。大雪クリスタ
ルホール。一般1,000円、
高校生以下500円。同合唱
団　児玉 090・7055・1
029

未就業の看護職向け
看護職復職支援研修
復職への第一歩を踏み出し
てみませんか。３／１㈬～
22㈬。オンデマンド配信。
無料。旭川医科大学二輪草
センター 69・3240また
は同センター ★

コグニサイズ体験会
＆
アンド

仲間募集
認知症予防・改善効果で注
目のコグニサイズを一緒に
始めませんか？３／13㈪ 10
：00～11：30 。永山公民
館。 コグニサイズ永山　奥
田 47・7688★

スイングメッセンジャ
ーズ定演@公会堂
３／18㈯18：30開演。公
会堂。一般＝前売1,500円
・当日1,800円、中学・高
校生＝前売当日共に1,000
円。スイングメッセンジャ
ーズオーケストラ事務局
090・2053・5582★

精神対話士となんでも
話そう　ほっ！と相談
３／19㈰・21㈫・26㈰13
：00〜16：00。ＣｏＣｏ
Ｄｅ。メンタルケア協会旭
川ほっ！ と相談実行委員会
小野 090・7652・8459
★


