
　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　講師　　その他　　申込　　詳細
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乳幼児～高校生、保護者を対象としたお知らせや
妊娠・出産に関する情報です

子育て・教育情
報

今月の子育て健康相談 予約制

こどもとお出掛け
支援サイト

●子供に関する相談
………　26・5503

●ひとり親家庭等の相談

開設日時は窓口によって異なります

………　25・9107

就学児…　26・5501
未就学児　26・2395

●発達・発育に関する相談

　身体測定、健康・栄養・歯科相談等（当日の朝、検温し
てきてください）　　０歳～未就学児　　詳細
は問い合わせを。中止・延期情報は市　に掲載
　おやこ応援課　26・2395

　経済的理由で奨学金等の貸付けを希望する方に、無利子で貸し付けます。
対象と貸付額は、下の表のとおりです。申請には保護者と保護者以外の連帯
保証人（道内居住者）や、住民票、収入を証明する書類が必要です。
申請方法　 11／15㈫から子育て助成課（第二庁舎５階）で配布する申請書
に記入し必要書類を添えて、12／15㈭～１／31㈫に同課へ持参。郵送不可
　子育て助成課　25・9107

次のいずれにも該当する保護者
●高校・大学・専門学校（修業年限２年以上）等に  
　入学を希望する方を持つ　
●旭川市民　
●他の同種の資金の貸付けを受けない
●高校等　国・公立＝10万円、私立＝30万円以内　
●大学・短大・専門学校＝50万円以内
　※10万円単位で選択

次のいずれにも該当する方　
●高校・大学・専門学校（修業年限２年以上）等への
　進学を予定、または在学中である　
●保護者が旭川市民　
●他の奨学金の貸付けを受けない
●高校等　国・公立＝7,000円、私立＝11,000円
●大学・短大・専門学校　
　国・公立＝24,000円、私立＝33,000円
　※高等専門学校の４・５年生は、大学に準ずる
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入学仕度金と奨学金貸付の
申請を受け付けます

地域子育て支援センター・子育てサロン 未就学児や保護者対象のイベント・サロンを各地域で開催しています

おひさま 春光２の８　51・0637

いずみ 神居９の４　62・8986こまどりつ～ながれ末広２の13　070・5049・4523

こもれび もりもりパーク内　56・0763

ちゅうりっぷ 北門町８　52・0765 にょきにょき 豊岡３の３　38・6816

ねむのき 宮下通14　090・8271・8899

ぱれっと 神楽３の６　63・6201

ほっとほたる 永山町５　46・4749

ぴょんぴょん 旭神町　66・2332

カムイの杜公園
もり

神居町富沢　 63・4045

もりもりパーク １の８　フィール旭川６階
56・0760ＡＳＯＢＩ～ＢＡ

あ　　　そ　　　び　　　ー　　　ば

宮下通14　 25・3211
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 おもしろ工作・実験タイム
12月の土・日曜日の９：30
〜11：00、12：30〜14：00
（変更の場合あり。詳細は同園
に掲載）　
幼児と保護者、小学生　

おでかけサロン
参加者同士の交流と色々なおもちゃや、トンネル、ボー
ルテントなどで遊ぶ　 12／２㈮９：30〜11：30　
末広公民館（末広１の２）　 乳幼児と保護者

とびだせほっとさん「永山公民館大ホールで遊ぼう」
参加者同士の交流、育児相談　
12／９㈮10：00〜11：30　
永山公民館（永山３の19）　 乳幼児と保護者

赤ちゃん講座「ベビーマッサージ（て・うで）」
12／20㈫・21㈬11：00〜11：30　
０〜１歳児と保護者　 各10組　 随時

子育て講座「クリスマスリース作り」
12／８㈭10：00〜11：30　 乳幼児の保護者　
12人　 800円　 託児あり　 11／21㈪９：00から

お父さんサロン
「お父さんとクリスマスツリーを作ろう！」
12／10㈯10：00〜11：30　 乳幼児と男性保護者　
６組　 11／21㈪10：00から

子育て講座「ファーストサインを学んで赤ちゃんと
会話を楽しもう！」
12／８㈭10：00〜11：30　 ０〜３歳児と保護者　
12組　 11／24㈭９：00から

お楽しみ会「親子でクリスマス会を楽しもう」
12／23㈮10：30〜11：30　 幼児と保護者
15組　 12／６㈫からの10：00〜15：30にねむのき

にて。電話受付不可

子育て講座「親子で音楽を楽しもう！」
ハープ演奏　 12／19㈪10：30〜11：30　
乳幼児と保護者　 10組　 12／５㈪から

子育て講座「クリスマスリース作り」
12／15㈭10：00〜11：30　 乳幼児の保護者　
８人　 800円　 託児あり　 11／21㈪から

あそびの広場
ミニクリスマス会、親子でゲーム遊び　 12／20㈫10
：00〜11：30　 乳幼児と保護者　 ８組　
11／29㈫からの火〜木曜日の13：00〜15：30

イベントに参加してシールを集めよう。
10枚でプレゼントがもらえるよ

 定期イベント
お楽しみ会（月曜日11：00から）
リトミック（水曜日11：00から）
わんぱくキッズ（木曜日16：00から）
※開催しない日もあり。

 体験学習教室
木工教室「カギ掛けを作ろう」　
12／11㈰９：30〜11：30　 小学生と保護者　
６組　 １組500円　 11／21㈪から電話か来園

 アトリエASOBI〜BA　リボンチャームづくり
サテンリボンで冬感バックチャーム作り　
12／18㈰10：00〜11：30、
13：30〜15：00　
中学〜高校生　 10人　
300円　
11／21㈪〜12／11㈰

イベントの詳細は　に掲載

その他のイベント
は　に掲載
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♦東光＝東光５の２ 32・1473　♦北門＝北門町８ 52
・0765　♦春光＝春光１の７ 53・7992　♦永山＝永山
３の19 47・8008　♦神居＝神居５の12 69・2225
♦神楽＝神楽３の６ 63・6201

　　チャレンジデー「けん玉・なわとび検定」
　　 12／３㈯10：00～11：30　
　　 小学生以上（縄跳びは幼児も可）

　　工作ひろば
　　 11／26㈯14：00〜15：00　
　　 幼児と保護者、小学生以上　 随時

　　クリスマス工作
　　 12／３㈯14：00〜15：00　 小学生以上　

　　こうさくの広場「クリスマス制作」
　　 11／30㈬〜12／３㈯10：30から、15：00から
　　 幼児と保護者、小学生以上　

　　旭川福祉専門学校による「ミニ音楽会」
　　 オペレッタ・ハンドベル演奏　
　　 12／23㈮14：30〜15：10
　　 幼児と保護者、小学生以上　 30組　 随時

　　カムカム工作「クリスマス制作」
　　 12／５㈪〜８㈭11：00から、15：00から　
　　 幼児と保護者、小学生以上　

　　クリスマスツリー工作
　　 11／28㈪・30㈬、12／２㈮15：00
　　〜16：00　 小学生以上　 随時

 わくわく　安心　子育て応援の日ミンナーデ
 〜M

み ん な

inna–D
デ イ

ay
安心子育て＝子育て支援をする個人や団体の紹介、体

験ブース　 アソボーフェスタ＝おもちゃのサンプルで遊
ぶ　 11／27㈰、12／18㈰10：00から、12：30から、
14：30から　 w

わ か

aka・b
ば

a（１の８　ツルハ旭川中央ビ
ル２階）　 未就学児と保護者　 各20組（１組４人ま
で）　 11／14㈪からおやこ応援課 080・4882・48
85、 080・4882・4814

 離乳食教室（前期）
講話、調理の実演、試食　 12／12㈪13：30～14：

30　 調理実習室（第二庁舎６階）　 ４〜７か月児の保
護者　 18人　 100円　 保健指導課 23・7816

 オンライン子育て相談会＆
アンド

ミニ講座
 「子どものイヤイヤ期の理解とかかわり」
12／20㈫10：00〜11：00　 20人　 旭川医科大学
准教授　塩川幸子さん、同大学学生団体「M

メ ド

ed-E
エ デ ュ

du」の
学生　 「Z

ズ ー ム

oom」による開催　
11／22㈫から市 で受付け　
おやこ応援課 26・2395

 グリンパルのおはなし会
読み聞かせ、手遊び、エプロンシアターほか　
第２・４日曜日10：30〜11：00　
乳幼児〜小学生と保護者　 授乳室あり　
グリンパル（緑が丘東３の１ 76・5288）

 子ども水泳教室
　泳力ごとに班を分けて練習しているので、潜れない方や
初めての方でも安心して練習できます。
3,850円（別途施設利用料）　 日程等につ

いては、ちかふれ または問い合わせを
近文市民ふれあいセンター（近文町15 55・3200）

子供版
会場

東鷹栖

東旭川

日 講　座　名 内　容　・　時　間　な　ど
公民館　講座カレンダー

神楽

西神楽

春光台

永山

12／27㈫ 親子陶芸教室 　親子で陶芸作り　　13：00～15：00
　小学生と保護者　　10組　　１人500円　　11／21㈪から同館

神居 12／６㈫ 子育てサロン 　育児相談、友達づくり、情報交換の場　
　10：00～12：00　　乳幼児と保護者、妊婦

愛宕 11／29㈫ 子育てサロン 　講話、体操、遊び、絵本の読み聞かせほか　　10：00～12：00
　乳幼児と保護者、妊婦

12／10㈯ もぎりアートで
年賀状作り教室

　10：00～12：00　　小学生（保護者同伴可）
　15人　　50円
　11／21㈪から同館

12／24㈯ クリスマスに
おうちピザを焼こう♪

　10：00～12：00　　小学生と保護者　　５組　　１組1,500円
　おうちパンマスター　栗林めぐみさん　　11／21㈪から同館

来年１／７㈯ 書き初め教室 　10：00～12：00　　幼児～小学生（保護者同伴可）　　20人　
　11／21㈪から同館

来年１／８㈰ 切り絵工作教室 　10：00～12：00　　小学生（保護者同伴可）　　20人　
　11／21㈪から同館

12／１㈭ 子育てサロンぽかぽか 　クリスマス会　　10：00～12：00　　乳幼児と保護者、妊婦
12／11㈰ 親子陶芸教室 　小皿や皿、カップなどの陶器作り　　10：00～12：00　

　小学生と保護者　　15組　　小学生500円、保護者1,000円
　旭川窯主宰　押川悦朗さん　　11／21㈪から同館

12／17㈯ 子ども陶芸教室 　小鉢やカップなど自分の好きな形の陶器作り　　13：00～15：00　
　小～中学生　　18人　　1,000円
　旭川窯主宰　押川悦朗さん　　12／２㈮までに同館

12／25㈰ 少年少女邦楽教室「箏
・三味線・尺八の体験」

　　箏＝10：00～11：30、尺八＝10：00～12：00、三味線＝13：30
～15：00　　小学～高校生　　各10人　　11／21㈪から同館

12／10㈯ おはなし会 　絵本の読み聞かせ、昔遊び　　11：00～11：30　
　幼児～小学生と保護者

12／27㈫・
　　 28㈬

冬休みもの作り教室 　　①発泡スチロールで飛行機作り＝12／27㈫　②紙粘土で和菓子・マ
スコット作り＝12／28㈬　いずれも９：30～11：30　
　①小学２～３年生　②小学４～６年生　　各10人
　①使い慣れたはさみ・持ち帰る袋持参　②エプロン・ウェットティッ
シュ・持ち帰る袋持参　　12／１㈭～16㈮に同館

12／10㈯ 親子でパン作りに挑戦 　10：00～12：00　　小学生と保護者　　８組　　1,300円
　ファン・ライフ主宰　佐藤和恵さん　　11／21㈪から同館

北星 12／18㈰ ぞうけい教室 　教育大生と手作りこまで遊ぶ　　10：00～12：00、13：00～15：
00　　小学生　　各10人　　11／21㈪から同館

中央 12／26㈪ キッズフェスタ in  
ウインター

　　①楽しいパン作り＝10：00～12：00　②ドローンの飛行プログラ
ミング＝13：30～15：30　　①小学生（保護者同伴可）　②小学生　
　①６人　②12人　　①500円　　11／22㈫から同館

12／27㈫ ヤクルト健康講座 　オンライン工場見学、ヤクルト製品を使ったデザート作り　　13：30
～15：30　　小学生　　10人　　50円　　11／16㈬から同館

12／15㈭ 子育てサロン 　クリスマス会　　10：00～12：00　　乳幼児と保護者、妊婦　
　12組　　11／22㈫から同館

子育てサロンぴかぴか11／28㈪ 　子供同士の遊び、保護者の仲間づくり　　10：00～12：00　
　乳幼児と保護者

親子陶芸教室12／18㈰ 　10：00～12：00　　小学生と保護者　　10組　
　小学生500円、保護者1,000円　　12／５㈪から同館

あつまれ
～出張ひろば in 春光台

イン
12／９㈮ 　クリスマス制作　　10：00～11：30　　乳幼児と保護者

　10組　　11／21㈪から同館
れっつクック・
子育てひろば
「親子ふれあい講座」

12／12㈪ 　あったか肉まん作り、読み聞かせ　　10：00～12：00　
　乳幼児と保護者　　10組　　１組500円　
　11／28㈪から同館

※各公民館の電話番号は24ページに掲載

こと

　虐待を受けたと思われる子供を発見した場合は、子
ども総合相談センター　26・5503、または児童相談
所（全国共通ダイヤル　189）に連絡してください。
●虐待の確証がなくても構いません（調査の結果、虐
　待の事実がなかったとしても責任に問われません）
●誰が通告したかは公表されません
　（匿名でも構いません）
●「通告」は子供と保護者に対する「支援」
　の始まりです

●児童虐待防止
　ハンドブック

●オレンジリボ
　ンサポーター
　養成講座

今年度児童虐待防止推進月間の標語
いちはやく

「もしかして？」　ためらわないで！　１８９

児童虐待防止のために


