
　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　講師　　その他　　申込　　詳細
　ホームページ　　　がない場合は料金・申込不要。抽選の記載がなければ先着順

休館日は各施設にお問い合わせください
学び・文化情

報

　11／13㈰　18：00開演
　市民文化会館（７の９）
出演　
城島　茂（TOKIO）、
近藤泰郎アナウンサー、
山本裕美子、寺島絵里佳、
小山田祐輝　ほか
入場整理券の申込方法　
整理券１枚で２人まで入場可。応募者多数の場合は抽選。
往復はがきに以下を記入し、10／21㈮までに郵送（必着）
●往信・表＝〒060－8703（住所不要）　NHKエンター
　プライズ北海道「民謡魂　ふるさとの唄」観覧係
●往信・裏＝郵便番号・住所・氏名・電話番号
●返信・表＝郵便番号・住所・氏名
●返信・裏＝何も記入しない
　NHKエンタープライズ北海道　011・207・2499
（平日10：00～18：00）
※応募の情報は、抽選結果連絡の他、NHK番組案内や受信
　料のお願いに使用する場合あり。未就学児の入場は、ご
　遠慮ください。

「民謡魂 ふるさとの唄」

市制施行100年記念・市民文化会館自主文化事業

ＮＨＫ旭川公開収録
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50 昭和39年制作・ブロンズ製・
高さ171㎝・両神橋に設置

第７回の日展に出品された作品。
作者は、中原悌二郎の作品を旭川
にもたらすために尽力した

加藤顕清
「人間像・今の存在の像」

かとう けんせい

城島　茂
（TOKIO）

近藤泰郎
アナウンサー

図書館

中
央

中
央

神
楽

東
光

科学館（サイパル）　　　宮前１の３　31・3186

大雪クリスタルホール  神楽３の７ 　69・2000

市民文化会館  　　　　　　　　 ７の９　25・7331
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 自主文化事業　藤原道山×S
シ ン ス ケ

INSKE〜尺八とマリ
 ンバによる世界最小オーケストラ「P

ピ ア ソ ラ

iazzolla」
　尺八とマリンバ、世界
に類のない唯一無二のデ
ュオが奏でるピアソラの
新たな魅力を、２人のオ
リジナル楽曲や代表曲と
ともにお楽しみください。　

12／４㈰14：00開演　
一般4,000円、大学生以下・障害者手帳をお持ちの方2,5

00円
※当日券は500円増し。未就学児は入場不可。

チケットは市民文化会館、同ホールで販売中

 自主文化事業「熱帯J
ジ ャ ズ

AZZ楽団公演」
カルロス菅野が率いる

熱帯JAZZ楽団の公演　
12／９㈮18：30開演　
全席指定＝一般5,000

円、学生等2,500円
チケットは10／14㈮

から玉光堂、コーチャン
フォー旭川店、同会館などで販売

♦中央＝常磐公園 22・4174　♦永山＝永山３の19 47
・8080　♦神楽＝神楽３の６ 61・6711　♦東光＝東
光６の４ 39・3939　♦末広＝末広３の２ 54・7111

　　 市制100年記念・姉妹都市提携60周年記念展
　　 示「ブルーミントン・ノーマルと旭川の60年」
　　 昭和37年に姉妹都市として提携した米国ブルーミン
　　トン・ノーマル両市を、旭川市との交流の歩みととも
　　に紹介・展示　
　　 10／29㈯〜来年２／26㈰

　　 図書館まつり
　　 おはなし会ほか　
　　 11／３㈭〜６㈰　
　　 詳細は同館 またはチラシで確認を

　　いずれも申込みは10／15㈯から電話か来館
　　 アフタヌーンシネマ「ボブという名の猫」
　　 人生のセカンド・チャンスを支えてくれた１匹の猫
　　との物語　 10／23㈰15：00〜17：00　 30人

　　 旭川市男女共同参画研修会
　　 「バナナの二つの世界」
　　 バナナを通じて、農や食と人の関わり合いについて
　　考える　 11／５㈯13：30〜15：30　 35人　
　　 北海学園大学人文学部教授　小松かおりさん

　　 絵本サークル「ぽわぽわ」による
　　 大人のための絵本読み語り
　　 11／10㈭11：00〜12：00　 30人　

　　 絵本の読み聞かせボランティア養成講座
　　 （全５回）
　　 市内の図書館や学校などで絵本の読み聞かせをする
　　ボランティアを養成　 11／11〜12／９の毎週金曜
　　日10：00〜12：00（この他、12／３㈯〜６㈫の間
　　に実習あり）　 全回受講でき、受講後に図書館ボラ
　　ンティア登録団体に所属して活動できる方　 10人

　　 絵本サークル「ぽわぽわ」による
　　 大人のための絵本読み語り
　　 11／16㈬11：00〜12：00　 10人　

　　 ミスター西垣　マジックショー
　　 11／３㈭10：30〜11：30　
　　 幼児〜小学生と保護者　 10組　

申込みは、受付開始日の９：00から
科学館 または来館で受付け

 ミニミニ展示「シロザケの生態」
産卵のため旭川に帰ってくるサケ科魚類（シロザケ・サ

クラマス）の生態を紹介するパネル展示　 11／６㈰まで

 初歩の電子工作「電子オルゴール」
10／30㈰10：00〜12：00、13：30〜15：30　
小学３〜４年生（小学３年生は保護者同伴）　
各６人（抽選）　 1,000円　 10／20㈭まで

 大人の教室「きらきらミニリースつくり」
LEDを使ったオリジナルリース作り　 11／２㈬10：

00〜12：00　 大人　 10人　 1,000円　 10／21
㈮９：30からサイエンスボランティア旭川 31・3016

 科学館まつり
 　常設展示室もプラネタリウム（開館から全ての回を発券）
も、各種ワークショップも全部無料になります！

測量・ドローン体験、科学館d
デ

eS
エスディージーズ

D G s を大型スクリー
ンで上演、初公開！サイエンスショー「錯覚いろいろ」、
各種ワークショップ（要予約）　

11／３㈭　 内容等の詳細は同館 で確認を　
ワークショップは10／15㈯〜21㈮

 たいけんラボ 「やってみようレーザー加工機」
 オリジナルコースター作り　

11／５㈯・19㈯13：30〜14：30、15：30〜16：30
小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）　
各３人（抽選）　 100円　 10／25㈫まで

 親子の電子工作「走れ！ロボット」
モーター工作　 11／13㈰10：00〜12：00、14：00

〜16：00　 小学１〜３年生と保護者　
各４組（抽選）　 600円　 11／３㈭まで

 星の教室「はやぶさ・はやぶさ２がひもとく
 隕

い ん せ き

石と太陽系の秘密」
はやぶさ２が持ち帰ったサンプルを研究している米国ブ

ラウン大学・廣井孝弘さんによる天文講座　 11／19㈯
14：00〜16：00　 50人　 10／19㈬〜11／18㈮

 天体を見る会
①火星・土星・木星・海王星・天王星の観測＝11／19

㈯　②火星・木星・海王星・天王星・月の観測＝12／10㈯
いずれも19：00〜20：30　 各50人（抽選）

雨・曇天時は解説のみ。中学生以下は保護者同伴　
①10／21㈮〜11／９㈬、②11／10㈭〜30㈬

 秋の特別番組「プラ寝たリウム」
11／23㈬18：00〜19：00　
170人　 プラネタリウム観覧料　

 趣味の電子工作「ミニ・ピアノの製作」
11／27㈰10：00〜15：00　 高校生以上　
４人（抽選）　 3,000円　 11／17㈭まで



　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金　　講師　　その他　　申込　　詳細
　ホームページ　　　がない場合は料金・申込不要。抽選の記載がなければ先着順 学び・文化情

報

その他

博物館　　　　　　　　　　　神楽３の７　69・2004

彫刻美術館　　　　　　　　 春光５の７　46・6277

井上靖記念館　　　　　　　春光５の７　51・1188
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申込みは、受付開始日の９：00から電話で受付け。小学３
年生以下は保護者同伴

 企画展「アイヌの宝」
アイヌの人たちにとって、宝として大切に

されてきた品々を数多く展示　
11／３㈭〜12／11㈰　 常設展示室観覧料　

※11／３は無料。

 アイヌ文化に親しむ日（無料開放）
11／３㈭
アイヌ民族の楽器「ムックル」を鳴らそう　

10：30〜11：00、11：30〜12：00　
各10人　 10／21㈮から

講演会「イコロ〜アイヌの宝」　
13：00〜13：50　
旭川チカップニアイヌ民族文化保存会会長　

川村久恵さん
龍谷高校郷土部による研究発表　

14：00〜16：00
アイヌ文様マグネットしおり作り
アイヌ文様プラ板ストラップ作り
展示室でアイヌ文化クイズラリー
エント（ナギナタコウジュ）のお茶プレゼント
DVD・アイヌ文様写真撮影コーナー　ほか

詳細は市 に掲載

 文化の日（無料開放）
美術講座「イタリア彫刻と日本」

旭川出身の彫刻家・藤川叢三を指導したマリーニをはじ
め、日本の彫刻界に影響を与えたイタリアの彫刻家を紹介

11／３㈭14：00から　 15人　
10／22㈯から

 井上靖　短編小説を読む 
井上靖作の短編小説『明

め い ひ き ょ く

妃曲』の朗読と解説
10／29㈯13：30から　 20人　
朗読は井上靖ナナカマドの会、解説は同館職員の平野武

弘さん　 電話で同館

 文化の日無料開館・朗読会
井上靖ナナカマドの会による朗読会　
11／３㈭11：00から、13：30から　
各20人　 電話で同館

 あさひかわオープンカレッジ
①三浦綾子記念文学館／その建築と環境＝10／22㈯

②L
レ ッ ツ

et's E
エ ン ジ ョ イ

njoy E
イ ン グ リ ッ シ ュ

nglish S
サ ウ ン ズ

ounds a
ア ン ド

nd R
リ ズ ム

hythm！（英語の
音とリズムを楽しもう！）＝11／５㈯　いずれも13：30
〜15：30　 シニア大学（１の８　フィール旭川７階）

500円（学生・生徒は無料）　
①東海大学名誉教授　大矢二郎さん　

②北海道教育大学旭川校教授　笠原　究さん
旭川ウェルビーイング・コンソーシアム 26・0338

 かでる講座（録画視聴）「北海道産ワインの魅力」
11／９㈬13：30〜15：30　 シニア大学（１の８　

フィール旭川７階）　 ワインソムリエ　池田卓矢さん　
北海道生涯学習協会 011・281・6661

 W
ウ ェ ブ

EB所蔵絵画作品展2022
 〜旭川市文化賞受賞者の絵画作品から Vol.２
　市教育委員会が所管する小・中学校や施設等に展示・保
管している絵画作品の一部を市 で公開してい
ます。　
文化振興課 25・7558

●愛宕公民館…　32・3422
●東光公民館…　35・1708
●西神楽公民館　75・3112
●春光台公民館　53・5620
●シニア大学…　25・0022

●江丹別公民館　73・2230
●東鷹栖公民館　57・2622
●神居公民館…　61・2575
●北星公民館…　52・5545
●新旭川公民館　23・9299

●中央公民館…　31・5218
●永山公民館…　48・1659
●東旭川公民館　36・1017
●神楽公民館…　61・6194
●末広公民館…　53・4311

講座カレンダー
公民館

　同館の事業や地域の課題についての意見交換ほか
　13：30～15：00　　同館

10／20㈭ 地域フォーラム

11／14㈪ シェフから学ぶ
イタリア料理講座

10／22㈯
～11／20㈰

サークル体験 　　①スピーチクラブ＝10／22㈯18：00～19：00　②合唱＝11／５㈯14：
00～17：00　③吹矢＝11／12㈯13：00～15：00　④ハーモニカ＝11／18
㈮13：00～15：00　⑤空手＝11／20㈰17：00～20：00
　10／21㈮から同館

神楽

北星

11／７㈪ うまい！簡単！男飯 　自宅で簡単にできる料理や食生活について学ぶ　　９：30～12：00
　９人（男女不問）　　1,000円　　調理師　島田裕一さん
　10／20㈭から同館

　パスタとデザート作り　　10：30～13：00　　９人　　1,500円
　Olivo Olivo代表　山本栄二さん　　10／21㈮から同館

オリーヴ ォ オ リ ー ヴ ォ

会場 日 講　座　名 内　容　・　時　間　な　ど

※23ページに続く

中央

神居

シニア

12／９㈮ 冬の高齢者健康づくり
教室

　ヨガを通して健康づくり　　10：00～11：30　　60歳以上　　12人
　ヨガ講師　加藤智子さん　　11／８㈫から同館

11／６㈰ 永山ボッチャ 　障害の有無に関係なく、子供から大人まで、誰もが楽しめるボッチャ体験会
　13：30～16：00　　上靴持参

11／25㈮ 楽しい工芸室 　水引細工　　10：00～12：00　　大人　　10人　　1,300円
　saruno主宰　吹谷郁子さん　　10／26㈬から同館

11／12㈯ 「押し花アート」に
挑戦

　13：00～15：00　　20人　　1,000円
　ふしぎな花倶楽部インストラクター　清野知美さん
　10／20㈭からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

11／15㈫ 魚を使った料理
（第２弾）
～食品ロスをなくそう

　無駄のない魚の調理方法を実習　　９：30～12：00　　８人
　1,000円　　調理師　島田裕一さん　　エプロン・頭巾・手拭きタオル・大
きめの食品保存容器２個持参　　11／10㈭までに同館

12／１㈭
　・15㈭

健幸講座
「フレイル予防講座」
（全２回）

　フレイルを予防する知識を学び、体を動かして健康寿命を延ばしましょう
　14：00～15：00　　20人　　明治安田生命保険相互会社旭川支社
　11／１㈫から同館

会場 日 講　座　名 内　容　・　時　間　な　ど

公民館講座カレンダー

11／５㈯
　 ・12㈯

ハンドマッサージ講座
（２週連続講座）

　セルフケア及び症状別ケア　　10：00～12：00
　15人　　500円　　11／２㈬までに同館

11／15㈫ 市民講座
「腰痛・膝痛の予防」

　13：00～14：00　　40人　　市立旭川病院リハビリテーション科理学療法
士　松野弘実さん　　10／20㈭から同館

10／27㈭ 市民講座「森のトラン
ク講座（ヒグマ編）」

　野生生物の生態を学ぶ　　10：00～12：00　　40人
　NＰO法人もりねっと北海道代表　山本　牧さん　　同館

新旭川 11／６㈰ 手打ちそば講座
「新そばを打とう！ 」

　10：00～14：00　　10組　　1,500円　　旭川手打ちそば笑練会
　エプロン・頭巾・手拭き用ほかタオル３枚持参　　10／24㈪までに同館

11／17㈭ 楽しく体を動かそう 　10：00～11：00　　10人　　日本フィットネス協会認定　平澤真由美さん
　飲み物・上靴持参。動きやすい服装で　　同館

サルノ

くらぶ

さと

東光

永山

東鷹栖

11／26㈯ 知るぽると塾in旭川Ⅱ
「暮らしに役立つお金
の話」

　10：30～12：00　　30人
　北海道金融広報委員会金融広報アドバイザー　渡邊ゆかさん
　10／20㈭からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

11／14㈪ 地域フォーラム 　同館の事業や運営方法について意見交換　　13：00～14：00
11／15㈫ 東光南地区

ふれあいサロン
　外出が苦手な方の交流の場　　13：00～15：00
　東光地域に居住の方

11／16㈬ 地域フォーラム 　10：00から　　地域町内会、学校関係者、同館利用者等
　10／20㈭～11／４㈮にアンケート実施

11／18㈮ 地域フォーラム 　同館の事業や地域の課題についての意見交換ほか　　14：00～15：00

11／19㈯ 成人講座
「そば打ち体験」

　９：00～12：30　　江丹別若者の郷（江丹別町中央）　　10人
　1,500円　　同館に集合し、マイクロバスで移動　　10／31㈪から同館

11／14㈪ 青竹ふみの
上手な活用法講座

　青竹ふみの効果的な使用法や毎日継続するためのポイントを学ぶ　　18：30
～20：30　　大人　　10人　　700円　　10／20㈭～11／４㈮に同館

10／27㈭ 地域フォーラム 　同館の事業や地域の課題についての意見交換ほか
　10：00～11：00　　同館

末広

12／３㈯ ペーパーフラワーで
オシャレなしめ飾り

　10：00～12：00　　20人　　1,500円
　日本ペーパーアート協会認定講師　鈴木育美さん　　10／20㈭から同館

11／17㈭ 健美操教室 　７種類の呼吸法によるリラックス体操　　13：30～15：00
　20人　　10／20㈭から同館

11／16㈬ 百寿大学「公開講座」 　家計と地球にやさしい生活術　　10：00～12：00
　10人　　10／20㈭から同館

10／26㈬ 百寿大学「公開講座」 　みんなで乗ろう！未来を作る公共交通　　10：00～12：00
　10人　　10／17㈪から同館

11／15㈫
　 ～18㈮

ＩＴ講座in中央
４日間連続講座

　面倒な集計や計算もできるExcelの関数などを使って、今すぐ使える家計簿を
作る　　10：00～12：00　　15人　　2,000円　　11／７㈪までに同館

イン エクセル

愛宕

江丹別

春光台

※各公民館の電話番号は22ページに掲載


