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乳幼児～高校生、保護者を対象としたお知らせや
妊娠・出産に関する情報です

子育て・教育情
報

今月の子育て健康相談 予約制

こどもとお出掛け
支援サイト

●子供に関する相談
………　26・5503

●ひとり親家庭等の相談

開設日時は窓口によって異なります

………　25・9107

就学児…　26・5501
未就学児　26・2395

●発達・発育に関する相談

　身体測定、健康・栄養・歯科相談等（当日の朝、検温し
てきてください）　　０歳児～未就学児　　詳細
は問い合わせを。中止・延期情報は市　に掲載
　おやこ応援課　26・2395
○○○○○○○○○○○○

　将来の夢をかなえるために「今、チャレンジしたいこと」
を募集します。選考された５人には、夢をかなえるための

研修に必要な支援と費用
の助成を行います。
　●１次選考＝６月上旬
に書類選考で５人を選出
●２次選考＝７／２㈯に
プレゼンテーションを行
い、大賞１件、奨励賞４
件を決定

●研修実施＝７月～来年１月
●研修報告会＝来年２月上旬
　市内在住の中学生（昨年度の応募者も可）
　応募は１人１点。応募用紙１枚に「将来の
夢」と「今、チャレンジしたいこと」を具体
的に記入してください（応募用紙は市　から
ダウンロード可）
助成額　●大賞=50万円　●奨励賞=１件につき５万円
※助成金は現金給付ではなく、研修費用を助成します。
　５／27㈮までに子育て支援課　25・9847

日

あさひかわっ子☆夢応援プロジェクト

申

対
他

地域子育て支援センター・子育てサロン 未就学児や保護者対象のイベント・サロンを各地域で開催しています

催　し

イベントの詳細は　に掲載

児童センター

ＡＳＯＢＩ～ＢＡ
あ　　　そ　　　び　　　ー　　　ば

宮下通14　　 25・3211

もりもりパーク １の８　フィール旭川６階
56・0760

おひさま　春光２の８　　51・0637

いずみ　神居９の４　　62・8986
こまどりつ～ながれ 末広２の13 　070・5049・4523

こもれび　もりもりパーク内　　56・0763

ちゅうりっぷ　北門町８　　52・0765 にょきにょき　豊岡３の３　　38・6816

ねむのき　宮下通14　　090・8271・8899

ぱれっと　神楽３の６　　63・6201

ほっとほたる　永山町５　　46・4749

ぴょんぴょん　旭神町　　66・2332

東
光

永
山

その他のイベントは
　に掲載

手続き
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♦東光＝東光５の２ 32・1473　♦北門＝北門町８ 52
・0765　♦春光＝春光１の７ 53・7992　♦永山＝永山
３の19 47・8008　♦神居＝神居５の12 69・2225
♦神楽＝神楽３の６ 63・6201
　　 チャレンジデー「けん玉・なわとび検定」
　　 ６／４㈯10：00～11：30　
　　 小学生以上（縄跳びは幼児も可）

　　 み〜んな赤ちゃん
　　 ベビーマッサージほか　
　　 ６／17㈮13：30〜14：15　
　　 ０歳児と保護者　
　　 ６組　
　　 ６／３㈮から

赤ちゃん教室（２回連続講座）
絵本と触れ合い遊び＝６／２㈭、健康と食事＝６／９

㈭　いずれも13：30〜14：30　 ７〜10か月児と保護
者（６／２は妊婦も可）　 ８組　 ５／18㈬から

いきいき子育て講座「ベビーマッサージ」
６／22㈬10：00〜11：30　 ０歳児と保護者　
10組　 300円　 ６／９㈭からの14：00〜16：00

赤ちゃん講座「ベビーマッサージ」
６／21㈫・22㈬11：00〜11：30　
０〜１歳児と保護者　 各10組　 随時

子育て講座「体幹を鍛えよう！運動遊び」
６／30㈭10：00〜11：30　
１歳６か月児以上と保護者　 12組　
動きやすい服装で　 ６／16㈭９：00から

お父さんサロン「お父さんとお散歩をしよう！」
６／４㈯10：00〜11：30　 乳幼児と男性保護者　
６組　 ５／20㈮10：00から

子育て講座「真夏を前に！子どものUVケア講座」
６／10㈮10：00〜11：30　 ０〜５歳児と保護者　
12組　 ５／27㈮９：00から

親子講座「宮前公園へお出かけしよう」
６／24㈮10：30〜11：30　 乳幼児と保護者　
15組　 ６／７㈫からの10：00〜15：30にねむのき

にて。電話受付不可

離乳食講座「栄養士による講話と個別相談」
６／20㈪10：30〜11：30　
０〜１歳６か月児と保護者　 10組　 ６／２㈭から

育児講座「０歳〜１歳半の離乳食」
６／21㈫10：00〜11：30　 乳幼児の保護者　
10人　 託児あり　 ５／23㈪から

リフレッシュ講座「親子でエアロビクス」
６／９㈭10：30〜11：30　 乳幼児と保護者　
10組　
５／24㈫からの13：00〜15：30

イベントに参加してシールを集めよう。
10枚でプレゼントがもらえるよ

 定期イベント
お楽しみ会（月曜日11：00から）
リトミック（水曜日11：00から）
わんぱくキッズ（木曜日16：00から）
※開催しない日もあり。

 野外ダンスフェス参加者募集
屋外ステージでのダンスイベント　
６／12㈰13：00〜15：00　
８組　
５／25㈬までに電話か来館

 離乳食教室
講話、調理の実演、試食　
後期　６／９㈭＝８か月〜１歳児の保護者　

前期　６／20㈪＝４〜７か月児の保護者　
いずれも13：30～14：30　
調理実習室（第二庁舎６階）　
各18人　 100円　
保健指導課 23・7816

 カムイの杜
も り

公園の催し
 体験学習教室
①カイジュウを作ろう＝６／５㈰９：30〜11：30　

②草木染め「色の変化を楽しもう」＝６／12㈰10：00〜
12：00　 小学生と保護者　 ①８組　②10組　
②１組500円　 ①５／23㈪、②５／28㈯からカム

イの杜公園（神居町富沢 63・4045）

 おもしろ工作・実験タイム
６月の土・日曜日９：30〜11：00、12：30〜14：00
（変更の場合あり。詳細は同公園 に掲載）　
幼児と保護者、小学生　
カムイの杜公園（神居町富沢 63・4045）

 児童手当・特例給付のお知らせ
　今年度から現況届を原則廃止します。ただし、一部の方
は引き続き届出が必要です。届出が必要な方には改めて通
知します。次回の定例支給日は６／３㈮です。
子育て助成課 25・6446

 児童扶養手当の支給額を変更
　４月分から次のとおり変更します。３月分までは改正前
の額で支給します。　
改正後の支給額　 第１子＝全部支給43,070円、一部支
給（10円刻み）43,060円～10,160円　 第２子加算額
＝全部支給10,170円、一部支給（10円刻み）10,160円
～5,090円　 第３子以降加算額＝全部支給6,100円、一
部支給（10円刻み）6,090円～3,050円
子育て助成課 25・6446
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 特認校（旭川第５小・桜岡中学校）の学校公開日
　特認校とは、片道60分以内で通学ができる等の条件を満
たしていれば、通学区域外からの入学者も受け入れる、市
教育委員会が定めた学校です。　
６／10㈮13：30〜15：30　 見学や面談は随時受付け
旭川第５小・桜岡中学校（東旭川町東桜岡 36・34

41）

 ペアレント・トレーニング紹介講座
子育てのイライラを軽減するヒントを学ぶ　 ６／14㈫

10：00〜11：30　 子ども総合相談センター（10の11）
４歳児〜小学校低学年の保護者　 10人　
子ども総合相談センター 26・5501

 水泳教室
水に顔を付けて水に慣れる　 ６／25㈯10：00〜11：
30　 常磐公園プール（常磐公園）　 ４歳児〜未就学児
20人　 400円　
５／16㈪〜６／23㈭に公園緑地協会 52・1934

 アート体験教室
自然の素材を使った作品作り　 ６／18㈯10：00〜11
：30　 旭橋上流左岸広場（市立旭川病院裏側）　 小学
生と保護者　 ５組　 イラストレーター　小川けんいち
さん　
５／23㈪〜６／10㈮に公園緑地協会 52・1934

 幼稚園・認可保育所等を開放
　未就学児と保護者に園を開放し、遊び場の提供や子育て
相談などを実施しています。各園の開放日などを掲載した
冊子「開放のお知らせ」を市 に掲載している他、次の場
所で配布しています。
配布場所　各幼稚園・認可保育所等、こども育成課（第二
庁舎５階）、各庁舎案内、各支所・公民館・図書館・児童
センターほか
各実施施設、
こども育成課 25・6888

子供版
会場
神居

新旭川

神楽

東光

春光台

永山

東旭川

江丹別

日 講　座　名 内　容　・　時　間　な　ど
６／５㈰ 親子ふれあい農業体験 　田植え体験　　９：30～12：00　　小～中学生と保護者　　10組　

　５／20㈮から同館
６／10㈮ 楽しく親子ヨガ 　10：00～12：00　　２歳児以下と保護者　　12組　

　クレル主宰　佐藤留美さん　　ヨガマットかバスタオル、飲み物持参。
動きやすい服装で　　６／７㈫までに同館

６／10㈮
　・17㈮

親子で楽しむタッチケ
ア（全２回）

　ベビーマッサージ　　10：00～12：00　　３か月～１歳児と保護者
　５組　　１組1,000円　　５／23㈪から同館

６／16㈭ 子育てサロン 　親子ヨガほか　　10：00～12：00　　乳幼児と保護者、妊婦　
　12組　　５／24㈫から同館

６／13㈪ 子育てひろば・
れっつクック

　ふわふわミルクちぎりパン作り　　10：00～12：00　
　乳幼児と保護者　　12組　　１組500円　　５／23㈪から同館

６／25㈯ 豆腐作り体験 　10：00～12：00　　小～中学生と保護者　　15人　　１人300円　
　６／10㈮までに同館

６／11㈯ おはなし会 　絵本の読み聞かせ、段ボール遊び　　11：00～12：00　
　幼児～小学生と保護者

公民館　講座カレンダー

※各公民館の電話番号は21ページに掲載

６／10㈮ あつまれ～出張ひろば
in 春光台

　父の日のプレゼント制作　　10：00～12：00　　乳幼児と保護者　
　10組　　５／23㈪から同館

６／18㈯ 木楽輪・こども音楽館
～銀のすずコンサート

　ピアノ２台とスクリーンによるコンサート　　14：00～14：45　
　乳幼児～小学生と保護者　　50人　　５／20㈮から同館

イン

きらりん


