
おばあちゃんになっても、人を美しく
　　なぜアパレルから美容業界に？
　新型コロナウイルスの影響で、以前の
縫製の仕事ができなくなりました。それ
でも「手仕事を一生やりたい」という思
いがあり、アパレルで何度も関わった美
容の世界を目指しました。前職と同じフ
ァッション分野で、自分の手１つでお客
様の笑顔をつくれるのが魅力でした。周
囲に「一から始めるのは大変だよ」と言
われましたが、諦められませんでした。
　　サロンではどんな仕事を？
　アシスタントとしてシャンプーやカラ
ーリングを主に担当しています。カラー
は髪質や体調で色味が変わるので、調整
が難しいです。夜遅くまで練習したシャ
ンプーで、お客様に「気持ちよかったよ。
またお願いね」と言われたときは、うれ
しくて涙が出ました。マッサージについ
ても「もっと究めたい」と思い、体や美
容について楽しく学んでいます。
　　勉強や家庭との両立は？
　学校に行く日数は限られ、３年間の通
信課程で学んでいます。小学生の子供が
いて遅くまで働けないので、先輩の技術

を多く盗み、アドバイスを聞き逃さない
ように仕事をしています。旭川は夜間保
育所があり、育児をしながら新しい仕事
に挑戦できました。
　　前職の経験も役立っていますか？
　親に反対されながらも進んだアパレル
の道を約10年経験して、今があります。
ヘアスタイルに合うファッションを提案
できる強みを持てました。一人前の美容
師になるまで10年かかると聞きます。こ
れまでの経験を生かし、人間的にも成長
してお客様をより美しくしたいです。
　　どんな美容師になりたいですか？
　先輩方はカットで骨格まで美しく見せ
る技術があり、鳥肌が立ちます。結婚式
の着物に似合う髪型を望まれた女性のカ
ットでは、洋服なのに着物姿が目に浮か
ぶ仕上がりで、感極まりました。新しい
髪型が同僚や恋人に褒められる、失恋し
てサロンに来るなど、様々な場面でお客
様の人生に深く携われるような一流の美
容師になりたいです。おばあちゃんにな
ってもずっと続けていたいです。

理美容
　頭髪の刈り込みや顔剃りで
整える「理容」と、カットや
カラー、メークなどで美しく
仕上げる「美容」があります。
ヘアデザインだけでなく、美
や健康、安らぎも提供します。

　旭川市出身。アパレル業界で
約10年勤務し、市内のヘアサロ
ンに転職。昨年度から旭川理容
美容専門学校の通信課程で学ぶ。

巧みな技術で私たちの暮らしを支える
職人たち。経験を重ねるごとに魅力を
増す、技能の世界を紹介します

理容師・美容師
になるには？

　理容師・美容師の国家資
格が必須です。理美容の専
門学校などの養成施設で学
び、合格を目指します。養
成施設は通学と通信教育が
あります。結婚式場や化粧
品メーカーなどで活躍する
人もいます。

美容アシスタントYUKINOさん
ユ キ ノ
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