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旭川市役所への
郵便物の宛先

旭川市役所への
問い合わせ

〒070－8525　
○○○課（住所不要）

８：45～17：15

26・1111
24・7833

代表

旭川市の人口
３／１現在（前月比）
詳細は市　に掲載HP

人口
うち外国人
男
女
世帯数

327,243
1,124

151,945
175,298
177,678

住民登録

122
1

155

（50減）
（１増）
（55減）

発生件数
死者数
傷者数
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（28減）
（164減）
（187減）
（83減）
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特集
介護予防教室のご案内
がん検診のお知らせ
犬の登録と狂犬病予防注射
動物園からの手紙と催し
ゼロカーボンシティ旭川
クローズアップ
新型コロナウイルス情報
子育て・教育情報
福祉・健康情報
学び・文化情報
お知らせ
広報クイズ
市民の広場

目　次

　　　　　本誌４月号に掲
載している催し等について、
新型コロナウイルス感染症
の状況により、中止または
延期する場合があります。
詳細は主催者にご確認くだ
さい

お断り

１／１～３／29の累計（昨年比）
交通事故発生状況

旭川市の広報番組
番組終了後に、市　から視聴できますHP

●マイタウンあさひかわ　ＨＢＣ
（手話通訳付き）
４／24㈰　６：30～６：45　
●旭川市民ニュース　ＳＴＶ
毎週土曜日　11：54～11：58
●わくわくライフ旭川
　ケーブルテレビポテト　11ch
隔週土曜日
13：00～13：30のうち、15分間

テ
レ
ビ

ＦＭりべーる　FM83.7MHz　
●市からのお知らせ　毎月第１～４
木曜日　16：00から
●今津市長のあなたと共に
４／16㈯　11：20から

ラ
ジ
オ

旭
川
市
長 

今
津
寛
介
の
活
動
記
録

ひ

ろ

す

け

2/28

2/21～3/25 2/28

旭川工業高校へお伺いし、若手優秀技能者を表彰
しました。今後の活躍を期待しています

令和４年度予算案への質疑に対する答弁

JA共済杯 第28回日本リトルシニア全国選抜野
球大会（大阪府で開催）に出場した旭川北稜球
団を大会前に激励しました

2/14

NHK旭川放送局エリアの放送サービスや同局の
取組みに関する意見交換

若手優秀技能者を表彰若手優秀技能者を表彰

第１回定例会第１回定例会

NHK旭川放送局と意見交換NHK旭川放送局と意見交換

旭川北稜球団を激励

今津市長がゆく！
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新型コロナウイルス
感染症対策

令和４年度特集

どう使われるの？
旭川市の予算は

【詳細】政策調整課　25・5358、財政課　25・5672

　予算の内容や財政状況、主な事
業を分かりやすくお知らせする冊
子「旭川市の予算はどうなってい
るの？」を、市政情報コーナー（総
合庁舎１階）、各支所・公民館な
どで４月下旬から配布します。

詳しい内容は
市　に掲載

「旭川市の予算はどうなっているの？」をご覧ください

一般会計　1,658億1,000万円

特別会計　1,201億1,312万円
（国民健康保険事業や動物園事業など10事業）
※万円未満は四捨五入により端数処理しています。

（前年度比　＋56億8,000万円）

（前年度比　－7億9,379万円） 

2,859億2,312万円
（前年度比　＋48億8,621万円）

合計

旭川市の予算令和４年度

いじめ・子ども・
子育て

活力ある経済対策観光・スポーツ・
コンベンション

除排雪先進都市市制施行100年

スマートウエルネス
シティあさひかわ

市役所改革とワーク・
ライフ・バランスの推進

若者と女性活躍、
市民参加

予算の主な
使い道

集団接種会場の定員を増やし、
予約サポートセンターの設置や
バス送迎付き接種を実施

新型コロナウイルス
ワクチン接種事業費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13億6,809万円

自宅待機者の生活支援や、かか
りつけ医による健康観察体制を
整備

新型コロナウイルス感染症
軽症者等支援事業費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,325万円

感染管理認定看護師資格を持つ、
感染症対策官を配置

新型コロナウイルス
感染症対策費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１億6,633万円

国との連携強化と圏域の魅力発
信を担う旭川大雪圏東京事務所
を設置

東京事務所運営費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,561万円

同ネットワークの総会やデザイ
ン分野の会議に出席し、本市の
魅力を世界にＰＲ

ユネスコ創造都市
ネットワーク連携費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・503万円

地場産業の国内外への販路開拓
とブランド化を支援

戦略的国内外市場
開拓推進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,357万円

妊娠期から乳幼児期まで、切れ
目のない支援を行う施設を市内
中心部に設置

子育て世代
包括支援センター管理費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,672万円

いじめ防止条例（仮称）の制定
に向けた取組みを実施

いじめ問題対策推進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・338万円

「2030年の旭川」のあるべき姿
をテーマに、市民が分野ごとに
集まって議論

旭川未来会議
2030等推進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・114万円

旭川市立大学の令和５年度の開
学に向けた取組みを実施

高等教育機関設置準備費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200万円

住民等の支え合いによる、高齢
者等の除雪支援に取り組む地域
を拡大

高齢者等除雪支援事業費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・669万円

雪堆積場の確保や官貸除雪車両
の増強、除雪車両等運転免許取
得助成を拡充

雪対策費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１億4,876万円

花咲スポーツ公園陸上競技場の
トラック改修や公認プールの設
置に向けた調査を実施

花咲スポーツ公園改修費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４億3,047万円

日本代表やトップレベルの実績
を有する社会人、大学などのス
ポーツ合宿等の誘致を推進

スポーツ大会等誘致推進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・953万円

冬季アクティビティの充実と、
川下りなどのアウトドア観光商
品の開発・販売

大雪カムイミンタラ
ＤＭＯ推進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,526万円

窓口の利便性向上のため、デジ
タル技術の活用を推進

市民課窓口ＩＣＴ化推進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4,864万円

ＣＤＯ（最高デジタル責任者）
を配置し、デジタル技術による
業務改善に着手

電子市役所推進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,406万円

８月１日を「旭川市民の日」と
定め、市有施設の無料開放等を
実施

市民の日記念事業費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・67万円

市制施行100年の節目を記念し
た式典やイベント等の実施

市制施行100年記念
事業費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8,064万円

困りごとを抱えたり、孤立して
いる市民を取り残さないため、
「地域まるごと支援員」を配置

地域共生社会推進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,208万円

ウエルネス（健幸）なまちづく
りを推進するためのプランを準
備

健康増進対策費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・164万円

市長部局への専門部署の設置な
ど、有識者等の意見を踏まえた
「旭川モデル」の構築を検討

児童家庭相談事業費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,698万円

新規
新規

新規

新規

１次産業・
ゼロカーボン・環境

地域特性を生かした、再生可能
エネルギー設備等の導入費用を
補助

地域エネルギー設備等
導入促進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・244万円

ＧＰＳガイダンス・自動操舵シ
ステムの導入を支援し、スマー
ト農業を推進

スマート農業・
省力化技術導入支援費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,300万円

新規

新規

新規

新規

じ ど う そ う だ

新規

身近なところに使われている予算

137億円下水道
（特別会計）

●下水を処理するための費用
●下水管・下水処理場の建設
　・改修
※企業債の返済や職員給与を含む

125億円水　道
●水道水をつくるための費用
●水道管・浄水場の建設
　・改修
※企業債の返済や職員給与を含む

31億円ごみ
処理

●ごみの処理・運搬
●清掃工場の管理・
　運営

41億円除排雪
●道路の除排雪費用
●ロードヒーティング
　の維持管理（特別会計）
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感染症対策

令和４年度特集

どう使われるの？
旭川市の予算は

【詳細】政策調整課　25・5358、財政課　25・5672

　予算の内容や財政状況、主な事
業を分かりやすくお知らせする冊
子「旭川市の予算はどうなってい
るの？」を、市政情報コーナー（総
合庁舎１階）、各支所・公民館な
どで４月下旬から配布します。

詳しい内容は
市　に掲載

「旭川市の予算はどうなっているの？」をご覧ください

一般会計　1,658億1,000万円

特別会計　1,201億1,312万円
（国民健康保険事業や動物園事業など10事業）
※万円未満は四捨五入により端数処理しています。

（前年度比　＋56億8,000万円）

（前年度比　－7億9,379万円） 

2,859億2,312万円
（前年度比　＋48億8,621万円）

合計

旭川市の予算令和４年度

いじめ・子ども・
子育て

活力ある経済対策観光・スポーツ・
コンベンション

除排雪先進都市市制施行100年

スマートウエルネス
シティあさひかわ

市役所改革とワーク・
ライフ・バランスの推進

若者と女性活躍、
市民参加

予算の主な
使い道

集団接種会場の定員を増やし、
予約サポートセンターの設置や
バス送迎付き接種を実施

新型コロナウイルス
ワクチン接種事業費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13億6,809万円

自宅待機者の生活支援や、かか
りつけ医による健康観察体制を
整備

新型コロナウイルス感染症
軽症者等支援事業費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,325万円

感染管理認定看護師資格を持つ、
感染症対策官を配置

新型コロナウイルス
感染症対策費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１億6,633万円

国との連携強化と圏域の魅力発
信を担う旭川大雪圏東京事務所
を設置

東京事務所運営費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,561万円

同ネットワークの総会やデザイ
ン分野の会議に出席し、本市の
魅力を世界にＰＲ

ユネスコ創造都市
ネットワーク連携費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・503万円

地場産業の国内外への販路開拓
とブランド化を支援

戦略的国内外市場
開拓推進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,357万円

妊娠期から乳幼児期まで、切れ
目のない支援を行う施設を市内
中心部に設置

子育て世代
包括支援センター管理費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,672万円

いじめ防止条例（仮称）の制定
に向けた取組みを実施

いじめ問題対策推進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・338万円

「2030年の旭川」のあるべき姿
をテーマに、市民が分野ごとに
集まって議論

旭川未来会議
2030等推進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・114万円

旭川市立大学の令和５年度の開
学に向けた取組みを実施

高等教育機関設置準備費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200万円

住民等の支え合いによる、高齢
者等の除雪支援に取り組む地域
を拡大

高齢者等除雪支援事業費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・669万円

雪堆積場の確保や官貸除雪車両
の増強、除雪車両等運転免許取
得助成を拡充

雪対策費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１億4,876万円

花咲スポーツ公園陸上競技場の
トラック改修や公認プールの設
置に向けた調査を実施

花咲スポーツ公園改修費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４億3,047万円

日本代表やトップレベルの実績
を有する社会人、大学などのス
ポーツ合宿等の誘致を推進

スポーツ大会等誘致推進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・953万円

冬季アクティビティの充実と、
川下りなどのアウトドア観光商
品の開発・販売

大雪カムイミンタラ
ＤＭＯ推進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,526万円

窓口の利便性向上のため、デジ
タル技術の活用を推進

市民課窓口ＩＣＴ化推進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4,864万円

ＣＤＯ（最高デジタル責任者）
を配置し、デジタル技術による
業務改善に着手

電子市役所推進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,406万円

８月１日を「旭川市民の日」と
定め、市有施設の無料開放等を
実施

市民の日記念事業費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・67万円

市制施行100年の節目を記念し
た式典やイベント等の実施

市制施行100年記念
事業費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8,064万円

困りごとを抱えたり、孤立して
いる市民を取り残さないため、
「地域まるごと支援員」を配置

地域共生社会推進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,208万円

ウエルネス（健幸）なまちづく
りを推進するためのプランを準
備

健康増進対策費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・164万円

市長部局への専門部署の設置な
ど、有識者等の意見を踏まえた
「旭川モデル」の構築を検討

児童家庭相談事業費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,698万円

新規
新規

新規

新規

１次産業・
ゼロカーボン・環境

地域特性を生かした、再生可能
エネルギー設備等の導入費用を
補助

地域エネルギー設備等
導入促進費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・244万円

ＧＰＳガイダンス・自動操舵シ
ステムの導入を支援し、スマー
ト農業を推進

スマート農業・
省力化技術導入支援費

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,300万円

新規

新規

新規

新規

じ ど う そ う だ

新規

身近なところに使われている予算

137億円下水道
（特別会計）

●下水を処理するための費用
●下水管・下水処理場の建設
　・改修
※企業債の返済や職員給与を含む

125億円水　道
●水道水をつくるための費用
●水道管・浄水場の建設
　・改修
※企業債の返済や職員給与を含む

31億円ごみ
処理

●ごみの処理・運搬
●清掃工場の管理・
　運営

41億円除排雪
●道路の除排雪費用
●ロードヒーティング
　の維持管理（特別会計）
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令和２（億円） （億円） 令和３
（見込み）

令和４
（見込み）

令和２ 令和３
（見込み）

（
年
度
末
）

（
年
度
末
）

令和４
（見込み）

特別減収対策債等＝新型コロナウイルス感染症の影響による収入の不足分を補うための借入金
臨時財政対策債＝国の財源不足による地方交付税の不足分を補うための借入金（臨時財政対策債の返済
費用は、全額が後年度の地方交付税の必要額に算入され、地方公共団体の財政運営に支障が生じないよ
うに措置されることになっています）
建設事業等債＝道路や学校などの整備等のための借入金

予期せぬ減収や災害など、不時の支出に備える
ための市の貯金です。不測の事態に備え、でき
るだけ減らさないような財政運営に努めます

市が公共施設の整備等を行う際の借
入金です。将来にわたって分割で返
済していくことで、世代間の負担を
公平にする役割があります。令和４
年度は庁舎整備推進事業債の増が見
込まれるため、建設事業等債の残高
が増加していますが、全体の残高は
減少しており、引き続き計画的に借
入れを行っていきます

1,122.4

1,723.9

588.1

13.4
1,709.9 1,700.1

■
■

■

財政調整基金残高の状況市債残高の状況

一般会計予算の内訳

個人・法人市民税や固定資
産税の増などにより、増加

地域包括支援センター運営
費の増などにより、増加

普通交付税の増により、増
加

庁舎整備推進費の増などに
より、増加

臨時財政対策債の減などに
より、減少

新型コロナウイルスワクチ
ン接種事業費の増などによ
り、増加

新型コロナウイルスワクチ
ン接種に係る国庫支出金の
増などにより、増加

主な増減理由

市債
公共施設の整備等のための借入金

・・・・・・・・・・・・・・130億4,340万円

地方交付税

市の財政力に応じて、
国から交付されるお金

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・329億4,300万円

国庫支出金

個別の事業ごとに、
国から交付されるお金

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・374億1,321万円

市税
市民税、固定資産税、軽自動車税など

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 402億円

衛生費
医療費助成やごみ処理など

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・110億9,807万円

その他 消防費、議会費など 14億9,111万円

商工・農林水産業費
商工業や農林業への支援など

・・・・91億8,497万円

教育費
小・中学校の建設や運営など

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・81億4,724万円

公債費
市が借りたお金の返済とその利子

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・173億1,863万円

職員費
市職員の給料、退職手当など

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・181億3,000万円

民生費
子育て支援、高齢者・障害者支援、
生活保護等の福祉事業など

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・728億2,627万円

土木費
道路や公園の整備、除排雪など

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・149億2,193万円

総務費
市庁舎の管理運営、市税の課税・徴収など

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・126億9,178万円
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1,096.2

594.4

1,115.2

565.6

19.3 19.3

その他
北海道から交付されるお金、
施設の使用料など

・・・・・・・・・・・422億1,039万円

収 入
1,658億1,000万円

新型コロナウイルス感染症に関する対策 40億9,980万円

支 出
1,658億1,000万円

医療・保健対策 19億1,773万円

４ページ掲載の新型コロナ対策の他、発熱外来体
制の確保（９／30まで）やPCR検査の実施、市立
旭川病院による医療提供体制の整備、保育所や小
・中学校、市有施設での感染防止対策など

市民生活対策１億4,700万円

寿バスカード利用時の乗車料金無
償化、福祉タクシー乗車券等の交
付（いずれも９／30まで）など

経済対策 20億3,507万円

中小企業者への融資枠拡充、特定
の４日間のバス料金無料化、農業
者への設備導入支援、教育旅行や
スポーツ合宿の誘致促進など

財政状況を踏まえ
特別職職員の
給与を減額しています

市　長区分
令和４年４月１日現在

副市長

861,000円（1,050,000円）給料月額（減額前） 787,150円（865,000円）

年間4.0月分（年間4.3月分）支給割合期末手当（減額前）【詳細】人事課　25・5445

令和４年度 旭川市の予算はどう使われるの？特集
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　介護予防教室は、65歳以上の市民であれば、どなたでも無料で参加できます。 会場
ごとに定員がありますので、申込開始日を確認の上、お早めにお申し込みください。
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、教室の内容等を変更する場合がありますのでご了承ください。

週１回（全35回）の教室で、主に立ったまま、
運動強度が高めの筋力を付ける運動や有酸素運動を行います。
教室終了後は自分自身で運動を継続していくことを目指します

いきいき
運動教室

週１回（全16回）の教室で、認知機能の低下を予防するために、
脳トレと参加者同士の交流を行います。教室終了後は地域住民の方が
自主サークルとして楽しんで活動を継続していくことを目指します

認知症
予防教室

介護予防教室のご案内
令和４年度

申込方法

●上靴　●飲み物　●マスク　●床に敷くバスタオル　●介護予防手帳（お持ちの方のみ）

●定員があります。申込開始日以降に電話で申し込んでください（先着順）
※今年は、新型コロナウイルス感染防止対策のため、定員を設けています。
●参加できるのは、１人につき１コースのみです
●筋肉ちょきんクラブ、筋肉らくらくアップクラブと同時期に重複して参加することはできません
●４回連続で欠席した場合は、キャンセル扱いとなります

５
月
開
始

土足

10
月
開
始

会　場 曜日 時　間申込開始日

神楽岡地区センター（神楽岡12の２）

ときわ市民ホール（５の４）

ユートピアそよかぜ会館（東光15の８）

近文生活館（錦町14）

むつみ会館（永山10の11）

北部住民センター（春光５の４）

９／20㈫
８：45から

４／20㈬
８：45から

開催期間

 ５／23～９／26

 ５／24～９／20

 ５／26～９／15

 ５／25～９／14

10／20～３／ ２

10／21～２／17

月

火

木

水

木

金

10：00～11：30

14：00～15：30

14：00～15：30

10：00～11：30

定員

24人

24人

24人

24人

24人

24人

持ち物

土足●上靴（　　　の会場は不要）
●飲み物　●マスク　●筆記用具

持ち物
●定員があります。
　申込開始日以降に電話で申し込んでください（先着順）
●参加できるのは、１人につき１会場のみです

申込方法

申込み・問い合わせ

長寿社会課

受付時間 8：45～17：15

25・5273

コース①　 ９：40～10：30
コース②　11：00～11：50
コース①　13：30～14：20
コース②　15：00～15：50
コース①　13：30～14：20
コース②　15：00～15：50
コース①　13：30～14：20
コース②　15：00～15：50

北部住民センター
（春光５の４） 月

火

水

金

会　場 曜日 定員時　間

６／６～３／20

６／７～３／ ７

６／８～３／ ８

６／３～３／ ３

開催期間申込開始日

５／10㈫８：45から

５／11㈬８：45から

５／12㈭８：45から

５／13㈮８：45から

50人

50人

65人

65人

東地区体育センター
（豊岡２の５）
大成市民センター１
（６の14）
大成市民センター２
（６の14）
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週１回（全16回）の教室で、主に座ったまま、ストレッチや
筋力トレーニング、バランストレーニングなどを行います。
教室終了後は自分自身で運動を継続していくことを目指します

筋肉ちょきん
クラブ

介護予防教室のご案内令和４年度 25・5273長寿社会課 受付時間　
８：45～17：15

申込み・
問い合わせ

10
月
・
11
月
開
始

５
月
・
６
月
開
始

木
月
月
月
火
木
木
金
金
火
水
水

木

木
金

木

月

月

水
月
月
火
木
木

会　場 曜日 定員
10：00～11：30
10：00～11：30
14：00～15：30
14：00～15：30
10：00～11：30
10：00～11：30
14：00～15：30
10：00～11：30
14：00～15：30
14：00～15：30
10：00～11：30
14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30
14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30
10：00～11：30
14：00～15：30
14：00～15：30
10：00～11：30
14：00～15：30

時　間
 ５／26～ ９／15
 ５／30～10／ ３
 ５／30～10／ ３
 ５／30～10／ ３
 ５／31～ ９／20
 ６／ ２～ ９／22
 ６／ ２～ ９／29
 ６／ ３～ ９／30
 ６／ ３～ ９／30
 ６／ ７～ ９／27
 ６／ ８～ ９／28
 ６／ ８～ ９／28

 ６／ ９～ ９／29

 ６／ ９～ ９／29
 ６／10～10／ ７

10／27～ ３／ ９

10／31～ ３／13

10／31～ ３／ ６

11／ ２～ ３／ ８
11／ ７～ ３／13
11／ ７～ ３／13
11／ ８～ ３／14
11／10～ ３／16
11／10～ ３／16

開催期間

土足

申込開始日

４／21㈭
８：45から

４／22㈮
８：45から

４／25㈪
８：45から

４／26㈫
８：45から

４／27㈬
８：45から

９／21㈬
８：45から

９／22㈭
８：45から

９／26㈪
８：45から

30人
40人
40人
40人
20人
40人
20人
40人
40人
20人
40人
40人

25人

40人
20人

25人

25人

30人

30人
40人
40人
40人
40人
40人

豊岡地区センター（豊岡11の３）
東部住民センター（東光５の２）
神居住民センター（神居２の17）
春光台地区センター（春光台３の５）
末広地区センター（末広２の４）
むつみ会館（永山10の11）
忠和地区センター（忠和５の５）
緑が丘住民センター（緑が丘３の３）
春光二区団地集会所（春光４の４）
新旭川地区センター（東６の４）
いきいきセンター神楽（神楽４の８）

永山住民センター（永山７の４）
市民生活館（緑町15）

永山三区会館（永山３の15）

大町北鎮会館（大町２の10）
豊岡地区センター（豊岡11の３）
東部住民センター（東光５の２）
東鷹栖公民館（東鷹栖４の３）
末広地区センター（末広２の４）
永山住民センター（永山７の４）

あ そ び ー ば

ＡＳＯＢＩ～ＢＡ（宮下通14）

東部老人福祉センター
（東旭川南１の６）

東部老人福祉センター
（東旭川南１の６）

西神楽農業構造改善センター
（西神楽南２の３）

週１回（全16回）の教室で、ストレッチや筋力トレーニング
などを行います。教室終了後は地域住民の方が自主サークル
として楽しんで活動を継続していくことを目指します

筋肉らくらく
アップクラブ

土足●上靴（　　　の会場は不要）　●飲み物　●マスク　●タオル

●申込開始日は、５月・６月開始が４／20㈬、10月開始が９／20㈫。いずれも９：00からです
●申込みの際は、各地域包括支援センターに電話で申し込んでください（先着順。ただし、地域住民の方を優
　先する場合があります）
●参加できるのは、１人につき１会場のみです
●いきいき運動教室、筋肉ちょきんクラブと同時期に重複して参加することはできません

申込方法

５
月
・
６
月
開
始
（
４
／
20
㈬
申
込
開
始
）

10
月
開
始
（
９
／
20
㈫
申
込
開
始
）

ときわ市民ホール（５の４）
中央公民館（５の20）
豊岡追分親和会清風荘（豊岡３の３）
旭川福音教会（豊岡12の６）

南新栄町内会館（東光４の７）

第一東光団地集会所（東光10の３）

新富団地集会所（東３の７）

クッキングスタジオ大雪（永山４の13）
第２永山団地集会所（永山６の15）
あつま～る（末広東２の９）
末広交友会館（末広４の10）

春光１・２区青少年会館（春光６の２）

北星地区センター（旭町２の８）
近文生活館（錦町14）

大通り１町内会館（東旭川南１の２）

啓明地区センター（南５の25）

ＤＳコスモス（流通団地１の１）

春光台公民館（春光台３の３）

忠和地区会館（忠和３の７）
神居公民館（神居２の９）

木
金
火
金

木

火

火

火
水
金
火

水

月
火

金

木

火

火

木

木

水
金

火

会　場 曜日
10：00～11：30
10：00～11：30
14：00～15：30
10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

14：00～15：30

10：00～11：30
10：00～11：30
13：00～14：30
10：00～11：30

14：00～15：30

14：00～15：30
10：00～11：30

14：00～15：30

13：30～15：00

14：00～15：30

14：00～15：30

10：00～11：30

14：00～15：30

10：00～11：30
14：00～15：30

10：00～11：30

時　間
20人
15人
10人
10人

20人

20人

15人

10人
15人
15人
20人

15人

20人
15人

15人

10人

15人

15人

10人

20人

20人
30人

10人

定員 申込先
 ６／ ２～ ９／29
 ６／ ３～ ９／30
 ５／31～ ９／20
 ６／10～10／ ７

 ６／ ９～10／ ６

 ６／ ７～ ９／27

 ６／ ７～ ９／27

 ５／31～10／11
 ６／ １～ ９／21
 ６／ ３～ ９／30
 ６／21～10／11

 ６／ １～ ９／21

 ５／30～10／ ３
 ６／21～10／11

 ６／10～10／ ７

10／13～ ２／16

10／25～ ２／28

10／18～ ２／21

10／13～ ２／16

10／13～ ２／16

10／19～ ２／22
10／28～ ２／24

10／25～ ２／28

開催期間
土足
土足

土足

中央
　23・6022
豊岡

　35・2275
東旭川・千代田
　36・5577
東光

　76・6020
新旭川・永山南
　40・3003
永山

　40・2323
末広・東鷹栖
　76・5065
春光・春光台
　54・1165
北星・旭星
　46・6500
神楽・西神楽
　66・5351
豊岡

　35・2275
東旭川・千代田
　36・5577
東光

　76・6020
新旭川・永山南
　40・3003
春光・春光台
　54・1165
神居・江丹別
　76・5511
神楽・西神楽
　66・5351

神楽岡五区中央町内会館
（神楽岡９の７）
ＡＳＣ旭川スポーツセンター
（豊岡１の４）

市住第１ブロック集会所
（緑が丘１の２）

●定員があります。申込開始日以降に電話で申し込んでください（先着順）
●参加できるのは、１人につき１会場のみです。ただし、下半期で定員に達していない会場がある場合は、
　上半期に参加した方も申し込むことができます
●いきいき運動教室、筋肉らくらくアップクラブと同時期に重複して参加することはできません

申込方法

土足●上靴（　　　の会場は不要）
●飲み物　●マスク　●タオル持ち物

持ち物
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週１回（全16回）の教室で、主に座ったまま、ストレッチや
筋力トレーニング、バランストレーニングなどを行います。
教室終了後は自分自身で運動を継続していくことを目指します

筋肉ちょきん
クラブ

介護予防教室のご案内令和４年度 25・5273長寿社会課 受付時間　
８：45～17：15

申込み・
問い合わせ

10
月
・
11
月
開
始

５
月
・
６
月
開
始

木
月
月
月
火
木
木
金
金
火
水
水

木

木
金

木

月

月

水
月
月
火
木
木

会　場 曜日 定員
10：00～11：30
10：00～11：30
14：00～15：30
14：00～15：30
10：00～11：30
10：00～11：30
14：00～15：30
10：00～11：30
14：00～15：30
14：00～15：30
10：00～11：30
14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30
14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30
10：00～11：30
14：00～15：30
14：00～15：30
10：00～11：30
14：00～15：30

時　間
 ５／26～ ９／15
 ５／30～10／ ３
 ５／30～10／ ３
 ５／30～10／ ３
 ５／31～ ９／20
 ６／ ２～ ９／22
 ６／ ２～ ９／29
 ６／ ３～ ９／30
 ６／ ３～ ９／30
 ６／ ７～ ９／27
 ６／ ８～ ９／28
 ６／ ８～ ９／28

 ６／ ９～ ９／29

 ６／ ９～ ９／29
 ６／10～10／ ７

10／27～ ３／ ９

10／31～ ３／13

10／31～ ３／ ６

11／ ２～ ３／ ８
11／ ７～ ３／13
11／ ７～ ３／13
11／ ８～ ３／14
11／10～ ３／16
11／10～ ３／16

開催期間

土足

申込開始日

４／21㈭
８：45から

４／22㈮
８：45から

４／25㈪
８：45から

４／26㈫
８：45から

４／27㈬
８：45から

９／21㈬
８：45から

９／22㈭
８：45から

９／26㈪
８：45から

30人
40人
40人
40人
20人
40人
20人
40人
40人
20人
40人
40人

25人

40人
20人

25人

25人

30人

30人
40人
40人
40人
40人
40人

豊岡地区センター（豊岡11の３）
東部住民センター（東光５の２）
神居住民センター（神居２の17）
春光台地区センター（春光台３の５）
末広地区センター（末広２の４）
むつみ会館（永山10の11）
忠和地区センター（忠和５の５）
緑が丘住民センター（緑が丘３の３）
春光二区団地集会所（春光４の４）
新旭川地区センター（東６の４）
いきいきセンター神楽（神楽４の８）

永山住民センター（永山７の４）
市民生活館（緑町15）

永山三区会館（永山３の15）

大町北鎮会館（大町２の10）
豊岡地区センター（豊岡11の３）
東部住民センター（東光５の２）
東鷹栖公民館（東鷹栖４の３）
末広地区センター（末広２の４）
永山住民センター（永山７の４）

あ そ び ー ば

ＡＳＯＢＩ～ＢＡ（宮下通14）

東部老人福祉センター
（東旭川南１の６）

東部老人福祉センター
（東旭川南１の６）

西神楽農業構造改善センター
（西神楽南２の３）

週１回（全16回）の教室で、ストレッチや筋力トレーニング
などを行います。教室終了後は地域住民の方が自主サークル
として楽しんで活動を継続していくことを目指します

筋肉らくらく
アップクラブ

土足●上靴（　　　の会場は不要）　●飲み物　●マスク　●タオル

●申込開始日は、５月・６月開始が４／20㈬、10月開始が９／20㈫。いずれも９：00からです
●申込みの際は、各地域包括支援センターに電話で申し込んでください（先着順。ただし、地域住民の方を優
　先する場合があります）
●参加できるのは、１人につき１会場のみです
●いきいき運動教室、筋肉ちょきんクラブと同時期に重複して参加することはできません

申込方法

５
月
・
６
月
開
始
（
４
／
20
㈬
申
込
開
始
）

10
月
開
始
（
９
／
20
㈫
申
込
開
始
）

ときわ市民ホール（５の４）
中央公民館（５の20）
豊岡追分親和会清風荘（豊岡３の３）
旭川福音教会（豊岡12の６）

南新栄町内会館（東光４の７）

第一東光団地集会所（東光10の３）

新富団地集会所（東３の７）

クッキングスタジオ大雪（永山４の13）
第２永山団地集会所（永山６の15）
あつま～る（末広東２の９）
末広交友会館（末広４の10）

春光１・２区青少年会館（春光６の２）

北星地区センター（旭町２の８）
近文生活館（錦町14）

大通り１町内会館（東旭川南１の２）

啓明地区センター（南５の25）

ＤＳコスモス（流通団地１の１）

春光台公民館（春光台３の３）

忠和地区会館（忠和３の７）
神居公民館（神居２の９）

木
金
火
金

木

火

火

火
水
金
火

水

月
火

金

木

火

火

木

木

水
金

火

会　場 曜日
10：00～11：30
10：00～11：30
14：00～15：30
10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

14：00～15：30

10：00～11：30
10：00～11：30
13：00～14：30
10：00～11：30

14：00～15：30

14：00～15：30
10：00～11：30

14：00～15：30

13：30～15：00

14：00～15：30

14：00～15：30

10：00～11：30

14：00～15：30

10：00～11：30
14：00～15：30

10：00～11：30

時　間
20人
15人
10人
10人

20人

20人

15人

10人
15人
15人
20人

15人

20人
15人

15人

10人

15人

15人

10人

20人

20人
30人

10人

定員 申込先
 ６／ ２～ ９／29
 ６／ ３～ ９／30
 ５／31～ ９／20
 ６／10～10／ ７

 ６／ ９～10／ ６

 ６／ ７～ ９／27

 ６／ ７～ ９／27

 ５／31～10／11
 ６／ １～ ９／21
 ６／ ３～ ９／30
 ６／21～10／11

 ６／ １～ ９／21

 ５／30～10／ ３
 ６／21～10／11

 ６／10～10／ ７

10／13～ ２／16

10／25～ ２／28

10／18～ ２／21

10／13～ ２／16

10／13～ ２／16

10／19～ ２／22
10／28～ ２／24

10／25～ ２／28

開催期間
土足
土足

土足

中央
　23・6022
豊岡

　35・2275
東旭川・千代田
　36・5577
東光

　76・6020
新旭川・永山南
　40・3003
永山

　40・2323
末広・東鷹栖
　76・5065
春光・春光台
　54・1165
北星・旭星
　46・6500
神楽・西神楽
　66・5351
豊岡

　35・2275
東旭川・千代田
　36・5577
東光

　76・6020
新旭川・永山南
　40・3003
春光・春光台
　54・1165
神居・江丹別
　76・5511
神楽・西神楽
　66・5351

神楽岡五区中央町内会館
（神楽岡９の７）
ＡＳＣ旭川スポーツセンター
（豊岡１の４）

市住第１ブロック集会所
（緑が丘１の２）

●定員があります。申込開始日以降に電話で申し込んでください（先着順）
●参加できるのは、１人につき１会場のみです。ただし、下半期で定員に達していない会場がある場合は、
　上半期に参加した方も申し込むことができます
●いきいき運動教室、筋肉らくらくアップクラブと同時期に重複して参加することはできません

申込方法

土足●上靴（　　　の会場は不要）
●飲み物　●マスク　●タオル持ち物

持ち物
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出典：がん研究振興財団『がんの統計2021』全国がんセンター協議会加盟施設における
５年生存率（2010～2012年診断例）全症例　男女計
※５年相対生存率＝あるがんと診断された人のうち、５年後に生存している人の割合が、
　日本人全体で５年後に生存している人の割合に比べてどのくらい低いかを表す指標。

５年相対生存率

　がんは２人に１人が１度はかかる病気だといわれており、年齢が高くなるにつれて、か
かる確率が高くなります。がん検診を定期的に受診し、早期発見・治療につなげましょう。
今回は、皆さんの疑問にお答えする他、市のがん検診の対象や内容などをお知らせします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【詳細】健康推進課　25・6315

がん検診のお知らせ

100

80

60

40

20

0
Ⅰ期 Ⅳ期 Ⅰ期 Ⅳ期 Ⅰ期 Ⅳ期 Ⅰ期 Ⅳ期 Ⅰ期 Ⅳ期

胃 肺・気管 大腸 乳房（女） 子宮頸部

97.7％

6.6％

84.6％

6.3％

99.1％

22.9％

100％

39.8％

93.7％

％

25.4％

（％）

令和３年度の子宮がん・乳がん検診の対象者で、同年度中に
受診できず、今年度の受診を希望する方は、健康推進課（　25
・6315）にお問い合わせください

　　　なぜ、定期的にがん検診を
　　　受ける必要があるの？
　　　早期のがんは自覚症状が出
　　　ることが少ないため、定期
的に検診を受けて早期にがんを見
つけることが大切です

　　　早期にがんを見つけるメリ
　　　ットは？
　　　下のグラフのとおり、早期
　　　に発見して治療を始めると
治る可能性は高くなり、進行する
ほど治すことが難しくなります

　　　がん検診は、いつ、どこで
　　　受けられるの？
　　　右の場所で、１年を通して
　　　実施しています。予約時に
「市のがん検診を受診したい」と
伝えてください

●医療機関　医療機関と受けられ
る検診の一覧は、各支所・公民館
などにあるチラシまたは
市　をご覧ください
※旭川がん検診センター（末広東
　２の６）では、全て（胃・肺・
　大腸・子宮・乳）のがん検診を
　受診できます。受診には予約が
　必要です（予約専用ダイヤル　
　0120・972・489）
●巡回検診　地域の会館等に検診
車が行きます
受けられる検診　胃・肺・大腸が
ん検診
※大腸がん検診は、当日受け付け 
　し、後日便を提出。
実施日　毎月本誌でお知らせ（今
月は21ページ）
予約　不要

　　　検診には、どのくらいお金
　　　が掛かるの？
　　　右ページと下の囲みをご覧
　　　ください。市が検診費用の
８割以上を補助するため、お得に
受診できます

　　　検診で「要精密検査」と結
　　　果が出たら？
　　　必ず精密検査を受けましょ
　　　う。検査を受けないと、見
つけられるはずの異常を見逃して
しまいます

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

令和
４年度

検査内容
胃部エックス線検査
（バリウム）
自己負担額　500円
（旭川市国保300円）

胃がん 40歳以上
年に１回

検査内容　便潜血検査
自己負担額　600円（旭川市国保300円）

大腸がん

たん
検査内容　①胸部エックス線検査　
②①と（必要に応じて）痰の検査
自己負担額　①200円　
②500円（旭川市国保400円）

肺がん

70歳以上の方　
　　　　　　　　健康保険証受診時の持ち物

自己負担額が免除になる方

市民税非課税世帯の方　
　　　　　　　　
健康保険証と自己負担額免除券

※自己負担額免除券の交付＝身分証明書と
　世帯全員分の印鑑（受付時、本人確認が
　できた場合は不要）を持参し、健康推進
　課（第二庁舎３階）、各支所、東部まち
　づくりセンター（豊岡３の３）で申請を。

受診時の持ち物

生活保護世帯の方　
　　　　　　　　
市発行の保護手帳
受診時の持ち物

後期高齢者医療被保険者証を
持っている方　
　　　　　　　　同保険者証受診時の持ち物

※

次のいずれかに該当する方

（ピロリ菌検査は対象外）

対象　４／１現在、20歳以上の偶数年齢の方
検査内容　①頸部細胞診
②①と、問診結果に応じて本人同意の場合に体部細胞診
③20～40歳代の希望者にＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）検査
※③は、①または②と一緒の受診が条件です。ＨＰＶ検査
　を併用すると検診の精度が上がります。
自己負担額　
①700円（旭川市国保300円）　
②1,200円（旭川市国保300円）
③①または②に+500円
（旭川市国保+300円）

子宮がん

ピロリ菌検査
対象　●４／１現在、20歳の方
●旭川市国保加入者のうち、35・40・
45・50・55・60・65・70歳の方
（今年度中に各年齢になる方）
※特定健診と同時の受診が条件です。
検査内容　血液検査
自己負担額　500円
実施場所　各医療機関、
旭川がん検診センター
※ピロリ菌がいる場合、除菌することで、
　将来的な胃がん予防効果が期待できます。

対象　４／１現在、40歳以上の偶数年齢の方
検査内容　マンモグラフィ
自己負担額　
●40歳代＝900円（旭川市国保300円）
●50歳以上＝700円（旭川市国保300円）

視診＝鏡に向かって両腕を上げ下げして、乳房に
ひきつれや、くぼみがないかを見る
触診＝背中に枕を入れて仰向けになり、３・４本
の指をそろえ、指の腹で「の」を描くように触れ、
しこりがないかチェックする

セルフ
チェックを
しましょう

乳がん

40歳以上
年に１回

40歳以上
年に１回

20歳以上
2年に１回

40歳以上
2年に１回

２年に１度、子宮がん・乳がん検診を
受けましょう

けいぶ
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出典：がん研究振興財団『がんの統計2021』全国がんセンター協議会加盟施設における
５年生存率（2010～2012年診断例）全症例　男女計
※５年相対生存率＝あるがんと診断された人のうち、５年後に生存している人の割合が、
　日本人全体で５年後に生存している人の割合に比べてどのくらい低いかを表す指標。

５年相対生存率

　がんは２人に１人が１度はかかる病気だといわれており、年齢が高くなるにつれて、か
かる確率が高くなります。がん検診を定期的に受診し、早期発見・治療につなげましょう。
今回は、皆さんの疑問にお答えする他、市のがん検診の対象や内容などをお知らせします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【詳細】健康推進課　25・6315

がん検診のお知らせ
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胃 肺・気管 大腸 乳房（女） 子宮頸部

97.7％
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84.6％

6.3％

99.1％
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100％

39.8％

93.7％

％

25.4％

（％）

令和３年度の子宮がん・乳がん検診の対象者で、同年度中に
受診できず、今年度の受診を希望する方は、健康推進課（　25
・6315）にお問い合わせください

　　　なぜ、定期的にがん検診を
　　　受ける必要があるの？
　　　早期のがんは自覚症状が出
　　　ることが少ないため、定期
的に検診を受けて早期にがんを見
つけることが大切です

　　　早期にがんを見つけるメリ
　　　ットは？
　　　下のグラフのとおり、早期
　　　に発見して治療を始めると
治る可能性は高くなり、進行する
ほど治すことが難しくなります

　　　がん検診は、いつ、どこで
　　　受けられるの？
　　　右の場所で、１年を通して
　　　実施しています。予約時に
「市のがん検診を受診したい」と
伝えてください

●医療機関　医療機関と受けられ
る検診の一覧は、各支所・公民館
などにあるチラシまたは
市　をご覧ください
※旭川がん検診センター（末広東
　２の６）では、全て（胃・肺・
　大腸・子宮・乳）のがん検診を
　受診できます。受診には予約が
　必要です（予約専用ダイヤル　
　0120・972・489）
●巡回検診　地域の会館等に検診
車が行きます
受けられる検診　胃・肺・大腸が
ん検診
※大腸がん検診は、当日受け付け 
　し、後日便を提出。
実施日　毎月本誌でお知らせ（今
月は21ページ）
予約　不要

　　　検診には、どのくらいお金
　　　が掛かるの？
　　　右ページと下の囲みをご覧
　　　ください。市が検診費用の
８割以上を補助するため、お得に
受診できます

　　　検診で「要精密検査」と結
　　　果が出たら？
　　　必ず精密検査を受けましょ
　　　う。検査を受けないと、見
つけられるはずの異常を見逃して
しまいます

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

令和
４年度

検査内容
胃部エックス線検査
（バリウム）
自己負担額　500円
（旭川市国保300円）

胃がん 40歳以上
年に１回

検査内容　便潜血検査
自己負担額　600円（旭川市国保300円）

大腸がん

たん
検査内容　①胸部エックス線検査　
②①と（必要に応じて）痰の検査
自己負担額　①200円　
②500円（旭川市国保400円）

肺がん

70歳以上の方　
　　　　　　　　健康保険証受診時の持ち物

自己負担額が免除になる方

市民税非課税世帯の方　
　　　　　　　　
健康保険証と自己負担額免除券

※自己負担額免除券の交付＝身分証明書と
　世帯全員分の印鑑（受付時、本人確認が
　できた場合は不要）を持参し、健康推進
　課（第二庁舎３階）、各支所、東部まち
　づくりセンター（豊岡３の３）で申請を。

受診時の持ち物

生活保護世帯の方　
　　　　　　　　
市発行の保護手帳
受診時の持ち物

後期高齢者医療被保険者証を
持っている方　
　　　　　　　　同保険者証受診時の持ち物

※

次のいずれかに該当する方

（ピロリ菌検査は対象外）

対象　４／１現在、20歳以上の偶数年齢の方
検査内容　①頸部細胞診
②①と、問診結果に応じて本人同意の場合に体部細胞診
③20～40歳代の希望者にＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）検査
※③は、①または②と一緒の受診が条件です。ＨＰＶ検査
　を併用すると検診の精度が上がります。
自己負担額　
①700円（旭川市国保300円）　
②1,200円（旭川市国保300円）
③①または②に+500円
（旭川市国保+300円）

子宮がん

ピロリ菌検査
対象　●４／１現在、20歳の方
●旭川市国保加入者のうち、35・40・
45・50・55・60・65・70歳の方
（今年度中に各年齢になる方）
※特定健診と同時の受診が条件です。
検査内容　血液検査
自己負担額　500円
実施場所　各医療機関、
旭川がん検診センター
※ピロリ菌がいる場合、除菌することで、
　将来的な胃がん予防効果が期待できます。

対象　４／１現在、40歳以上の偶数年齢の方
検査内容　マンモグラフィ
自己負担額　
●40歳代＝900円（旭川市国保300円）
●50歳以上＝700円（旭川市国保300円）

視診＝鏡に向かって両腕を上げ下げして、乳房に
ひきつれや、くぼみがないかを見る
触診＝背中に枕を入れて仰向けになり、３・４本
の指をそろえ、指の腹で「の」を描くように触れ、
しこりがないかチェックする

セルフ
チェックを
しましょう

乳がん

40歳以上
年に１回

40歳以上
年に１回

20歳以上
2年に１回

40歳以上
2年に１回

２年に１度、子宮がん・乳がん検診を
受けましょう

けいぶ



　
狂
犬
病
は
、
人
に
も
う
つ
る
感
染
症
で
す
。
発
症
す
る
と
ほ
ぼ
1
0
0
％
死
に
至
り
、
世
界
で
年
間
5
万
人
以
上
の

死
者
を
出
し
て
い
ま
す
。
飼
い
犬
の
登
録
と
年
1
回
の
狂
犬
病
の
予
防
注
射
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

人
と
犬
の
健
康
を
守
る
た
め
、
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、
必
ず
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

【詳細】あにまある　25・5271

令和
４年度

●登録が必要な犬　
　生後91日以上の犬
　登録料　１頭2,740円
●狂犬病予防注射を
　受けなければならない犬
　生後91日以上で今年３／２以降
　に同注射を受けていない犬
　注射料　１頭3,440円（注射済
　票交付手数料750円を含む）　

集合注射の日程（個人宅や市有施設など）

ＪＡあさひかわ永山支所駐車場
千代ヶ岡会館
聖和会館
那須康二さん宅
井村則比古さん宅
山田武司さん宅
春光台公民館
西神居会館
えさしストアー
富居初雄さん宅
江丹別市民交流センター
嵐山中央会館
松倉泰夫さん宅
ぴあふる岩山前
樫野勲男さん宅
19区会館
塚本久嘉さん宅
西神楽市民交流センター
ＮＯＳＡＩ道央上川中央支所家畜診療所

永山２の19
西神楽２線24号
西神楽１線17号
西神楽１線11号
西神楽１線６号
旭岡４
春光台３の３
神居町神居古潭
台場３の１
神居町富沢
江丹別町中央
江丹別町嵐山
東旭川町米原
東旭川町豊田
東旭川町日ノ出
東鷹栖３線16号
東鷹栖11線21号
西神楽南１の３
東旭川町下兵村

５／15㈰

５／17㈫

５／19㈭

５／20㈮

６／ ５㈰

 ９：00～11：00
10：15～10：30
10：45～11：00
11：20～11：30
11：45～11：55
13：25～13：35
14：05～14：35
 ９：50～10：00
10：25～10：35
11：05～11：15
13：10～13：20
13：45～13：55
10：00～10：10
10：30～10：40
11：00～11：10
13：10～13：25
13：45～13：55
 ９：00～11：00
 ９：00～11：00

会　場 住　所時　間実施日

犬の登録鑑札・狂犬病予防注射済票を交付している動物病院

※個別注射の受付時間や料金等は、各動物病院にお問い合わせください。

須貝動物病院
ＤＲＹどうぶつ病院
緑の森どうぶつ病院大町病院
イーズ動物病院
なごみ動物クリニック
神楽岡動物病院
カムイ動物病院
緑の森どうぶつ病院旭神センター病院
たけはるどうぶつクリニック
あさひかわのどうぶつ診療所
平山動物病院
シートン動物病院
末広動物病院
旭川小動物病院
ゆーから動物クリニック
すずき動物診療所
東光動物病院
ほんむら動物病院
ますだ動物病院
ピリカ動物病院
こにしどうぶつ病院
緑の森どうぶつ病院豊岡病院
どうぶつ園通りの動物病院
たいせつ動物病院
永山動物病院
せせらぎ通り動物病院
梶間小動物病院
ル・クールどうぶつ病院

３の15
旭町２の５
大町２の７
神楽２の６
神楽４の13
神楽岡６の３
神居２の21
旭神３の２
春光４の７
末広２の13
末広５の４
末広６の１
末広東１の11
高砂台２
忠和４の８
東光２の２
東光５の６
東光８の１
東光９の６
東光９の10
豊岡４の10
豊岡５の５
豊岡13の５
豊岡13の７
永山６の６
永山７の13
花咲町１
緑町22

25・1188
53・1111
050・5445・0841
60・1122
60・4417
65・5725
63・2288
050・5445・0840
50・1122
56・9536
53・3931
51・4031
57・0866
62・1231
63・1299
34・7877
34・1210
85・6605
35・8822
76・1286
37・1718
050・5445・0842
32・8899
32・1770
48・7909
74・5455
51・4330
55・3299

５／15㈰　10：00～11：00
４／17㈰　10：00～12：00
５／15㈰　 ９：00～12：00
５／ ８㈰　13：00～15：00
５／ ７㈯　13：00～15：00
５／14㈯　13：00～15：00
　　　　　　 ー
５／22㈰　 ９：00～12：00
４／29㈮　12：30～15：00
　　　　　　 ー
５／22㈰　 ９：00～11：00
　　　　　　 ー
　　　　　　 ー  
５／22㈰　11：00～12：00
５／10㈫　14：00～17：00
５／25㈬　13：00～14：00
５／28㈯　10：00～12：00
５／ ８㈰　14：00～16：00
５／ ８㈰　10：00～12：00
　　　　　　 ー
　　　　　　 ー
５／15㈰　 ９：00～12：00
５／ ８㈰　 ９：30～12：00
　　　　　　 ー
５／15㈰　 ９：00～11：00
５／ ８㈰　 ９：00～11：00
５／22㈰　11：00～12：00
　　　　　　 ー

病　院　名 住　所 電話番号 屋外での集合注射の日時 犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ
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新
し
い
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
人

の
移
動
が
多
い
時
期
で
す
が
、
動
物
園

で
も
動
物
た
ち
の
移
動
が
春
と
秋
に
多

く
な
り
ま
す
。
夏
は
高
温
に
よ
る
動
物

の
健
康
へ
の
リ
ス
ク
、
冬
は
雪
な
ど
で

輸
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
遅
れ
る
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
か
ら
で
す
。
４
月
に
な
っ

て
も
旭
川
に
は
残
雪
が
あ
り
、
ま
だ
寒

い
の
で
す
が
、
道
民
の
感
覚
で
は
、
本

州
以
南
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
初
夏
の

よ
う
な
暑
さ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
手
紙
を
書
い
て
い
る
の
は
３
月

中
旬
。
え
ぞ
ひ
ぐ
ま
館
は
、
雪
が
降
り

積
も
る
昨
年
の
暮
れ
に
完
成
し
た
の
で
、

雪
解
け
後
に
は
放
飼
場
の
土
が
沈
ん
で

お
り
、
あ
れ
こ
れ
手
を
掛
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
が
出
て
き
ま
す
。
今
は

魚
が
す
め
る
水
作
り
に
精
を
出
し
て
い

ま
す
。
完
成
後
、
渓
流
の
水
の
循
環
を

す
ぐ
に
開
始
。
シ
ス

テ
ム
や
濾
過
の
状
態

の
確
認
、
擬
岩
に
覆

わ
れ
て
い
る
コ
ン
ク

リ
ー
ト
や
モ
ル
タ
ル

の
あ
く
抜
き
、
水
温

や
水
質
な
ど
の
チ
ェ

ッ
ク
を
継
続
し
、
あ

る
程
度
安
定
し
た
水

が
で
き
て
き
ま
し
た
。
先
日
、
少
数
の

魚
を
入
れ
た
と
こ
ろ
、
元
気
も
あ
り
手

応
え
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
こ
は
、
ヒ
グ

マ
（
と
ん
こ
）
の
餌
と
し
て
で
は
な
く
、

プ
チ
淡
水
魚
水
族
館
の
よ
う
に
、
ヒ
グ

マ
と
魚
の
共
存
型
飼
育
展
示
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
た
だ
水
が
流
れ
て
い
る
だ

け
で
は
な
く
、
生
き
物
の
気
配
を
感
じ

る
水
が
あ
る
こ
と
で
、
と
ん
こ
に
も
ヒ

グ
マ
ら
し
さ
が
目
覚
め
る
良
い
刺
激
に

な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
来
園
者
は
水

中
の
魚
を
見
て
、
ふ
と
見
上
げ
る
と
ヒ

グ
マ
が
い
る
。
ど
う
で
す
か
？
ち
ょ
っ

と
感
動
的
で
は
な
い
で
す
か
！

　
も
う
１
つ
、
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
子

も
順
調
に
成
長
し
て
い
ま
す
。
生
後
１

０
０
日
を
超
え
、
本
来
な
ら
巣
穴
か
ら

出
て
来
て
も
良
い
大
き
さ
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
は
産
室
か
ら
母
親
と
一
緒
に

寝
室
側
に
も
頻
繁
に
出
て
来
て
、
母
親

と
じ
ゃ
れ
合
い
、
走
り
回
り
、
固
形
物

も
食
べ
始
め
て
い
ま
す
。
伸
び
伸
び
と

運
動
さ
せ
る
た
め
に
も
、
そ
ろ
そ
ろ
放

飼
場
に
出
す
練
習
を
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
ほ
ど
の
成
長
で
す
。

　
今
年
、
旭
山
動
物
園
は
55
回
目
の
夏

期
開
園
を
迎
え
ま
す
。
充
実
し
た
年
を

皆
様
と
共
に
過
ご
し
た
い
と
願
い
ま
す
。

今
年
で
55
回
目
の
夏
期
開
園
を
迎
え
ま
す

園内
イベント

　屋外と屋内、様々な角度から日本最大の陸上哺
乳類を観察できます。屋外にはエゾヤマザクラや
ミズナラといった樹木や柱状節理の崖、魚が泳ぐ
渓流や滝があり、知床での生息環境を再現。エゾ
ヒグマと人間の共生を考える施設です。

開園日・時間
休園＝４／28㈭まで
夏期開園＝期間中は無休
●４／29㈮～10／15㈯
　９：30～17：15
●10／16㈰～11／３㈭
　９：30～16：30
※いずれも入園は16：00まで。
市民特別入園料＝700円（中学生以
下、70歳以上の方は無料。運転免許
証・学生証等の提示が必要）
※免除制度などは問い合わせを。
動物園パスポート＝1,400円
科学館共通パスポート＝2,230円
※園内各門などで販売中。

詳細は決まり次第、
同園　に掲載

９年ぶりの大型施設

順調に成長している
ホッキョクグマの子（３／20撮影） 【382通目

】

ろ
　
か

【詳細】旭山動物園
（東旭川町倉沼
36・1104）

旭山動物園を
もっと楽しむ

えぞひぐま館がオープン

旭山ピックアップ 4／
29㈮
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グリーンアンバサダー活動報告

生ごみ堆肥化の
講習会に参加

旭川グリーンアンバサダー

　エコ通勤とは、環境負荷が少
ない公共交通機関や自転車、徒
歩などで通勤することです。冬
の間は車で通勤していた方も、
春の陽気を感じながら、自転車
や徒歩でエコ通勤を始めてみま
せんか。

旭川市出身。世界の４大ミス・コンテストの１つ
で、国際的な地球環境問題を訴える「ミス・アー
ス」の2021年日本大会でグランプリを受賞

吉田小夏さん
よ し だ 　こ な つ

初代・旭川グリーン
アンバサダー

ゼロ
カーボン
シティ
って？

2050年までに二酸化炭素の排出量
を実質ゼロにすることを目指す、地
方自治体です。旭川市は昨年10月に
表明し、脱炭素社会の実現に向けて、
積極的に取り組んでいます

Vol.１

　ゼロカーボンシティ
のＰＲや、地球温暖化
対策に向けた活動の強
化、環境分野に関する
SDGｓを推進するため
に、今年１月に創設し
ました。イベントの参
加や活動を通じ、「ゼロカーボンシティ旭川」に向けた取組み
に関する情報を発信します。

　生ごみの堆肥化によって、ごみの排出
を抑えることができ、燃やせるごみの焼
却に必要なエネルギーと、処理に伴い発
生する二酸化炭素の削減につながること
を学びました。また、野菜や花を育てる
堆肥として活用することで、環境保全に
つながります。堆肥化が難しい場合は、
生ごみを乾燥させてから捨てると、燃や
せるごみの処理に伴い発生する二酸化炭
素を削減することができます。地球環境
を守るために、小さな心掛けを大切にし
ていきたいですね。

ミス・アース・ジャパンの
注目度と発信力を生かし、
環境問題に目を向けてもら
うとともに、旭川の魅力を
伝えたいです

エコ通勤を始めよう！

エスディージーズ

2/20

詳しい方法を
市　で紹介

みんなで挑戦
！

　安心して暮らせる豊かな地球環
境を守るため、私たちが抱える環
境問題の解決に向けた市の取組み
を紹介します。
【詳細】環境総務課　25・5350
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まん延防止等重点措置に伴う

協力支援金の申請は４／30㈯まで

全道 春の火災予防運動

　　　　　　　道のまん延防止等重点措置に伴う、
　　　　　　営業時間短縮等の要請に協力した市内
飲食店等の事業者に、支援金を給付しま
す。対象施設・申請方法などの詳細は、
本誌３月号または市　をご覧ください。
【詳細】旭川市専用ダイヤル　011・330・8235（平日８：45～17：15）

飲食店等の
皆さまへ

１／27～２／20要請分の申請期限は、４／30㈯まで延長になりました

　４月から、マイナンバーカードによる電子署名（本人確認）を使って各種手続きがオンライ
ンで申請できるようになりました。子育てや介護に関する手続きが、対応しているスマートフ
ォンで、いつでも申請できます。

　主な手続き　
●児童手当等の受給資格や額についての認定
　請求、額の改定請求、受給事由消滅の届出
●高額介護サービス費の支給申請　
●居宅サービス計画作成依頼の届出　など
※マイナンバーカードを使ったオ
　ンライン申請は、マイナポータ
　ル　から手続きできます。

　マイナンバーカードがなくてもできる
　主な手続き　
●犬の死亡届
●街路灯維持補助金交付申請
●り災証明書の発行申請　など
※利用方法は、市　をご覧ください。
【詳細】オンライン申請は行政改革課　25・
6205、各手続きは担当課に問い合わせを

　春は空気の乾燥・強風等により火災が多く発生する季節です。火災予防意識の向上を
図るため、毎年この期間中、全道一斉に火災予防運動を実施しています。

緊急通報システム　
ホットライン119のご利用を

おうち時間が増えている今こそ
家族で火災予防の準備を！

　一人暮らしの高齢者等を対象
として、火災や急病などの緊急
時に、消防へ自動通報する装置
を自宅に設置します。
【詳細】消防本部市民安心課
ホットライン担当　21・4119

●火災予防や消火器の置き場所・
　使い方を家族で話し合う
●家庭内での避難方法を複数決めておく
●日頃から近所と連携した協力体制をつくる
【詳細】火災予防運動に関することは
消防本部予防指導課　25・1123

①１／27（遅くとも
 １／29）～２／20
②２／21～３／６
③３／７～21

①で早期給付を受けた事業者は、上記計算で
算出した額に、早期給付額を除いた額を給付

給 付 額要請・協力期間
１店舗１日当たりの

支援金額
要請に応じた日数
（店舗ごとに算出）

旭
川
消
防
マ
ス
コ
ッ
ト

ホ
ッ
ト
く
ん

オンライン申請をご利用ください

全国統一防火標語

おうち時間 家族で点検 火の始末

４月20日～30日

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を

作
り
ま
せ
ん
か
？
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旭川市 新型コロナウイルス情報

まん延防止等重点措置

0

40

80

120

160

200

新規感染者数（人）
病床使用率（％）

2
月
20
日

2
月
22
日

2
月
24
日

2
月
26
日

2
月
28
日

3
月
2
日

3
月
4
日

3
月
6
日

3
月
8
日

3
月
10
日

3
月
12
日

3
月
14
日

3
月
16
日

3
月
20
日

3
月
18
日

新規感染者数・病床使用率の推移

（人） （％）

市内の状況（３／20現在）

５～11歳の新型コロナワクチン接種について

発熱等の症状がある場合の
受診について

0
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25・3501

25・1201

●ワクチンに関する
　相談

●発熱等の症状がある
　場合【詳細】新型コロナウイルス感染症対策担当　代表　26・1111（内線5661）

ワクチン接種状況現在の状況

行政検査
  実施人数（延）

感染者数（延）

死亡者数

181,546人

10,421人

137人

接種対象者
全体 267,584人（80.7%）

641人（3.8%）

265,268人（80.0%）

最新の
発生状況

１回目接種人数（接種率） ２回目接種人数（接種率）

91,702人（27.7%）
３回目接種人数（接種率）

331,397人

18歳以上
287,737人

5～11歳
16,997人

12歳以上
304,124人

※接種対象人数は令和３年１／１時点

新型コロナワクチンコールセンター

５歳から11歳の方 （今後は、満５歳になる誕生月の月末に順次接種券を発送します）

小児用ファイザー社製ワクチン
（12歳以上用のファイザー社製ワクチンに比べ、有効成分が３分の１となります）
３週間の間隔を空けて、合計２回接種します
　※２回目の接種前に12歳となった場合は、２回目も小児用ファイザー社製ワクチンを接種します。

かかりつけ医に直接問い合わせ、またはコールセンター・インターネット・
予約サポートセンターで予約してください

開設時間＝８：45～17：15（土・日曜日、祝日を含む）

25・3501予約・相談 0570・050・160予約専用

　発熱等の症状がある場合は、必ず事前
に「かかりつけ医」か「新型コロナウイ
ルス感染症健康相談窓口」に電話をして
から受診してください。

新型コロナウイルス感染症
健康相談窓口に電話　25・1201

かかりつけ医に電話
●かかりつけ医がいる

●かかりつけ医がいない

ワクチン接種
の電話予約は

91,702人（31.9%）

266,943人（87.8%） 265,268人（87.2%）

旭川市新型
コロナワクチン
接種特設サイト
はこちら

　５～11歳の方も新型コロナワクチンを受けられるようになりました。対象のお子さんには
接種券を送付しています。接種券に同封した書類をご確認の上、必要に応じてかかりつけ医
と相談してからワクチン接種をお考えください。

〈高齢者バス送迎付き接種の申込はがきをお持ちの方〉
申込みの際は、申込はがきをポストに投函、またはコールセンター等で予約をしなければ、
申込みは完了しませんのでご注意ください。

注意！！

接種の対象

使用するワクチン

予約方法

16こうほう旭川市民　2022（令和４）年◦４月



17 こうほう旭川市民　2022（令和４）年◦４月

ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）
ワクチン接種のお知らせ
定期予防接種を実施しています
予防接種実施医療機関　 12歳の
誕生日が属する年度の初日から16歳
の誕生日が属する年度末までの女性
ワクチンの効果やリスク等を十分
に理解した上で、接種してください。
詳細は市 に掲載
キャッチアップ接種を開始
　ＨＰＶワクチンの接種機会を逃し
てしまった女性に対して、従来の定
期接種の年齢を超えて接種できるよ
うになりました。
令和４年４月〜同７年３月
予防接種実施医療機関
平成９年４／２〜同18
年４／１生まれの女性　
いずれも健康推進課 25・9848

子供の医療費を助成
下の表のとおり保険診療医療費の
自己負担額の全額または一部を助成
表の他に未熟児養育医療給付、小
児慢性特定疾病医療給付、自立支援
医療（育成医療）等の小児医療給付
あり
子育て助成課 25・6446

◇東光　東光５の２　 32・1473
「こいのぼり制作」
４／25㈪〜30㈯　
11：00から、15：00から
幼児と保護者、小学生以上
チャレンジデー
「けん玉・なわとび検定」
５／14㈯　10：00〜11：30　
小学生以上（縄跳びは幼児も可）
◇北門　北門町８　　 52・0765
「こいのぼり制作」
４／21㈭〜23㈯　
15：00〜16：00　
幼児と保護者、小学生以上
◇春光　春光１の７　 53・7992
「こいのぼり制作」
４／26㈫〜30㈯　随時
幼児と保護者、小学生以上
◇永山　永山３の19　 47・8008
「こいのぼり制作」
４／20㈬〜23㈯　
10：30から、14：00から
幼児と保護者、小学生以上
◇神居　神居５の12　 69・2225
「こいのぼり制作」
４／25㈪〜28㈭　
11：00から、15：00から
幼児と保護者、小学生以上
◇神楽　神楽３の６　 63・6201
「こいのぼり制作」
４／21㈭〜23㈯　
11：00から、15：00から
幼児と保護者、小学生以上

麻しん（はしか）・風しんの
予防接種（無料）
予防接種実施医療機関
第１期＝生後12月から24月に至

るまで（２歳の誕生日の前日まで）
の幼児　 第２期＝５歳以上７歳未
満で小学校入学前の１年間（今年度
対象＝平成28年４／２〜同29年４
／１生まれの幼児）
接種回数　各期１回
健康推進課
25・9848

児童扶養手当の申請
　ひとり親家庭等への支援制度です。
18歳（18歳の誕生日の前日が属す
る年度末）までの児童を扶養してい
るひとり親または親に代わる養育者
が対象です。両親がいても、どちら
かに一定程度の障害がある場合や、
行方不明の場合等も対象となります。
新たに受給を希望する方は、申請が
必要です。
申請先　子育て助成課（第二庁舎５
階）、各支所
所得制限等の要件あり
子育て助成課 25・6446

今月の子育て健康相談（予約制）
身体測定、健康・栄養・歯科相談等
（当日の朝、検温してきてください）
０歳児〜未就学児　
詳細は問い合わせを。中
止・延期情報は市 に掲載
おやこ応援課 26・2395

乳幼児～高校生、保護者を対象としたお知らせや
妊娠・出産に関する情報です

助成対象 手続きに必要な物 受付場所

ひ
と
り
親
家
庭
等

補
足

●母親または父親がいない（行方不明、重度心身
障害者である場合を含む）家庭の18歳までの児童
とその児童を監護・扶養している親。児童が就労
していない場合は20歳までの児童とその親　
●両親がいない18歳までの児童。就労していない
場合は20歳までの児童
※18歳は誕生日の前日が属する年度末まで
※20歳は誕生日の前日が属する月末まで
※親は入院費・指定訪問看護のみ対象

●印鑑　
●健康保険証　
●児童扶養手当証
書、または戸籍全
部事項証明（戸籍
謄本）等　
●18歳を超えてい
る児童については
在学証明書等

子育て助成課
（第二庁舎５
階　　25・64
46）、各支所

子
供０歳～中学３年生

●印鑑
●健康保険証

●３歳以上で市民税課税世帯の方のみ、医療費の１割を自己負担。自己負担額が、
次の月額上限額を超えた場合、申請により払戻し可。月額上限額＝通院18,000円
（８月から翌年７月までの１年間の通院のみ上限額144,000円）、入院57,600円
（12か月で３回以上月額上限額に該当した場合は４回目以降44,400円）　●助成
対象者の主たる生計維持者の所得制限あり　●各受給者証は、所得等を確認した後
に送付　●転入者は、所得証明書、課税証明書等も必要　●上記以外の書類等が必
要な場合あり
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定期イベント
お楽しみ会（月曜日11：00から）
リトミック（水曜日11：00から）
わんぱくキッズ（木曜日16：00か
ら）
※開催しない日もあり。

ワークショップ「母の日ギフト」
リボンバレッタ作り
５／１㈰　13：30〜15：30　
中学〜高校生　 10人

親子のよい歯のコンクール
①１次審査（いずれか１日）＝

４／23㈯、５／15㈰　13：00〜
15：00　◦４／25㈪・28㈭、５／
12㈭・16㈪・17㈫・19㈭　16：
00〜17：00　②最終審査・表彰式
＝６月上旬予定　 ①保健所歯科診
察室（第二庁舎３階）　②歯科医師
会館（金星町１）　 令和３年４／
１〜同４年３／31に３歳６か月児健
康診査を受診した幼児と保護者

健康推進課 25・6315

離乳食教室（前期）
講話、調理の実演、試食　 ５／

12㈭　13：30〜14：30　 調理
実習室（第二庁舎６階）　 ４〜７
か月児の保護者　 18人　 100円

保健指導課 23・7816

カムイの杜
も り

公園の催し
体験学習教室
①バードウォッチング＝５／７

㈯　８：00〜10：00　②竹馬作り
＝５／22㈰　９：30〜11：30
小学生と保護者　 各10組　
②１組500円
４／21㈭からカムイの杜公園（神

居町富沢　 63・4045）
おもしろ工作・実験タイム
５月の土・日曜、祝日　９：30

〜11：00、12：30〜14：00
※変更の場合あり。詳細
　は同公園 に掲載。
幼児と保護者、小学生　

カムイの杜公園（神居町富沢　
63・4045）

かけっこ教室
足の上げ方、手の振り方、スター
トの仕方ほか　
５／７㈯　９：30〜10：20、10
：30〜11：20（いずれか１教室）
小学１年生　 各10人　 200円
４／20㈬から忠和公園体育館（神

居町忠和　 69・2345）

土曜スクール・みのり
北海道教育大学旭川校の学生ボラ
ンティアが、個別指導で子供の学習
を支援　 毎月第２・４土曜日　13
：00〜15：00　 ときわ市民ホー
ル（５の４）　 ひとり親家庭の小
学２年生〜中学３年生　 30人

母子福祉連合会（子育て助成課内
25・9107）

ベビースイミング・幼児水泳教室　
ベビースイミング教室＝月額

3,300円（施設利用料別途。無料体
験あり）　 幼児水泳教室＝月額4,4
00円　 週１回　１時間程度
日程等は問い合わせを　

近文市民ふれあい
センター（近文町15　

55・3200）

公民館
あつまれ〜出張ひろば i

イン

n 春光台
おもちゃ作り　
５／13㈮　10：00〜11：30
乳幼児と保護者　 10組
４／25㈪から春光台公民館 53

・5620

おはなし会
絵本の読み聞かせ
５／14㈯　11：00〜11：30
幼児・小学生と保護者

東旭川公民館 36・1017

子育てサロン
お絵描きほか　
５／19㈭　10：00〜12：00
乳幼児と保護者、妊婦　
12組
４／26㈫から永山公民館 48・

1659

楽しく親子ヨガ
５／27㈮　10：00〜12：00
２歳児以下と保護者　
12組
クレル主宰　佐藤留美さん
ヨガマットまたはバスタオル、飲
み物持参。動きやすい服装で
５／24㈫までに新旭川公民館

23・9299

親子で遊ぼ♪ねうぼら（全８回）
手形アートなど親子と妊婦の交流
や情報交換、相談
６月〜12月、来年３月の第１水曜
日　10：00〜11：30
０歳児と保護者、妊婦　 10組
１回100円　
５／10㈫から中央公民館 31

・5218

その他のイベントは
　に掲載

イベントの詳細は
　に掲載

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金
　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　
　　がない場合は料金・申込不要。抽選の記載がなければ先着順
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おひさま
春光２の８　 51・0637
おでかけサロン

参加者同士の交流、おもちゃ遊び
５／13㈮　9：30〜11：30
末広公民館（末広１の２）
乳幼児と保護者　
ほっとほたる
永山町５　 46・4749
とびだせほっとさん

参加者同士の交流、育児相談
５／11㈬　10：00〜11：30
永山公民館（永山３の19）
乳幼児と保護者　
こもれび
もりもりパーク内　 56・0763
赤ちゃん講座「ベビーマッサージ」

５／17㈫・18㈬　
11：00〜11：30　

０〜１歳児と保護者　
各10組
随時

にょきにょき
豊岡３の３　 38・6816
子育て講座
「プリザーブドフラワー作り」

５／12㈭　10：00〜11：30
乳幼児の保護者　
12人　 800円　
託児あり
４／27㈬９：00から

いずみ
神居９の４　 62・8986
お父さんサロン
「お父さんとお散歩を楽しもう！」

５／14㈯　10：00〜11：30　
乳幼児と男性保護者　
６組　
４／20㈬10：00から
ねむのき
宮下通14　 090・8271・8899
子育て講座
「森永乳業による離乳食講座」

５／20㈮　13：30〜14：30
０〜１歳６か月児と保護者　
10組
５／６㈮からの10：00〜15：30

にねむのきにて。電話受付不可
ぱれっと
神楽３の６　 63・6201
子育て講座
「親子で運動あそびを楽しもう」

５／23㈪　10：30〜11：30　
１歳児以上と保護者　
10組　
５／２㈪から
ちゅうりっぷ
北門町８　 52・0765
育児講座
「１歳からのはみがき〜正しいはみ
がきの仕方を教えてもらおう」

５／17㈫　10：00〜11：30
乳幼児の保護者　 10人
４／21㈭から

ぴょんぴょん
旭神町　 66・2332
一緒に遊ぼう「小麦粉粘土遊び」

５／26㈭　10：00〜11：30　
１〜５歳児と保護者　 12組
５／12㈭９：00から
こまどりつ〜ながれ
末広２の13　 070・5049・4523
子育て講座「子育て談義」

５／12㈭　10：00〜11：30
乳幼児の保護者　 10人　
託児あり　
４／21㈭からの火〜木曜日13：

00〜15：30

青少年平和大使派遣事業　
参加者募集

長崎市で行われる平和学習や平和
祈念式典に参加し、原爆の被害や平
和の大切さを学ぶ　 ８／７㈰〜10
㈬　 市内の中学生　 若干名（作
文による選考）　 参加費は無料

５／20㈮までに、必要書類を添
えて郵送または持参で市民活動課（総
合庁舎４階　 25・6012）

平和都市宣言　
絵画・ポスターコンクール作品募集

平和をテーマにした作品
家族と過ごす平和な時間＝小学４

〜６年生　 平和都市宣言＝中学生
※画材は自由。４つ切り画用紙を使
　用。

６／24㈮までに、郵送または持参
で市民活動課（総合庁舎４階　 25
・6012）

長崎市で取材する親子記者を募集
長崎市内で原爆の被害や平和の大

切さを学び、新聞を作成　 ８／８
㈪〜11㈭　 小学４〜６年生と保護
者　 全国で９組（抽選）

５／18㈬までに、郵送または電子
メールで日本非核宣言自治体協議会
※詳細は、同協議会 に掲載。
市民活動課 25・6012

どさんこ・子育て特典カードを配布
妊娠中の方と小学生以下の子供が

いる世帯に、協賛店から特典を受け
られるカードを配布
※裏面に有効期限（平成32年３月末）
　が記載されたカードは、期限以降
　も引き続き利用可能。　

子育て支援課（第二庁舎５階）、
各支所ほか
子育て支援課 25・9128

こどもとお出掛け支援サイト
こどもーる

昨年の金賞
西御料地小学校　村

むらなか

中優
ゆ づ き

月さん

「こまどりつ～ながれ」
が移転しました

　地域子育て支援センター「こま
どりつ～ながれ」が、４／１から
「認定こども園末広こまどり」内
（末広２の13）に移転しました。
開設日　火～木曜日　
※祝日・年末年始を除く。
開設時間　9：30～15：30
　こまどりつ～ながれ
　　　　　　　070・5049・4523
詳

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金
　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　
　　がない場合は料金・申込不要。抽選の記載がなければ先着順
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福祉タクシーチケットの申請書を
郵送します
　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、福祉タクシーチケットを郵
送で交付します。昨年度、交付を受
けた方には５月上旬に申請書を送付
しますので、必要事項を記入の上、
郵送で提出してください。
障害者手帳の交付を受けていて、
個別の障害が次のいずれかに該当す
る方　 視覚障害、下肢障害、体幹
障害、移動障害のいずれも１・２級
内部障害１級　 療育手帳Ａ判定
精神障害者保健福祉手帳１級
入院中の方や、特別養護老人ホー
ム、養護老人ホーム、老人保健施設、
介護療養型医療施設、軽費老人ホー
ム（Ａ型）、障害者支援施設、児童
福祉施設に入所中の方は対象外
※申請は郵送に限る。市や支所の窓
　口では同チケットを交付しません。
障害福祉課 25・9855

家族介護用品（紙おむつ等）
購入助成券を交付
寝たきり・認知症等で、紙おむつ
などの介護用品を常時必要とする65
歳以上の在宅高齢者を介護し、住民
登録上その高齢者と同一世帯である
同居家族
助成額　月額4,500円
介護保険の要介護度などの要件あ
り。昨年度交付を受けた方も、更新
の手続きが必要
長寿社会課 25・5273

令和４年度寿バスカードを交付
市内のバス路線を、１乗車につき
自己負担100円（身体障害者等は50
円）で利用できる同カードを指定の
郵便局で交付
有効期間　６／１㈬〜来年５／31㈬
市内に住む70歳以上の方（昭和28
年４／１までに生まれた69歳の方を
含む）　 2,000円（身体障害者等
は1,000円）
※令和４年度分から、７月以降に同
　カードの交付を受ける場合は残り
　の有効期間に応じて減額。
令和元年〜同３年度に交付を受け
た方と今年度70歳になる方には、５
／24㈫までに申請書を送付。それ以
外で交付を希望する方は連絡を
※同カードの乗車料金自己負担分無
　料期限は９／30㈮。
長寿社会課 25・6457

障害者水泳教室（全４回）
５／11〜６／１の毎週水曜日　13
：00〜15：00　 おぴった（宮前
１の３）　 各種障害者手帳、また
は特定医療費（指定難病）受給者証
等をお持ちの方　 15人（抽選）
水着・水泳帽・タオル持参
教室の運営ボランティア募集
10人（抽選）
いずれも５／６㈮までに旭川障害
者連絡協議会 ・ 31・2226

障害のある方の医療費を助成
下の表のとおり保険診療医療費の
自己負担額の全額または一部を助成
国民健康保険課 25・8536

介護保険料が今年度から特別徴収
（年金支給時に保険料を引き去り）
になる方へ
　事前に開始通知書を送付します。
ただし、８月から特別徴収になる方
には送付しませんので、７月中旬に
送付する介護保険料納入通知書で確
認してください。
年金受給額（見込み額）が年間18
万円以上あり、令和３年４／２以降、
次のいずれかに該当する方　 年金
を受給していて65歳の誕生日を迎え
た　 65歳以上で年金を受給し始め
た　 65歳以上で年金を受給してい
て、他の市町村から転入してきた
開始時期　下の表のとおり

転入者や新たに年金を受給し始め
た方は、年金保険者から市へ通知さ
れる時期によって、特別徴収の開始
時期が変わる場合あり。なお、既に
特別徴収の方が、前年度の途中で保
険料の段階変更等により普通徴収に
なっていた場合、再び特別徴収に戻
るのは10月から
介護保険課 25・5356

特定健診・後期高齢者医療健診と
がん検診を併せたセット型健診

５／18㈬＝イオンモール旭川
西（緑町23）　
５／23㈪＝イオンモール旭川駅前
（宮下通７）　
５／27㈮・31㈫＝永山公民館（永
山３の19）　
いずれも９：00〜11：00
実施日の１週間前までに旭川がん
検診センター 53・7111
国民健康保険課 25・9841、後
期高齢者医療健診は 25・8536

高齢者・障害がある方を対象としたお知らせや
健康に関する情報です

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金
　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　
　　がない場合は料金・申込不要。抽選の記載がなければ先着順

令和３年４／２～10／１に
対象条件を満たした方

令和４年
４月

令和３年10／２～12／１に
対象条件を満たした方

令和４年
６月

令和３年12／２～同４年２
／１に対象条件を満たした方

令和４年
８月

令和４年２／２～４／１に
対象条件を満たした方

令和４年
10月

令和４年４／２～10／１に
対象条件を満たした方

令和５年
４月

特別徴収の開始時期（目安）と対象者

助成対象 手続きに必要な物 受付場所
重
度
心
身
障
害
者

補
足

●印鑑　
●健康保険証　
●該当する障害者
手帳、または診断
書（専用の用紙）

国民健康保険
課（総合庁舎
１階　　25・
8536）、各
支所

●身体障害者手帳１・２級と３級（心臓・腎臓・呼
吸器・ぼうこう・直腸・小腸・免疫・肝臓の機能障
害）の方　●療育手帳Ａ判定の方　●精神科医に、
重度の知的障害と診断された方　●精神障害者保健
福祉手帳１級の方（入院医療は対象外）
●３歳以上で市民税課税世帯の方のみ、医療費の１割を自己負担。自己負担額が、次
の月額上限額を超えた場合、申請により払戻し可。月額上限額＝通院18,000円（８月
から翌年７月までの１年間の通院のみ上限額144,000円）、入院57,600円（12か月
で３回以上月額上限額に該当した場合は４回目以降44,400円）　●助成対象者の主た
る生計維持者の所得制限あり　●受給者証は、所得等を確認した後に送付　●転入者
は、所得証明書、課税証明書等も必要　●上記以外の書類等が必要な場合あり　●65
歳以上で助成を受ける場合は、国民健康保険課のみでの受付け
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胃・肺・大腸がん巡回検診

申込み不要。大腸がん検診は当日、
会場で受付け。後日、便を提出。緊
急事態宣言中は全面中止、まん延防
止等重点措置区域指定時は一部中止。
開催状況は問い合わせを
※旭川がん検診センター（末広東２
　の６　 53・7111）でも受診可。
　希望者は同センターに申込みを。
健康推進課 25・6315

令和４年度　高齢者の肺炎球菌
感染症の定期予防接種
予防接種実施医療機関
※詳細は通知書、市 に掲載。
４／１〜来年３／31の間に65・

70・75・80・85・90・95・100
歳となる方（対象者には４月末に通
知書を送付）　
60歳以上65歳未満で心臓・腎臓

・呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能に１級相当の
障害がある方
※過去に定期や任意で肺炎球菌ワク
　チンを接種した方は対象外。
2,700円（生活保護世帯、市民税
非課税世帯は無料。証明できる物が
必要）　 健康保険証・通知書持参
健康推進課 25・9848

歯周病健診
歯周病検査、予防・改善指導　
健診実施医療機関（各支所・公民
館等にあるチラシや市 に掲載。受
診する場合は、事前に医療機関に申
込みが必要）　

昨年４月〜来年３月に30・40
・50・60・70歳の誕生日を迎えた、
または迎える方　 妊産婦　
500円（70歳の方は無料。その他
の方も免除制度あり）
持ち物　健康保険証ほか（妊産婦は
母子健康手帳）
健診後、精密検査や治療が必要な
場合は、別途費用が掛かる場合あり
健康推進課 25・6315

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス無料検査
市内の肝疾患専門医療機関
肝炎ウイルスに感染する可能性の
あった方（原則、過去に検査を受け
た方は対象外）　
事前に受診券の交付が必要
健康推進課 25・9848

エキノコックス症無料検診
血液検査　
通年（予約制）
市内指定医療機関
小学３年生以上　
事前に受診券の交付が必要
健康推進課 25・9848

心の健康に関する催し
つむぎ会「ひきこもり親の会」
５／９㈪　14：00〜15：30　
第二庁舎３階　 おおむね20〜40
歳代の引きこもり当事者の家族
旭川自死遺族わかちあいの会
５／12㈭　10：00〜11：30　
第二庁舎３階　 自死遺族の方
精神科医師による心の健康に関す
　る相談（予約制）
５／25㈬　 第二庁舎２階　
精神科・心療内科への通院歴がな
い方、その家族
いずれも事前に保健師の個別相談
あり
健康推進課 25・6364

高齢者・障害がある方を対象としたお知らせや
健康に関する情報です

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金
　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　
　　がない場合は料金・申込不要。抽選の記載がなければ先着順

■他の健康保険に加入・離脱をした場合、　
　14日以内に国保の離脱・加入の届出を
　国保への加入の届出が遅れると、事実の発
生した月までさかのぼって国保に加入するこ
とになるため、さかのぼって保険料を納める
ことになる他、保険証がない間の医療費は全
額自己負担になります。また、他の健康保険
に加入後、国保の離脱の届出をせずに国民健
康保険証を使用して医療機関を受診すると、
後日国保が負担した医療費を返還しなければ
なりません。
持ち物　●国保を離脱＝国民健康保険証、新
たに加入した健康保険の資格取得証明書また
は保険証（全員分）、マイナンバーが確認で
きる物　
●国保に加入＝他の健康保険の資格喪失証明
書、マイナンバーが確認できる物
届出先　市民課（総合庁舎１階）、各支所
■転出する学生に保険証を交付
　親元などから仕送り等を受け、修学のため
他の市町村に住民登録をする学生には、届出
により旭川市（親元世帯）の保険証を交付し
ます。また、学生でなくなったときも届出が
必要です。
持ち物　国民健康保険証
届出先　国民健康保険課（総合庁舎１階）、
各支所
■特定健診が始まります
　４／１現在で市国保に加入している方に、４
月下旬に受診券（水色）を送付します。４／
１以降に国保に加入手続きした方で、受診を
希望する方は、国民健康保険課にご連絡くだ
さい。
　市内約120か所の医療機関
　500円（前年度市民税非課税世帯は無料）

国民健康保険（国保）から ■国民健康保険料・後期高齢者医療
　保険料の通知書等を送付
　国民健康保険料は６月中旬、後期高齢者医
療保険料は７月中旬に納入通知書を送付しま
す。年金からの引き去りで納付する方の保険
料は４月・６月・８月に引き去りされます。
４月から新たに年金からの引き去りになる方
には、国民健康保険料は「特別徴収仮徴収額
決定通知書」、後期高齢者医療保険料は「仮
徴収額決定通知書・特別徴収開始決定通知書」
を送付しています。既に年金から引き去りさ
れている方は、２月と同額が仮徴収額として
４月・６月・８月に引き去りになります。
※８月の保険料額は変更の場合あり。
■国民健康保険・後期高齢者医療制度に
　関する傷病手当金の期間が延長
　国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入
者のうち、給与等の支払いを受けている被用
者で、次のいずれにも該当する場合は、傷病手
当金が支給されます。
①新型コロナウイルス感染症に感染、または
発熱等の症状があるため感染が疑われ、就労
することができなくなった　②給与等（休業
手当を含む）の支払いを受けられないか、一
部減額されて支払われている　③①の理由に
より３日連続して仕事を休んだ場合で、４日
目以降が一昨年１／１～今年６／30の間に属
する
支給対象期間　連続して休み始めて４日目か
ら、欠勤している期間（給料が支払われてい
ない等の期間）
支給額　１日当たりの支給額「（直近の連続
した３か月間の給与収入の合計額÷勤労日数）
×３分の２」×支給対象日数（支給申請を受
ける権利は、労務に服することができない日
ごとに、その翌日から２年間）
　国民健康保険課　25・6247、後期高齢者
医療制度は　25・8536
詳

所
料

実施日 受付時間 会場
８：00～
10：00５／９㈪　

　　

５／12㈭ ９：00～
10：00

春光中央青少年福
祉会館（春光４の８）

春光１・２区青少
年会館（春光６の２）

秋月市民会館
（秋月２の２）

永山公民館
（永山３の19）

イオンモール旭川
西（緑町23）

イオンモール旭川
駅前（宮下通７）

５／10㈫
　　11㈬

８：00～
10：00

柏会館
（春光６の８）

５／27㈮★
　　31㈫★

５／16㈪

みずほ団地町内会
館（永山６の16）

５／16㈪　９：00～10：00

永山むつみ会館
（永山10の11）

５／18㈬★

春光６区団地集会
所（春光１の７）

９：00～
10：00

５／18㈬　８：30～10：00

５／19㈭

９：00～
11：00

５／23㈪★
　

５／20㈮　

９：00～
11：00

５／24㈫

９：00～
10：00
９：00～
10：00

中央交友会館
（春光２の９）

５／23㈪

８：30～
10：00
８：30～
10：00５／26㈭　

９：00～
10：00

９：00～
11：00

永山３区会館
（永山３の15）
永山友愛会館
（永山８の10）

９：00～
10：00５／30㈪ 末広地区センター

（末広２の４）
９：00～
10：00５／31㈫ 北部住民センター

（春光５の４）
※★印の日は国保特定健診も受診可。事
　前に申込みが必要
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市内一斉絵本読み聞かせ会
「絵本のせかいを
楽しみましょう！」

絵本の読み聞かせほか
４／23㈯　
中央図書館・各地区館＝11：00

〜11：30　
市内全館・全分室＝14：00〜14

：30
親子　
詳細は問い合わせを

◇中央　常磐公園　 22・4174
アフタヌーンシネマ
「マダム・イン・ニューヨーク」

コンプレックスの克服をきっかけ
に輝きを取り戻す

４／24㈰　15：00〜17：00
30人　
４／15㈮から電話か来館

こどもの日おたのしみ会
絵本の読み聞かせ、工作ほか
５／５㈭　10：30〜11：30
親子　 10組
４／15㈮から電話か来館

おはなしの講座（全３回）
素語り・ストーリーテリングの基

礎を学び、図書館行事などでの語り
手を養成

５月〜７月の毎月第２水曜日　
10：00〜12：00

講座の全日程に参加でき、受講後
に語り手として活動できる方

15人　
４／20㈬から電話か来館

◇東光　東光６の４　 39・3939
こどもの日おたのしみ会

絵本の読み聞かせほか
５／５㈭　11：00〜11：45
幼児・小学生と保護者　 ６組
４／16㈯から電話か来館

◇神楽　神楽３の６　 61・6711
◇末広　末広３の２　 54・7111
◇永山　永山３の19　 47・8080

申込みは、受付開始日
の９：00から電話で受
付け

企画展「あさひかわの縄文遺跡
〜永山４遺跡の発掘調査成果」

2020年に終了した「永山４遺跡」
の発掘調査の成果を紹介

４／23㈯〜５／29㈰
常設展示室観覧料

アイヌ文様バックボード
撮影コーナー

アイヌ文様をあしらったボードを
背景に写真撮影

４／29㈮〜５／８㈰

Ｇ
ゴールデンウィーク

Ｗ博物館体験
いずれも13：30〜15：00
指で組

くみひも

紐ストラップ作り
４／29㈮　 10人　
まが玉を作って色を付けてみよう
４／30㈯　 20人　
100円　
４／23㈯から
ミニ土器焼き
５／１㈰　 10人　
４／23㈯から
ミニこいのぼり作り
５／３㈫　 10人
足踏みオルガンの音を

　聴いてみよう
５／３㈫　
アイヌ文様プラ板ストラップ作り
５／４㈬　
親子でむかし体験
５／５㈭　 親子　 10組
４／23㈯から　

日本漫画家協会賞を受賞！
旭川ゆかりの漫画家　山村輝夫展

山村輝夫さんの著作・絵画・雑誌
表紙絵などを展示

４／12㈫〜６／30㈭

申込みは、受付開始日の
９：00から科学館 で受
付け

プラネタリウム新番組
「オーロラの調べ」

極北の空と大地をめぐる旅
毎日（休館日を除く）　

15：10から　
各回170人　
プラネタリウム観覧料

初歩の電子工作「LEDであそぼう」
LEDコマ、フラッシャー工作
５／14㈯　10：00〜12：00、

13：30〜15：30　 小学３〜４年
生（小学３年生は保護者同伴）　

各６人（抽選）　 800円 
４／28㈭まで

電子工作をはじめよう
光るコロックル作り
５／15㈰　10：00〜12：00　
小学４年生〜大人　
５人（抽選）　 300円 
４／28㈭まで

趣味の電子工作「電子木琴」
音の出るキット工作
５／21㈯　13：00〜17：00　
高校生以上　
５人（抽選）　 1,200円 
５／12㈭まで

星の教室「一度は見てみたい天文現
象〜彗

すいせい

星・日食・オーロラについて」
めったに見られない天体や天文現

象を写真や動画で紹介
５／22㈰　14：00〜16：00　
50人
４／20㈬〜５／21㈯

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金
　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　
　　がない場合は料金・申込不要。抽選の記載がなければ先着順

休館日は各施設にお問い合わせください

野
外
彫
刻
フ
ァ
イ
ル 

 昭和60年制作・黒御影石製・高さ63.5㎝・忠別橋公園に設置

波や雲など様々な連想をさせ、
見る角度や光の当たり方が変わ
ることでも見え方の変化を楽し
める。滑らかに磨かれた表面は
思わず手を触れたくなる

乾　純信「流れ」
いぬい　　 すみのぶ

くろみかげいし
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たいけんラボ
「カッティングプロッタ」

モビール作り
５／21㈯　10：30から、５／28

㈯　13：30から、15：30から
小学生以上（小学３年生以下は保

護者同伴）　
各３人（抽選）　 150円　
４／10㈰〜５／10㈫

地学体験学習
鉱物カード作りと砂の観察
５／28㈯　13：30〜15：00　
小学生以上（小学３年生以下は保

護者同伴）　
10人（抽選）　 200円
５／13㈮〜20㈮

親子の電子工作
「光の三原色をつくろう」

５／29㈰　10：00〜12：00、
14：00〜16：00　

小学１〜３年生と保護者
各４組（抽選）　
１組900円 
５／１㈰〜19㈭

映像の世界
井上靖原作映画「わが母の記」上

映会（上映時間118分）
４／23㈯　13：30〜16：00　
20人
電話で同館　

生誕日記念無料開館　
ミニコンサート

５／５㈭　
11：00から、13：30から　

各25人
電話で同館　

短編小説を読む
井上靖作の短編小説『利休の死』

の朗読と解説　
５／14㈯　13：30〜15：00　
20人　
朗読は井上靖ナナカマドの会、解

説は同館職員・平野武弘さん
電話で同館　

かでる講座（録画視聴）
「美しい話し方〜報道番組の裏側」

４／27㈬　13：30〜15：30
シニア大学（１の８　フィール旭

川７階）　
フリーアナウンサー　

長谷川宏和さん　
北海道生涯学習協会
　　　　　　 011・204・5780

蛇
じゃもんがん

紋岩の石磨き体験
４／29㈮　13：00〜15：00　
科学館（宮前１の３）　
20人
小学３年生以下は保護者同伴。ジ

オパークに関するパネル展示を同時
開催
社会教育課 25・7190

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金
　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　
　　がない場合は料金・申込不要。抽選の記載がなければ先着順

休館日は各施設にお問い合わせください

野
外
彫
刻
フ
ァ
イ
ル 

 昭和60年制作・黒御影石製・高さ63.5㎝・忠別橋公園に設置

波や雲など様々な連想をさせ、
見る角度や光の当たり方が変わ
ることでも見え方の変化を楽し
める。滑らかに磨かれた表面は
思わず手を触れたくなる

乾　純信「流れ」
いぬい　　 すみのぶ

くろみかげいし

日 講　座　名 内容・時間など会場
４／21㈭、
５／19㈭

高齢者
「いどばたサロン」

　仲間づくりの交流の場　　13：30～15：00　　飲み物等持参。５／19はコミュニ
ケーションロボット「ラボット」との触れ合い体験あり神居

５／12㈭・
　　26㈭

女性のための「健康づ
くり栄養」（全２回）

　食の基本と野菜が持つ力をテーマにした連続講座　　13：30～15：00　
　女性　　30人　　５／10㈫までに同館東鷹栖

公民館　講座カレンダー

５／21㈯ 上川盆地の化石 　13：00～15：00　　30人　　サイエンスボランティア旭川　中谷良弘さん　
　道民カレッジ連携講座　　４／20㈬からの10：00～16：00に同大学シニア

５／29㈰ 体幹ストレッチ＆
トレーニング

　ストレッチポールを使った体幹エクササイズ　　13：30～15：30　
　12人　　300円　　４／25㈪から同館中央

５／17㈫ 東光南地区
「ふれあいサロン」

　外出が苦手な方の交流の場　　13：00～15：00　
　東光地域に居住の方東光

５／18㈬ 野鳥講演会 　10：00～11：30　　10人　　４／20㈬～５／６㈮に同館江丹別
５／18㈬～
11／２㈬

東光女性学級
（全13回）

　一般教養や健康などの講座、実習　　原則水曜日月２回　10：00～12：00　
　女性　　40人　　3,000円　　４／18㈪～25㈪に同館東光

●中央公民館　31・5218
●永山公民館　48・1659
●東旭川公民館　36・1017
●神楽公民館　61・6194

●末広公民館　53・4311
●江丹別公民館　73・2230
●東鷹栖公民館　57・2622
●神居公民館　61・2575

●西神楽公民館　75・3112
●春光台公民館　53・5620
●シニア大学　25・0022

●北星公民館　52・5545
●新旭川公民館　23・9299
●愛宕公民館　32・3422
●東光公民館　35・1708

講定

内 日
対
日

対

内

内

日
対

申

料

料

定

定

定

申

申

申

内 日

日

定 申
日

他

内 日

他
アンド
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旭
山
一
周
観
察
会
と
散
策

旭
山
公
園
で
早
春
の
花
を
楽
し
む

展
望
台
花
コ
ー
ス
＝
90
分

旭
山
周
遊
コ
ー
ス
＝
１
２
０
分

全
山
周
遊
コ
ー
ス
＝
１
５
０
分

※
希
望
の
コ
ー
ス
を
選
択
。

５
月
１
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
～
12
時　

旭
山
公
園
（
東
旭
川
町
倉
沼
）　

30
人　

旭
山
を
活い

か
す
街
づ
く

り
市
民
の
会

４
月
15
日
㈮
か
ら
東
豊
公
園
体
育

館

36
・
７
３
０
０

と
み
は
ら
自
然
の
森
の

お
知
ら
せ

施
設
利
用
の
お
知
ら
せ

５
月
５
日
㈭
～
10
月
30
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
３
時　

施
設　
研
修
室
、
木
工
工
作
場

※
10
人
以
上
の
利
用
は
要
申
込
。

５
月
５
日
㈭
か
ら
と
み
は
ら
自

然
の
森
（
江
丹
別
町
富
原　

73
・

２
１
４
２
）

森
林
教
室

春
の
野
草
観
察
＝
①
５
月
21

日
㈯　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

き
の
こ
栽
培
体
験
＝
②
５
月
28
日

㈯　
③
５
月
29
日
㈰　
い
ず
れ
も
午

前
10
時
～
午
後
１
時

と
み
は
ら
自
然
の
森
（
江
丹
別
町

富
原
）　

①
20
人　
②
③
30
人

４
月
20
日
㈬
～
①
５
月
13
日
㈮
、

②
③
５
月
20
日
㈮
ま
で
に
農
林
整
備

課

25
・
７
４
５
９

若
者
セ
ン
タ
ー
体
験
会

①
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
＝
４
月
24

市
民
の
企
画
提
案
に
よ
る

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

公
開
報
告
会

令
和
３
年
度
の
採
択
事
業
の
成
果

報
告５

月
15
日
㈰　
午
後
１
時
か

ら

Ｃコ

コ

デ

ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ
（
宮
前
１
の
３
）

市
民
活
動
課

25
・
６
０
１
２

令
和
５
年
度
の
実
施
事
業
を
募
集

市
と
協
働
で
実
施
す
る
こ
と
で
、

公
共
的
な
課
題
を
効
果
的
に
解
決
で

き
る
事
業
案
（
テ
ー
マ
は
自
由
）　

市
民
活
動
団
体
（
法
人
格
の
有
無

や
規
模
は
不
問
）

※
企
業
の
社
会
貢
献
活
動
も
可
。

令
和
５
年
度
予
算
成
立
後
に
事
業

を
決
定
。
市
が
経
費
を
一
部
負
担

市
民
活
動
課
（
総
合
庁
舎
４
階　

25
・
６
０
１
２
）
、
各
支
所
、
Ｃ

ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ
（
宮
前
１
の
３
）
、
市

等
に
あ
る
募
集
案
内

を
確
認
の
上
、
９
月
30

日
㈮
ま
で
に
同
課

春
光
台
公
園
の
催
し

①
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
観
察
と
散
策

＝
４
月
29
日
㈮　

②
野
鳥
の
観
察
会
と
散
策
＝
５
月
14

日
㈯

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
11
時

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　

各
20
人

４
月
19
日
㈫
～
①
26
日
㈫
、
②

５
月
12
日
㈭
に
春
光
台
公
園
（
字
近

文
６
線
３
号　

52
・
０
６
９
４
）

日
㈰
・
25
日
㈪　
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時　

②
そ
ば
打
ち
＝
５
月
８
日
㈰　
午
前

９
時
30
分
～
午
後
１
時

①
各
６
人　
②
12
人　

①
１
千
５
０
０
円　

②
１
千
３
０
０
円

４
月
20
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
若

者
セ
ン
タ
ー
（
江
丹
別
町
中
央　

73
・
２
４
０
９
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室

電
話
で
の
受
付
不
可
。
受
付
時
間

終
了
後
に
、
申
込
手
続
き
あ
り
。
定

員
を
超
え
た
場
合
は
初
め
て
参
加
す

る
方
を
優
先
し
、
そ
の
後
抽
選
（
各

教
室
１
人
１
回
）
。
定
員
に
満
た
な

い
教
室
は
、
４
月
25
日
㈪
ま
で
の
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
受
付
け

※
定
員
の
半
数
に
満
た
な
い
教
室
は

　
中
止
の
場
合
あ
り
。

①
～
⑦
リ
ア
ル
タ
ー
夢
り
ん
ご

体
育
館
（
花
咲
町
５　

51
・
４
５

４
５
）
、
⑧
大
成
市
民
セ
ン
タ
ー
体

育
館
（
６
の
14　

23
・
７
７
８
５
）

ス
ポ
ー
ツ
協
会

51
・
４
５
４
５

お
ぴ
っ
た
号
に

絵
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か

市
内
中
心
部
を
循
環
す
る
バ
ス「
お

ぴ
っ
た
号
」
に
、
小
学
生
と
障
害
が

あ
る
方
が
一
緒
に
絵
を
描
く　

６
月
22
日
㈬
～
24
日
㈮

小
学
生
、
知
的
障
害
が
あ
る
方
ほ

か

20
人
（
抽
選
）

５
月
11
日
㈬
ま
で
に
旭
川
手
を
つ

な
ぐ
育
成
会

37
・
９
０
１
０

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

（
全
２
回
）

５
月
31
日
㈫
、
６
月
１
日
㈬

６
月
２
日
㈭
・
３
日
㈮　
い
ず
れ

も
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

イ
オ
ン
ホ
ー
ル
（
宮
下
通
７　
イ

オ
ン
モ
ー
ル
旭
川
駅
前
４
階
）

市
内
の
事
業
所
等
で
防
火
管
理
業

務
に
携
わ
る
方　

各
48
人

３
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

４
月
26
日
㈫
～
５
月
20
日
㈮
に
予

防
指
導
課

25
・
１
１
２
３

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習

心
肺
そ
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
法
ほ

か

５
月
15
日
㈰

お知らせ

対象 定員・料金 開催日・時間 申込受付日時教室名

４／18㈪
10：45～11：00

４／19㈫
10：45～11：00

４／19㈫
15：15～15：30
４／20㈬
10：45～11：00

③バドミントン 一般
（初心者）

20人
3,000円

５／10～７／12の火曜日
10回　10：00～12：00

②ニュースポー
ツ＆ストレッチ

一般
（初心者）

20人
3,000円

５／９～７／25の月曜日
10回　10：00～12：00

④フラダンス 一般
（初心者）

20人
3,000円

５／10～７／12の火曜日
10回　10：00～11：30

⑤ジュニア
チャレンジ 小学生 20人

3,000円
５／10～７／12の火曜日
10回　15：45～17：15

⑥卓球 一般
（初・中級）

20人
3,000円

５／11～７／13の水曜日
10回　10：00～12：00

４／20㈬
15：15～15：30⑦ピラティス 一般

（初心者）
20人

3,000円
５／11～７／20の水曜日
10回　14：00～15：30

４／20㈬
18：15～18：30⑧ズンバ 一般

（初心者）
30人

3,000円
５／11～７／13の水曜日
10回　18：30～20：00

４／20㈬
10：45～11：00

①親子
チャレンジ運動

３歳～未就学
児と保護者

10組
900円

５／７～21の土曜日
３ 回　10：00～11：30

アンド



ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
救
援
金
を
５
月
31
日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細
は
日
本
赤
十
字
社

、
ま
た
は
福
祉
保
険
課

25
・
６
４
２
５

◎参加料等の記載がないものは無料ですが、入館料が必要な場合があります　◎申込みで抽選などの記載がないものは先着順です
内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 料金　 講師　 その他　 申込　 詳細　 ホームページを表します
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初
級
講
座

５
月
17
日
～
12
月
６
日
の
原
則
火

曜
日
（
全
25
回
）

昼
の
部
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

夜
の
部
＝
午
後
７
時
～
８
時
30
分

お
ぴ
っ
た
（
宮
前
１
の
３
）

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
義
務
教
育
を

修
了
し
た
方　

各
部
50
人
（
抽
選
）

３
千
３
０
０
円

障
害
な
ど
が
理
由
で
１
人
で
の
参

加
が
困
難
な
方
は
、
事
前
に
連
絡
を

い
ず
れ
も
４
月
27
日
㈬
ま
で
に
、

郵
便
番
号
・
自
宅
の
住
所
・
氏
名
と

ふ
り
が
な
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
講

座
名
・
希
望
の
部
を
往
復
は
が
き
に

記
入
し
、
旭
川
ろ
う
あ
協
会
（
〒
０

７
８

８
３
９
１　
宮
前
１
の
３　

お
ぴ
っ
た
内　

45
・
０
７
５
７
）

手
話
通
訳
者
養
成
講
座
Ⅰ

５
月
26
日
～
来
年
３
月
23
日
の
原

則
木
曜
日
（
全
37
回
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

お
ぴ
っ
た
（
宮
前
１
の
３
）

聴
覚
障
害
が
あ
る
方
と
手
話
で
日

常
会
話
が
で
き
、
本
講
座
を
修
了
し

て
い
な
い
方　

20
人　

５
千
60
円　

受
講
前
に
面
接
試
験
あ
り
。
来
年

度
に
同
講
座
Ⅱ
の
受
講
が
必
要

４
月
27
日
㈬
ま
で
に
旭
川
ろ
う
あ

協
会

45
・
０
７
５
７

海
外
慰
霊
巡
拝

厚
生
労
働
省
が
実
施
す
る
戦
没
者

遺
族
な
ど
の
慰
霊
巡
拝　

８
月
～
来
年
３
月
（
訪
問
日
・
申

込
締
切
日
は
巡
拝
地
域
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
）　

戦
没
者
の
配
偶
者
・
父
母
・
子
・

午
前
９
時
～
午
後
３
時　

旭
川
赤
十
字
病
院
（
曙
１
の
１
）

15
歳
以
上
の
方　

９
人　

１
千
５
０
０
円

成
績
優
秀
者
に
は
認
定
証
を
交
付
。

受
講
希
望
者
が
少
数
の
と
き
は
、
中

止
の
場
合
あ
り

４
月
20
日
㈬
～
25
日
㈪
に
日
本
赤

十
字
社
旭
川
市
地
区
（
福
祉
保
険
課

内　

25
・
６
４
２
５
）

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

聴
覚
障
害
が
あ
る
方
に
話
の
要
点

を
書
い
て
伝
え
る
、
要
約
筆
記
を
学

ぶ
（
筆
記
・
パ
ソ
コ
ン
）　

５
月
20
日
～
10
月
25
日
の
火
・
金

曜
日
（
全
42
回
）　

午
前
10
時
～
12
時　

お
ぴ
っ
た
（
宮
前
１
の
３
）

本
講
座
を
修
了
し
て
い
な
い
方　

20
人
（
抽
選
）　

３
千
６
７
０
円　

５
月
10
日
㈫
ま
で
に
、
郵
便
番
号

・
自
宅
の
住
所
・
氏
名
と
ふ
り
が
な

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
は
が
き
に
記

入
し
、
旭
川
中
途
難
失
聴
者
協
会（
〒

０
７
１

８
１
３
１　
末
広
１
の
４

大
橋
宛
）

同
協
会　
小
林

０
９
０
・
６
９
９
５
・
４
９
２
５

中
級
・
初
級
手
話
講
座

中
級
講
座

５
月
11
日
～
12
月
28
日
の
原
則
水

曜
日
（
全
27
回
）

昼
の
部
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

夜
の
部
＝
午
後
７
時
～
８
時
30
分

お
ぴ
っ
た
（
宮
前
１
の
３
）　

初
級
手
話
講
座
を
修
了
し
た
方　

各
部
40
人
（
抽
選
）　

３
千
３
０
０
円

兄
弟
姉
妹
・
孫
・
甥お

い

・
姪め

い

、
参
加
遺

族
（
子
・
兄
弟
姉
妹
）
の
配
偶
者

巡
拝
地
域　
旧
ソ
連
・
中
国
・
南
方

の
旧
主
要
戦
域

福
祉
保
険
課

25
・
６
４
２
５

都
市
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の

催
しパ

ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室

指
導
者
と
一
緒
に
実
践
形
式
で
ル

ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
学
ぶ

５
月
10
日
㈫　
午
後
１
時
か

ら

＝
永
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
永
山
北

３
の
８
）　

５
月
21
日
㈯　
午
後
１
時
か

ら
＝
す

え
ひ
ろ
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
末
広
東

３
の
４
）　

各
20
人　

１
５
０
円
（
コ
ー
ス

代
別
途
３
０
０
円
）

５
月
３
日
㈫
か
ら
グ
リ
ー
ン
テ
ッ

ク
ス

57
・
８
５
５
２

東
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル

　
フ
初
級
・
中
級
講
習
会

５
月
26
日
㈭　
午
前
９
時
～
12
時

各
15
人　

４
０
０
円

４
月
20
日
㈬
～
５
月
20
日
㈮
に

東
光
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
東
光
24
の

７　

38
・
０
３
４
５
）

パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山
の

お
知
ら
せ

パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山
が
オ
ー
プ
ン

５
月
中
旬
～
10
月
31
日
㈪　
午
前

８
時
～
午
後
７
時
（
９
月
は
午
後
６

時
ま
で
、
10
月
は
午
後
５
時
ま
で
）

※
天
候
等
に
よ
り
変
わ
る
場
合
あ
り
。

施
設　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
72
ホ
ー

ル
）
、
食
堂
、
売
店
、
デ
イ
キ
ャ
ン

プ
場
（
宿
泊
不
可
）
、
冒
険
広
場（
特

大
滑
り
台
等
）
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
（
今

年
度
か
ら
有
料
化
。
犬
１
頭
３
０
０

円
。
利
用
に
は
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
受

付
で
﹁
狂
犬
病
ワ
ク
チ
ン
﹂
﹁
５
種

以
上
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
﹂
予
防
接
種

証
明
書
の
提
示
が
必
要
）
ほ

か

デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場
の
利
用
は
、
事

前
に
申
込
み
が
必
要
。
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
用
コ
ン
ロ
貸
出
し
あ
り
（
無
料
）

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
団
体
利
用

　
10
人
以
上
で
利
用
を
希
望
す
る
場

合
は
、
事
前
に
申
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い
。

パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山

　
　
　
　
　
　
　

63
・
０
０
４
４

北
邦
野
草
園
観
察
会

早
春
の
野
草
観
察
と
散
策

４
月
30
日
㈯　
午
前
９
時
～
11
時

15
人　

雨
具
持
参

４
月
28
日
㈭
ま
で
に
嵐
山
公
園

セ
ン
タ
ー
（
鷹
栖
町
嵐
山　

55
・

９
７
７
９
）

家
庭
菜
園
講
習
会「
家
庭
菜
園

で
の
野
菜
づ
く
り
基
礎
講
座
」

植
付
け
か
ら
収
穫
ま
で
の
基
礎
知

識
５
月
15
日
㈰　

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

56
人
（
抽
選
）

４
月
25
日
㈪
ま
で
に
農
業
セ
ン

タ
ー
（
神
居
町
雨
紛　

61
・
０
２

１
１
）

開設日・時間 料金施設名（住所）

　開設日は融雪状況により変更になる場合があります。休場
日、団体利用（10人以上）は問い合わせを。

300円
300円

300円
300円
300円
無料
無料
無料

無料

無料

永山みず辺（永山町13）

東鷹栖（東鷹栖東３の１）

300円

300円
300円
300円
300円

600円

春光台（字近文６線３号）
忠和公園（神居町忠和）
東豊公園（豊岡12の11）
東光（東光24の７）

平成大橋（神楽岡16の４）

すえひろ（末広東３の４）

パークゴルフ場をご利用ください

旭川大橋（曙２の８）

忠別広場（南８の22）

金星橋（東３の８）

永山（永山北３の８）
神楽（神楽６の１）

新橋（川端町４の６） ４／20㈬から
７：00～18：00

５月上旬から

電話

グリーン
テックス
　57・8552

　52・0694
　69・2345
　36・7300
　38・0345

忠別ふれあい公園
（東旭川町忠別）

農林整備課
　25・7459

５月中旬から
８：00～19：00 900円

パークランド嵐山
（江丹別町嵐山） 　63・0044

５／１㈰から
８：00～18：00 300円

21世紀の森
（東旭川町瑞穂） 　76・2840

５月下旬から
９：00～17：00 無料江丹別若者の郷

（江丹別町中央） 　73・2409

旭神中央公園（旭神１の４）

さと

※クラブ・ボールの貸
　出しは300円

団体料金
（10人以上）

１ラウンド券
（18ホール）

１日券

720円

450円

900円
午後券
（12：00から）600円

パークゴルフ場使用料



〒070−8525　○○課　※住所不要。はがきの宛先
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ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

体
験
会

５
月
15
日
㈰　

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

常
磐
公
園　

15
人

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

４
月
19
日
㈫
～
５
月
12
日
㈭
に
公

園
緑
地
協
会

52
・
１
９
３
４

ア
イ
ヌ
文
様
刺
し
ゅ
う
作
り

（
全
12
回
）

５
月
21
日
～
８
月
６
日
の
毎
週
土

曜
日　
午
前
９
時
～
12
時

近
文
生
活
館
︵
錦
町
14
︶

９
人　

３
千
５
０
０
円

４
月
20
日
㈬
か
ら
市
民
生
活
館

52
・
８
８
６
６

緑
の
セ
ン
タ
ー
講
座

①
こ
れ
か
ら
始
め
る
家
庭
菜
園

（
全
３
回
）
＝
４
月
30
日
㈯
、
６
月

４
日
㈯
、
７
月
16
日
㈯　

②
コ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
の
花
を
来
年
も
咲

か
す
た
め
の
講
座
（
全
３
回
）
＝
５

月
１
日
㈰
、
８
月
７
日
㈰
、
９
月
25

日
㈰　

③
神
楽
岡
公
園
春
の
自
然
観
察
会
＝

５
月
３
日
㈫　

④
四
季
成
り
風
イ
チ
ゴ
栽
培
講
座（
全

２
回
）
＝
５
月
８
日
㈰
、
８
月
28
日

㈰　⑤
花
、
小
果
樹
、
野
菜
の
病
害
虫
と

防
除
講
習
会
＝
５
月
14
日
㈯　

⑥
ミ
ニ
カ
ト
レ
ア
を
木
片
で
育
て
る

講
習
会
＝
５
月
22
日
㈰　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分

①
②
④
⑥
10
人　
③
⑤
15
人

①
１
千
円　
④
⑥
５
０
０
円　

③
植
物
研
究
家　
塩
田　
惇
さ

ん

﹁
野
の
花
写
真
展
﹂
を
４
月
23
日

㈯
～
５
月
15
日
㈰
に
開
催

講
座
は
４
月
20
日
㈬
か
ら
緑
の

セ
ン
タ
ー
︵
神
楽
岡
公
園　

65
・

５
５
５
３
︶

公
園
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

北き
た
さ
い
と

彩
都
ガ
ー
デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
・

　
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

植
物
の
手
入
れ
を
行
う
ガ
ー

デ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
＝
５
月
11
日
㈬
～

11
月
10
日
㈭　
午
前
10
時
～
12
時

ガ
ー
デ
ナ
ー
の
ガ
イ
ド
を
補
助
す

る
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＝
６
月
４

日
㈯
～
11
月
10
日
㈭　
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

ガ
ー
デ
ン
セ
ン
タ
ー
︵
宮
前
２

の
１　

74
・
５
９
６
６
︶

常
磐
公
園
の
緑
を
考
え
る
集
い
の

　
参
加
者

市
と
市
民
に
よ
る
、
常
磐
公
園
の

緑
や
生
態
系
を
守
り
育
て
る
た
め
の

維
持
管
理　

18
歳
以
上
で
、
市
内
に
居
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方　

15
人　

雨
天
延
期
。
年
度
内
に
数
回
開
催

︵
第
１
回
は
５
月
中
旬
を
予
定
︶

５
月
６
日
㈮
ま
で
に
公
園
み
ど
り

課

25
・
９
７
０
５

生
態
階
段
花
壇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

花
株
の
植
込
み
、
除
草
ほ

か

５
月
～
10
月
︵
全
４
回
︶　

午
前
10
時
～
12
時　

宮
前
公
園
近
隣
神
楽
橋
下
流
右
岸

広
場
︵
宮
前
２
の
３
︶　

35
人　

５
月
６
日
㈮
ま
で
に
公
園
み
ど
り

課

25
・
９
７
０
５

旭
川
彫
刻
サ
ポ
ー
ト
隊
の
会
員

野
外
彫
刻
の
清
掃

５
月
～
来
年
３
月
︵
７
回
程
度
︶

30
人　

担
当
す
る
清
掃
地
域
や
活
動
日
は

班
ご
と
に
相
談
し
て
決
定

５
月
13
日
㈮
ま
で
に
彫
刻
美
術
館

46
・
６
２
７
７

平
和
祈
念
の
千
羽
鶴

　
８
月
９
日
㈫
に
行
わ
れ
る
長
崎
原

爆
犠
牲
者
慰
霊
平
和
祈
念
式
典
の
会

場
や
、
長
崎
原
爆
資
料
館
に
届
け
る

千
羽
鶴
を
募
集
し
ま
す
。
今
年
度
か

ら
は
、
折
っ
た
鶴
を
羽
を
閉
じ
た
状

態
で
、
必
ず
糸
な
ど
に
通
し
て
縦
に

つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
︵
50
羽
を
20
本

作
成
し
、
１
つ
に
ま
と
め
る
と
持
ち

運
び
し
や
す
い
で
す
︶
。

７
月
８
日
㈮
ま
で
に
市
民
活
動
課

︵
総
合
庁
舎
４
階　

25
・
６
０
１

２
︶
に
郵
送
ま
た
は
持
参

突
哨
山
運
営
協
議
会
運
営
委
員

カ
タ
ク
リ
の
里
・
突
哨
山
の
運
営

や
活
動
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る
方

４
月
30
日
㈯
ま
で
に
も
り
ね
っ
と

北
海
道

60
・
２
４
２
０

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
神
楽

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

野
菜
の
栽
培
や
季
節
の
お
楽
し
み

会
な
ど
を
通
じ
て
、
神
楽
保
育
所
の

園
児
と
交
流

来
年
３
月
31
日
㈮
ま

で

同
セ
ン
タ
ー
︵
神
楽
４
の
８　

61
・
０
５
２
０
︶

市
営
住
宅
の
入
居
者

２
月
実
施
の
定
期
募
集
で
、
入
居

者
が
決
ま
ら
な
か
っ
た
住
戸
を
先
着

順
で
募
集

５
月
10
日
㈫
ま

で　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

富
士
管
財
︵
２
の
19
︶　

募
集
中
の
住
戸
は
富
士
管
財

に

掲
載富

士
管
財

35
・
５
０
０
０

所
得
証
明
書
等
が
必
要
な
方
は

ま
ず
申
告
を

　
給
与
、
公
的
年
金
等
支
払
報
告
書

が
、
支
払
者
か
ら
市
に
提
出
済
み
・

確
定
申
告
済
み
の
方
を
除
き
、
所
得

証
明
書
等
の
交
付
に
は
本
人
の
申
告

が
必
要
で
す
。
未
申
告
の
方
は
申
告

を
。
控
除
対
象
配
偶
者
や
扶
養
親
族

の
方
も
同
様
で
す
。

市
民
税
課

25
・
５
７
８
６

固
定
資
産
の
価
格
に
対
す
る

審
査
申
出

　
価
格
が
上
昇
し
た
土
地
で
も
税
額

を
据
え
置
く
特
別
な
措
置
が
令
和
３

年
度
に
講
じ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
措

置
が
適
用
さ
れ
た
土
地
の
同
３
年
度

分
の
固
定
資
産
税
に
限
り
、
価
格
に

対
す
る
審
査
申
出
期
間
は
、
同
３
年

度
の
納
税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た

日
後
15
か
月
を
経
過
す
る
日
ま
で
と

な
り
ま
す
。

資
産
税
課

25
・
５
８
９
１

国
民
年
金
の
届
出
を

お
忘
れ
な
く

　
離
職
等
で
、
厚
生
年
金
保
険
や
共

済
組
合
か
ら
脱
退
し
た
場
合
や
、
配

偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
場
合
等
は
、

市
民
課
︵
総
合
庁
舎
１
階
︶
、
各
支

所
の
い
ず
れ
か
に
第
１
号
被
保
険
者

の
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
、
資
格
喪
失
証
明
書

ま
た
は
離
職
等
の
証
明
書
ほ

か

※
厚
生
年
金
保
険
や
共
済
組
合
に
加

入
す
る
配
偶
者
の
扶
養
に
な
っ
た

場
合
は
、
配
偶
者
の
勤
務
先
に
、

第
３
号
被
保
険
者
の
届
出
を
。

市
民
課

25
・
６
３
０
６

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す

る
臨
時
特
別
給
付
金
の
手
続
き

は
お
早
め
に

　
確
認
書
の
提
出
期
限
は
、
５
月
６

日
㈮
︵
当
日
消
印
有
効
︶
で
す
。
忘

れ
ず
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

給
付
金
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０

５
７
０
・
20
・
０
９
２
２
、
非
課
税

世
帯
等
給
付
金
担
当

29
・
５
０
０

３
︵
受
付
時
間
＝
い
ず
れ
も
平
日
午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
15
分
︶

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
費
を

補
助し

尿
と
、
台
所
や
風
呂
等
か
ら
の

排
水
を
同
時
に
処
理
す
る
浄
化
槽
の

４
月
　
日
〜

　
　
５
月
２
日
は

16

の
納
期
で
す

固
定
資
産
税
第
１
期



固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
に
は
課
税
明
細
書
（
土
地
・
家
屋
の
内
訳
）
を
添
付
し
て
い
ま
す
。
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い

固定資産税の土地評価に用いる路線価等を、資産税課（総合庁舎３階）で公開中
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23
・
７
８
１
６
︶
に
あ
る
願
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
５
月
９
日
㈪

～
20
日
㈮
に
同
課

旭
川
ガ
ス
株
式
会
社
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結

　
３
月
16
日
に
地
域
活
性
化
に
関
す

る
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
的
・
物
的

資
源
を
有
効
活
用
し
、
相
互
連
携
と

協
働
を
緊
密
に
推
進
す
る
こ
と
で
、

地
域
活
性
化
に
向
け
た
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
と
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

地
域
振
興
課

25
・
６
２
１
２

旭
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を

引
き
続
き
通
行
止
め

　
旭
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
は
、

落
石
等
の
お
そ
れ
が
あ
る
旧
伊
納
駅

か
ら
旧
神
居
古
潭
駅
舎
手
前
ま
で
の

区
間
を
通
行
止
め
に
し
ま
す
。
迂う

か
い回

路ろ

と
し
て
国
道
12
号
と
旧
国
道
が
通

行
で
き
ま
す
。

土
木
管
理
課

25
・
５
３
７
５

設
置
費
の
一
部
を
補
助

下
水
道
処
理
区
域
外
や
農
業
集
落

排
水
処
理
区
域
外
の
個
人
住
宅
に
設

置
す
る
10
人
槽
以
下
の
浄
化
槽

補
助
金
額　

５
人
槽
＝
52
万
８
千
円
以
内　

７
人
槽
＝
66
万
１
千
円
以
内　

10
人
槽
＝
88
万
２
千
円
以
内　

単
独
撤
去
費
＝
９
万
円
以
内

持
ち
物
は
問
い
合
わ
せ
を
。
予
算

額
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
、
満
た
な

い
場
合
は
、
別
途
受
付
期
間
を
設
定

４
月
20
日
㈬
～
５
月
11
日
㈬
に
廃

棄
物
処
理
課

25
・
６
３
５
６

市
税
や
水
道
料
金
等
の
納
付
に

ス
マ
ホ
決
済
を
利
用
で
き
ま
す

　
専
用
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
、
納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
カ
メ
ラ
で
読
み
込

む
と
、
登
録
口
座
な
ど
か
ら
納
付︵
ス

マ
ホ
決
済
︶
で
き
ま
す
。
利
用
で
き

る
ア
プ
リ
は
市

に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

納
付
で
き
る
税
な
ど　

市
・
道
民
税

︵
普
通
徴
収
︶

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

軽
自
動
車
税
種
別
割

国
民
健
康
保
険
料

水
道
料
金

下
水
道
使
用
料

※
ス
マ
ホ
決
済
の
場
合
、
領
収
書
は

　
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
納
税
証
明
書

　
の
発
行
に
は
約
３
週
間
か
か
り
ま

　
す
の
で
、
車
検
用
の
軽
自
動
車
税

　
種
別
割
納
税
証
明
書
な
ど
、
す
ぐ

　
に
必
要
な
場
合
は
ス
マ
ホ
決
済
を

　
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

納
税
管
理
課

25
・
５
９
１
７
、

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
は
水
道

局
料
金
課

24
・
３
１
２
５

街
路
灯
の
電
気
料
金
を
補
助

道
路
を
照
ら
す
街
路
灯
を
維
持
管

理
し
て
い
る
町
内
会
等
の
団
体

補
助
額　
支
払
っ
た
電
気
料
金
の
２

分
の
１
以
内

受
付
日　
５
月
13
日
㈮
・
16
日
㈪
・

17
日
㈫
・
19
日
㈭
・
20
日
㈮
・
23
日

㈪
・
24
日
㈫
・
26
日
㈭
～
28
日
㈯

詳
細
は
、
５
月
上
旬
に
各
町
内
会

等
に
送
付
す
る
案
内
文
書
で
確
認
を

土
木
管
理
課

25
・
５
３
７
５

有
料
指
定
ご
み
袋
を
支
給

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る　

②
家
族
介
護
用
品
購
入
助
成
事
業
で

紙
お
む
つ
購
入
助
成
を
受
け
て
い
る

③
日
常
生
活
用
具
給
付
事
業
で
紙
お

む
つ
の
給
付
を
受
け
て
い
る

※
い
ず
れ
も
長
期
入
院
者
と
施
設
入

　
居
者
は
対
象
外
。

①
申
請
時
に
保
護
手
帳
持
参
。
代

理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
代
理
人

の
身
分
証
明
書
と
本
人
の
保
護
手
帳
。

②
③
は
申
請
後
、
指
定
ご
み
袋
を
自

宅
に
直
接
送
付

①
５
月
17
日
㈫
～
31
日
㈫
午
前
９

時
～
午
後
５
時
に
会
議
室
︵
第
二
庁

舎
２
階
︶
で
申
請
、
②
③
申
請
書
に

記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
郵
送

で
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
︵
〒
０
７

８

８
２
０
８　
東
旭
川
町
下
兵
村

36
・
２
２
１
３
︶

市
税
と
国
民
健
康
保
険
料
の

休
日
・
夜
間
納
付
相
談
窓
口

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
等
で
納
付
が
困
難
な
方
を
対
象

に
、
徴
収
の
猶
予
等
の
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

休
日
＝
４
月
24
日
㈰　
午
前
９

時
～
午
後
５
時　

夜
間
＝
５
月
19
日
㈭　
午
後
７
時

ま
で　

納
税
推
進
課
︵
総
合
庁
舎
２
階

25
・
５
９
８
０
︶

調
理
師
試
験
の
願
書
を
受
付
け

試
験
日　
８
月
25
日
㈭

保
健
指
導
課
︵
第
二
庁
舎
２
階　

各資料の配布場所　各担当課・施設、市政
情報コーナー（総合庁舎１階）、各支所、
市　ほか

附属機関の委員等の募集

いじめ防止条例（仮称）の制定に係る
懇話会
　いじめ防止条例の制定等についての意見
交換ほか
　18歳以上（５／16現在）で、市内に在
住・在勤・在学し、市の附属機関の委員等
に３つ以上就任していない方
募集人員・任期　２人・依頼日～来年３／
31㈮
募集期間　４／15㈮～５／16㈪
　教育指導課　25・7594
市民文化会館の在り方検討会
　将来に向けた文化ホールの在り方に関す
る意見交換
　18歳以上（４／１現在）で、市内に在住
・在勤・在学し、市の附属機関の委員等に
３つ以上就任していない方
募集人員・任期　２人・６／１から１年間
募集期間　４／15㈮～５／13㈮
　市民文化会館　25・7331
食育推進会議
　食育推進に関する調査と審議
　18歳以上（７／１現在）で、市の附属機
関の委員等に３つ以上就任していない方
募集人員・任期　４人・７／１から２年間
募集期間　４／18㈪～５／17㈫
　保健指導課　23・7816
保健所運営協議会
　保健所の運営や地域保健について審議
　18歳以上（７／９現在）で、市の附属機
関の委員等に３つ以上就任していない方。
ただし、選考に当たっては他機関へ就任し
ていない方を優先
募集人員・任期　４人・委嘱日から２年間
募集期間　応募動機や保健所の事業につい
ての考えを記入し、４／20㈬～５／20㈮
に保健総務課（第二庁舎５階）
　保健総務課　25・6354

HP

内

対

詳

内

対

詳

内
対

詳

内
対

詳

市税・国保料水道料金



◎参加料等の記載がないものは無料ですが、入館料が必要な場合があります　◎申込みで抽選などの記載がないものは先着順です
内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 料金　 講師　 その他　 申込　 詳細　 ホームページを表します
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生
涯
学
習
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
ま
な
び
ネ
ッ
ト
あ
さ
ひ
か
わ
」

の
活
用
を

　
生
涯
学
習
の
機
会
を
提
供
す
る
た

め
、
生
涯
学
習
に
関
す
る
講
座
・
講

師
・
施
設
な
ど
の
情
報
を
同
サ
イ
ト

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
団
体

・
講
座
等
の
情
報
の
登
録
を
希
望
す

る
場
合
や
、
既
に
登
録
し
て
い
る
情

報
を
変
更
す
る
場
合
は
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

社
会
教
育
課

25
・
７
１
９
０

６
月
30
日
ま
で
は

林
野
火
災
危
険
期
間

「
守
り
た
い
　
森
と
動
物
　

火
の
し
ま
つ
」

　
春
は
、
枯
れ
草
が
多
く
、
空
気
が

乾
燥
し
て
い
る
た
め
、
山
火
事
が
発

生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
た
き
火
や

火
遊
び
、
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

農
林
整
備
課

25
・
７
４
５
９

自
転
車
は
正
し
く
安
全
に

　
自
転
車
安
全
利
用
五
則
を
守
っ
て

正
し
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
は
車
道
が
原
則
、
歩
道
は

例
外
　
車
道
は
左
側
を
通
行
　

歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄

り
を
徐
行
　

安
全
ル
ー
ル
を
守
る
（
飲
酒
運
転

・
二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止
、
夜
間

は
ラ
イ
ト
を
点
灯
、
交
差
点
で
の
信

号
遵
守
・
一
時
停
止
・
安
全
確
認
）

子
供
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

　
ま
た
、
自
転
車
の
通
行
空
間
を
示

住宅リフォーム・耐震診断・地域エネルギー設備等の費用を補助

住宅改修
補助金

対象工事費の１/３
（上限10万円。二
世帯化の場合は上
限20万円）

補助額など

新築後10年以上経過した市
内の住宅で、30万円以上（節
水型トイレは10万円以上）
の工事

●第１期＝４／14㈭～５／13㈮
●第２期＝７／１㈮～14㈭
※申込み多数の場合は抽選

４／14㈭～５／13㈮
※申込み多数の場合は抽選

省エネルギー化工事（窓や玄関
ドアなどの断熱改修、高断熱浴
槽・節水型トイレへの改修）

やさしさ
住宅補助金

対象工事費の１/10
（上限10万円）

60歳以上の方が住む市内の
住宅で、10万円以上の工事 ４／14㈭～５／13㈮

※申込み多数の場合は抽選

性能維持・向上工事（屋根や外
壁、内部の改修）

住宅雪対策
補助金

対象工事費の１/３
（上限10万円）

市内の住宅で、30万円以上
の工事

●第１期＝４／14㈭～５／13㈮
●第２期＝７／１㈮～14㈭　
※申込み多数の場合は抽選

バリアフリー化工事（手すりの
設置や浴室出入口の段差解消な
ど）

60歳以上の方が住む市内の
分譲マンションの共用部分
で、30万円以上の工事

対象工事費の１/３
（上限50万円）

一律10万円

融雪施設設置工事（融雪槽やロ
ードヒーティングなどの新設）
雪対策のための住宅改修工事（無
落雪屋根への改修など）

地域エネルギー
設備等導入促進
事業補助金

薪ストーブ導入
促進事業補助金

対象経費の１/３
（上限50万円）

新築または改修
の市内の住宅・
事業所など

４／19㈫～５／31㈫（必着）に環境総務
課（総合庁舎８階　　25・5350）、また
は市　にある申請書に記入し、関係書類を
添えて同課に郵送または持参
※申込み多数の場合は抽選
※説明会の開催なし

地中熱ヒートポンプ

制度名 対象 申込受付期間ほか対象工事 ・ 設備

補助額など制度名 対象 申込受付期間ほか対象工事 ・ 設備

補助額など制度名 対象 申込受付期間ほか対象工事 ・ 設備

住宅耐震診断
補助制度

昭和56年以前に建築確認を
受けた戸建住宅・長屋・共
同住宅（申請者が所有・居
住していること）

４／20㈬～５／23㈪
※申込み多数の場合は抽選
※募集枠に余裕が出た場合は、　
　受付期間を延長

住宅耐震改修
補助制度

対象費用の23％
（上限82.2万円）

対象費用の２/３
（上限8.9万円）

木造住宅無料
耐震診断 無料

昭和56年以前に建築確認を
受けた在来軸組工法による
３階建て以下の戸建て住宅
（兼用住宅を含む）

来年３／31㈮まで
住宅の簡易耐震診断（市職員が
地震に対する安全性を図面や聞
き取りから診断。現地調査なし）

住宅の耐震診断（建築士による
地震に対する安全性の診断）
住宅の耐震改修（耐震性能を向
上させる改修）

対象経費の１/３
（上限20万円）ペレットストーブ

対象経費の１/10
（上限15万円）太陽光発電設備

対象経費の１/10
（上限15万円）

定置用リチウムイオン蓄電池 対象経費の１/10
（上限15万円）
対象経費の１/３
（上限20万円）薪ストーブ

対象経費の１/10
（上限８万円）

コージェ
ネレーシ
ョンシス
テム

ガスエンジンコージェ
ネレーション（コレモ）
燃料電池システム
（エネファーム）

　長く安心して快適に住み続けられる住宅づくりには、リフォームを行うなど適切な方法で維持管理することが大切です。
市では、暮らしや住宅の性能を維持・向上するための支援として、下の表のとおり費用を補助します。
■住宅リフォーム、耐震診断・改修の補助制度等についての説明会　　4／21㈭　18：30から　　市職員会館（９の９）

　建築指導課（第三庁舎３階　　25・8597）、または市　にある申請書に記入し、関係書類を添え
て同課　　建築指導課　25・8597

　建築総務課（第三庁舎４階　　25・9708）、または市　にある申請書に記入し、関係書類を添え
て同課　　建築総務課　25・9708

　環境総務課　25・5350

耐震診断・改修

地域エネルギー設備等

住宅リフォーム HP

HP

HP

詳

詳

詳

日

まき

申

申

所



水
田
に
水
を
引
く
時
期
は
、
農
業
用
の
用
・
排
水
施
設
で
転
落
事
故
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
事
故
防
止
の
た
め
、
用
水
路
に
子
供
が
近
寄
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
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す
「
青
色
の
矢
型
の
表
示
」
の
設
置

を
進
め
て
い
ま
す
。

交
通
防
犯
課

25
・
６
２
１
５
、

都
市
計
画
課

25
・
９
７
０
４

リ
ン
ク
・
リ
ン
ク
・

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
次
の
施
設
間
で
、
観
覧
券
の
半
券

や
パ
ス
ポ
ー
ト
等
を
提
示
す
る
と
、

割
引
料
金
で
利
用
で
き
ま
す
。
割
引

額
等
は
施
設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

有
効
期
間　

購
入
日
〜
来
年
３
月
31
日
㈮

各
施
設

農
業
の
６
次
産
業
化
を
支
援

①
農
畜
産
物
処
理
加
工
施
設
・

農
畜
産
物
販
売
施
設
・
農
畜
産
物
加

工
機
器
類
の
整
備
・
改
修
（
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
）
＝
農

業
者
、
農
地
所
有
適
格
法
人
、
農
業

者
の
団
体
、
市
内
を
管
轄
す
る
農
業

協
同
組
合
　

②
新
商
品
の
開
発
、
市
場
開
拓
（
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
）

＝
①
の
対
象
者
、
ま
た
は
①
の
対
象

者
と
加
工
・
飲
食
業
者
等
と
の
連
携

体※
市
内
に
住
所
を
有
す
る
事
業
者
に

　
限
る
。

補
助
額　
事
業
費
の
２
分
の
１
以
内

（
①
上
限
２
０
０
万
円　
②
上
限
10

万
円
）

予
算
が
な
く
な
り
次
第
受
付
終
了

４
月
20
日
㈬
か
ら
農
業
振
興
課

25
・
７
４
３
８

社
会
福
祉
事
業
振
興
補
助
の

申
請
を
受
付
け

社
会
福
祉
法
第
２
条
に
定
め
る
社

会
福
祉
事
業
、
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず

る
事
業
を
実
施
し
て
い
る
法
人
・
団

体
等

対
象
費
用
等　
１
法
人
・
団
体
等
に

つ
き
次
の
い
ず
れ
か
１
件　

備
品
購
入
・
修
繕
費
（
５
万
円
以

上
50
万
円
以
下
）　

施
設
改
修
・
修
繕
費
（
10
万
円
以

上
１
０
０
万
円
以
下
）

選
考
あ
り
。
費
用
の
２
分
の
１
を

限
度
と
し
て
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

６
月
３
日
㈮
ま
で
に
福
祉
保
険
課

25
・
６
３
１
２

勤
労
者
共
済
セ
ン
タ
ー
の

ご
利
用
を

　
職
場
の
福
利
厚
生
の
充
実
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。
健
康
増
進
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
慶
弔
見
舞
金
の
共
済

給
付
な
ど
の
事
業
が
利
用
で
き
ま
す
。

事
業
所
単
位
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。市

内
の
中
小
企
業

１
人
に
つ
き
月
額
６
０
０
円

勤
労
者
共
済
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

23
・
９
９
９
７

社
会
貢
献
推
進
企
業
の

登
録
申
請
を
受
付
け

　
物
品
購
入
・
委
託
等
の
契
約
に
お

い
て
、
優
先
指
名
な
ど
の
対
象
と
な

る
社
会
貢
献
推
進
企
業
の
登
録
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

詳
細
は
市

に
掲
載

契
約
課

25
・
５
７
３
６

小
規
模
修
繕
契
約
の

登
録
申
請
を
受
付
け

　
市
有
施
設
な
ど
の
小
修
繕
の
受
注

を
希
望
す
る
、
小
規
模
事
業
者
の
登

録
を
受
け
付
け
ま
す
。

詳
細
は
市

に
掲
載

契
約
課

25
・
５
７
３
６

北
海
道
教
育
大
学
附
属

旭
川
幼
稚
園「
附
幼
で
遊
ぼ
う
」

遊
び
体
験
、
子
育
て
相
談
ほ

か

５
月
18
日
㈬　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時　

未
就
園
児
と
保
護
者　

30
組５

月
10
日
㈫
か
ら
同
幼
稚
園（
春

光
５
の
２　

54
・
３
５
５
６
）

警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
４
月
は
入
学
や
就
職
な
ど
、
新
生

活
を
始
め
る
方
が
多
く
な
り
ま
す
。

初
め
て
通
る
場
所
で
は
信
号
や
標
識

の
見
落
と
し
な
ど
、
安
全
確
認
が
不

十
分
に
な
り
や
す
い
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

旭
川
中
央
警
察
署

　
　
　
　
　
　
　

25
・
０
１
１
０

雪解けでダムが満水になり、ペーパン川の水位が上がります。川に近づかないようにしましょう

川村カ子トアイヌ記念館（北門町11）

西川徹郎記念文學館（７の８）

博物館（神楽３の７）

三浦綾子記念文学館（神楽７の８）

彫刻美術館（春光５の７）　

科学館（宮前１の３）

旭川兵村記念館（東旭川南１の６）
井上靖記念館（春光５の７）

旭山動物園（東旭川町倉沼）

道立旭川美術館（常磐公園）

施　設

ネ

プレゼントを当てよう！クイズに答えて

今月のプレゼント

ハートの雑貨セット
お部屋を楽しくする

　毎日の生活をもっと素敵に楽
しく個性豊かに過ごす、雑貨を
ご用意しています。季節が変わ
るごとに、店内も商品も生まれ
変わっていくお店です。ご来店
をお待ちしています。
※当選者には引換券を送付。

抽選で２人に
プレゼント

お店のＰＲ

シーズンショップエルフ

暮らしのスパイスになれる
心地良いショップです

金星町１　
　29・1107
　

●応募方法　
はがきかファックス、電子メールに、解答
・住所・氏名・年齢・生年月日・電話番号
と広報誌を読んでの意見や感想、取り上げ
てほしいテーマなどを記入して、４月末日
までに下記の応募先へ
●応募先　
〒070－8525　広報広聴課
「広報クイズ係」（住所不要）　
　25・6515　
　kohoquiz@city.
asahikawa.lg.jp

ゼロカーボンシティとは
2050年までに

の排出量
実質ゼロを目指す自治体
○○○○○

【 問 題 】
「○」に入る言葉は何でしょう？

ヒントは
14ページ



　　　　　　　　開催日や、申込期限が掲載月の20日以降のも
のを掲載します。掲載ルールを確認し、申込書を掲
載希望月の前々月１日～末日に提出してください
※申込書と掲載ルールは、広報広聴課（総合庁舎４
　階）で配布。市　にも掲載。

原稿の提出

「市民の広場」に掲載を希望する方へ市民の広場
★印は申込み
が必要です

市民の皆さんから寄せられた情報を紹介
します。市の主催ではありませんので、
詳細は直接問い合わせてください　

催し

催し

催し

催し

催し催し

催し

催し

催し ほか

募集

募集

募集

募集

催し

催し
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旭川東光道場で
剣道を始めませんか
毎週水・土曜日18：30〜20
：30。東栄小学校（東光 4
の６）ほか。中学生以下。
月額2,000円。土曜日は体
験も可能。同道場　佐々木

090・9085・2890★

弓道教室受講生
（初心者大歓迎）
５／16㈪〜６／16㈭早朝・
午前・午後（前半のみ) ・
夜間から選択（週３回）。
花咲スポーツ公園和弓場。
高校生以上。5,000円。４
／15㈮〜５／8㈰に前田
090・7519・6511★

Ｙ
ヨ サ コ イ

OＳAＫOＩソーラ
ン祭りの市民審査員
６／1１㈯ 9：30〜19：00、
1２㈰９：30〜22：00のう
ち３時間程度。札幌市中央
区。詳細は同祭り に掲載。
４／29 ㈮までに同祭り実
行委員会 011・231・43
51★

パソコン教室ジュニア
カレッジ受講生
小学〜高校生を対象にした
個別レッスン。必修化にな
ったプログラミングも学べ
ます！ 月２回。月額5,500
円（無料体験あり） 。ネク
ストステップ（神楽岡６の
６　 85・7780）★

アンガーマネジメント
入門講座
４／20㈬10：00〜11：30。
C

コ コ デ

oC oDe。3,300円。講
師はアンガーマネジメント
ファシリテーター岡澤史子
さん。マナビ　シゴト　未
来研究所 090・9439・89
31★

子育てママのための
ハンドトリートメント
４／20㈬10：00から。小
学生以下の子を持つ女性保
護者が対象。15人。2,000
円。要予約。子供同伴可。
 A

ア ロ マ

R OMA＆
アンド

B
ビ ュ ー テ ィ ー

E A U T Y 
　S
エス

〈es〉（永山１の15　
090・6877・４140）★

旭川当事者会N
ナ ギ

A G I
のお知らせ
外出する機会が少ない20〜
40歳代の方の交流の場。４
／20㈬14：00〜16：00。
ときわ市民ホール。無料。
同会　内島 54・6884

シニアの学び
「月謝コース体験会」
スマホを思いのまま使いた
い方への体験会。「調べる」
を学ぶ。４／22㈮・27㈬
13：30から。各500 円。
ＰCカレッジ旭川校（４の
17　 0120・17・1500）
★

スミ・バレエスタジオ
春のバレエコンサート
創作バレエ「みにくいアヒ
ルの子」ほか。４／24㈰16
：30開演。市民文化会館。
1,000円。当日券あり。ス
ミ・バレエスタジオ　高橋

74・8464

シャイニーハッピー
マーケット
ハンドメイドイベント。４
／26㈫9：00〜15：00（11
：30〜12：30休憩）。旭
川信用金庫当麻支店（当麻
町３の東３）。ハンドメイ
ドサークルシャイニー 09
0・2071・9514

セイヨウオオマルハナ
バチ監視活動
５／7㈯10：00〜12：00。
雨天順延。羽衣公園（東川
町東町１）。30人。300円。
大雪山マルハナバチ市民ネ
ットワーク　福地 090・
1303・9141★

春の忠別川河畔
クリーンウォーク
５／14㈯９：00〜12：０0。
８：40に神楽岡公園第２駐
車場集合。50人。無料。あ
さひかわサケの会　浅井
090・1520・3521★

終活セミナーi
イン

n眞久寺
「最期を迎える準備②」
５／17㈫14：00〜15：３0。
成田山眞久寺（５の４）。
30人。無料。申込みは眞久
寺 22・2241または中央
地域包括支援センター 23
・6022★　

あさひかわリハビリ
体操指導士養成講習会
ご自身の健康管理や地域活
動のため、体の仕組みや体
操を学ぶ。神居公民館＝５
／20㈮、C

コ

o C
コ

o D
デ

e＝６
／１㈬開講（全10回）。各
30人。3,000円。森山メモ
リアル病院 55・3388★

拉致事件を描いた「め
ぐみへの誓い」上映会
５／22㈰13：50開会。市
民文化会館。100人。1,0
00円（高校生以下無料）。
氏名・連絡先を記入して　
03・5684・5059。予備役
ブルーリボンの会　影本
51・7158★

仕事に対して不安や
問題はありませんか？
キャリアコンサルタントが、
就労している方や求職中の
方の相談を受付け。平日９
：30〜17：30。体験料１
時間3,000円。ＰCカレッ
ジ旭川校（４の17　 01
20・17・1500）★
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