
　　　　　　　　開催日や、申込期限が掲載月の20日以降のも
のを掲載します。掲載ルールを確認し、申込書を掲
載希望月の前々月１日～末日に提出してください
※申込書と掲載ルールは、広報広聴課（総合庁舎４
　階）で配布。市　にも掲載。

原稿の提出

「市民の広場」に掲載を希望する方へ市民の広場
★印は申込み
が必要です

市民の皆さんから寄せられた情報を紹介
します。市の主催ではありませんので、
詳細は直接問い合わせてください　
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旭川東光道場で
剣道を始めませんか
毎週水・土曜日18：30〜20
：30。東栄小学校（東光 4
の６）ほか。中学生以下。
月額2,000円。土曜日は体
験も可能。同道場　佐々木

090・9085・2890★

弓道教室受講生
（初心者大歓迎）
５／16㈪〜６／16㈭早朝・
午前・午後（前半のみ) ・
夜間から選択（週３回）。
花咲スポーツ公園和弓場。
高校生以上。5,000円。４
／15㈮〜５／8㈰に前田
090・7519・6511★

Ｙ
ヨ サ コ イ

OＳAＫOＩソーラ
ン祭りの市民審査員
６／1１㈯ 9：30〜19：00、
1２㈰９：30〜22：00のう
ち３時間程度。札幌市中央
区。詳細は同祭り に掲載。
４／29 ㈮までに同祭り実
行委員会 011・231・43
51★

パソコン教室ジュニア
カレッジ受講生
小学〜高校生を対象にした
個別レッスン。必修化にな
ったプログラミングも学べ
ます！ 月２回。月額5,500
円（無料体験あり） 。ネク
ストステップ（神楽岡６の
６　 85・7780）★

アンガーマネジメント
入門講座
４／20㈬10：00〜11：30。
C

コ コ デ

oC oDe。3,300円。講
師はアンガーマネジメント
ファシリテーター岡澤史子
さん。マナビ　シゴト　未
来研究所 090・9439・89
31★

子育てママのための
ハンドトリートメント
４／20㈬10：00から。小
学生以下の子を持つ女性保
護者が対象。15人。2,000
円。要予約。子供同伴可。
 A

ア ロ マ

R OMA＆
アンド

B
ビ ュ ー テ ィ ー

E A U T Y 
　S
エス

〈es〉（永山１の15　
090・6877・４140）★

旭川当事者会N
ナ ギ

A G I
のお知らせ
外出する機会が少ない20〜
40歳代の方の交流の場。４
／20㈬14：00〜16：00。
ときわ市民ホール。無料。
同会　内島 54・6884

シニアの学び
「月謝コース体験会」
スマホを思いのまま使いた
い方への体験会。「調べる」
を学ぶ。４／22㈮・27㈬
13：30から。各500 円。
ＰCカレッジ旭川校（４の
17　 0120・17・1500）
★

スミ・バレエスタジオ
春のバレエコンサート
創作バレエ「みにくいアヒ
ルの子」ほか。４／24㈰16
：30開演。市民文化会館。
1,000円。当日券あり。ス
ミ・バレエスタジオ　高橋

74・8464

シャイニーハッピー
マーケット
ハンドメイドイベント。４
／26㈫9：00〜15：00（11
：30〜12：30休憩）。旭
川信用金庫当麻支店（当麻
町３の東３）。ハンドメイ
ドサークルシャイニー 09
0・2071・9514

セイヨウオオマルハナ
バチ監視活動
５／7㈯10：00〜12：00。
雨天順延。羽衣公園（東川
町東町１）。30人。300円。
大雪山マルハナバチ市民ネ
ットワーク　福地 090・
1303・9141★

春の忠別川河畔
クリーンウォーク
５／14㈯９：00〜12：０0。
８：40に神楽岡公園第２駐
車場集合。50人。無料。あ
さひかわサケの会　浅井
090・1520・3521★

終活セミナーi
イン

n眞久寺
「最期を迎える準備②」
５／17㈫14：00〜15：３0。
成田山眞久寺（５の４）。
30人。無料。申込みは眞久
寺 22・2241または中央
地域包括支援センター 23
・6022★　

あさひかわリハビリ
体操指導士養成講習会
ご自身の健康管理や地域活
動のため、体の仕組みや体
操を学ぶ。神居公民館＝５
／20㈮、C

コ

o C
コ

o D
デ

e＝６
／１㈬開講（全10回）。各
30人。3,000円。森山メモ
リアル病院 55・3388★

拉致事件を描いた「め
ぐみへの誓い」上映会
５／22㈰13：50開会。市
民文化会館。100人。1,0
00円（高校生以下無料）。
氏名・連絡先を記入して　
03・5684・5059。予備役
ブルーリボンの会　影本
51・7158★

仕事に対して不安や
問題はありませんか？
キャリアコンサルタントが、
就労している方や求職中の
方の相談を受付け。平日９
：30〜17：30。体験料１
時間3,000円。ＰCカレッ
ジ旭川校（４の17　 01
20・17・1500）★


