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　本誌10月号に掲載している催し等について、新型コロナウイルス感染症の状況により
開催の中止または延期を検討することがありますので、最新情報は主催者にご確認くださ
い。また、催し等へ参加する際は手指消毒やマスクの着用など、適切な感染防止対策を
実施していただくようお願いします。

お断り

〒070－8525　
○○○課（住所不要）

旭川市役所への
郵便物の宛先

旭川市役所への
問い合わせ

８：45～17：15

26・1111
24・7833

代表

●マイタウンあさひかわ　ＨＢＣ
（手話通訳付き）
10／24㈰　６：30～６：45　
●旭川市民ニュース　ＳＴＶ
毎週土曜日　11：54～11：58
●わくわくライフ旭川
　ケーブルテレビポテト　11ch
隔週土曜日
13：00～13：30のうち、15分間

ＦＭりべーる　FM83.7MHz　
●市からのお知らせ　
毎月第１～４木曜日　16：00から

番組終了後に、市　から視聴できます
旭川市の広報番組

HP

１／１～９／28の累計（昨年比）
交通事故発生状況
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女
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新型コロナウイルス情報
旭川の森林と林業
公共施設の未来を
一緒に考えよう
クローズアップ
動物園からの手紙と催し
子育て・教育情報
福祉・健康情報
高齢者等インフルエンザ
予防接種のお知らせ
学び・文化情報
お知らせ
広報クイズ
市民の広場
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　例年、秋から冬にかけて、暖房器具の使用等により火災が多く
発生しています。皆さんに火災予防の意識を高めてもらうため、
毎年この時期に、全道一斉に火災予防運動を実施しています。

おうち時間が増えている今こそ、家族で火
災予防の準備をしましょう！
●火災予防や消火器の置き場所・使い方を、
家族で話し合いましょう
●家庭内での避難方法を、複数決めておき
ましょう
●いざというときのために、日頃からご近
所と連携した協力体制をつくりましょう

10月15日～31日

全道秋の火災予防運動

消防本部予防指導課では
Twitterを始めました

消防本部予防指導課
（７の10　第二庁舎２階）
　25・1123

おうち時間 家族で点検 火の始末
〈全国統一防火標語〉

旭川市火災予防　ツイッター 検索
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　発熱等の症状がある場合は、必ず事前に「かか
りつけ医」か「新型コロナウイルス感染症健康相
談窓口」に電話をしてから受診してください。 新型コロナウイルス感染症

健康相談窓口に電話　25・1201

かかりつけ医に電話

旭川市 新型コロナウイルス情報
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ワクチン接種状況

新規感染者数・病床使用率の推移

（人） （％）

現在の状況
ＰCＲ検査

  実施人数（延）

感染者数（延）

死亡者数

101,257人

3,390人

118人

接種対象者
全体 188,118人（56.8%）

102,228人（90.7%）

188,118人（61.9%）

140,569人（42.4%）

98,808人（87.7%）

140,569人（46.2%）

最新の状況については
市　をご覧ください

発生状況 ワクチン
接種状況

市内の状況

発熱等の症状がある場合の受診について（12／31㈮まで）

新型コロナワクチンの予約方法

若い世代へのワクチン接種が始まります

開設時間＝８：45～17：15
予約・相談受付

開設時間＝８：45～17：15
予約専用 0570・050・16025・3501
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夏の再拡大防止特別対策 緊急事態宣言
まん延防止等
重点措置

１回目接種人数（接種率） ２回目接種人数（接種率）

331,397人

65歳以上
112,649人

12歳以上
304,124人

【詳細】
新型コロナウイルス
感染症対策担当
代表　26・1111
（内線5661）

かかりつけ医がある

かかりつけ医がない

A

Q
現在、市の集団接種会場や医療機関などで
使われているファイザー社製のワクチンは、
どのようなものですか

　コミナティ筋注という名称の「ｍRNAワクチ
ン」です。予防接種とは、外から侵入する病原
体と戦うために、ワクチンで前もって練習して
おくものです。これまで人類は、主に病原体そ
のものを薬として使っていました。しかし新型
コロナのワクチンは、人間がウイルスを認識す
る目印（とげとげ）を作るための、ｍRNAと呼
ばれる「設計図」を使っています。この設計図
を基に体内で作り出された目印を練習台に、体
は本物のウイルスの侵入に備えて「免疫」を作
ります。設計図は非常に不安定な物質で、役目

を終えるとすぐに分解されて
体内から消えます。そのため
長期的に体の中で悪さをした
り、ウイルスの遺伝情報が人
間のＤＮＡに組み込まれたり
することはありません。

A

Q 副反応が心配です

　若い世代は、副反応が起きる確率が高いとさ
れています。これは、免疫反応が正常に起こり
やすいからではないかと考えられています。発
熱やだるさ、筋肉痛などの症状が出ることがあ
りますが、多くは数日で軽快します。解熱鎮痛
剤も服用できるので、用量や用法が不安な場合
は、薬剤師や登録販売者にご相談ください。

A

Q 今後の感染対策で、どんなことに
気を付けると良いですか

　ワクチンは発症予防に高い有効性があります
が、感染を完全に防ぐことはできません。基本
的な対策として、「マスク」「手洗い」「密を
避ける」「換気・加湿」を根気よく続けていた
だくようお願いします。特に換気が重要です。
デルタ株は、感染者から放出されるウイルス量
がとても多いといわれています。換気・加湿が
されず、ウイルスが空気中
に存在しやすくなると、感
染リスクは高まります。こ
れから寒い時期になります
が、ぜひ、しっかり換気を
実践してください。

A

Q 薬剤師の視点から伝えたいことは

　ワクチン接種は任意ですが、後悔しないため
にも、正しい情報を基に、ご自身が納得できる
選択をしていただきたいです。ワクチン接種に
関して分からないことや不安なことがあれば、
かかりつけ医や薬剤師にぜひご相談ください。

A

Q 若い世代への接種が始まりますが、
その重要性をどのように考えますか

　若者は感染しても軽症や無症状であることが
多く、行動範囲が広いため、無自覚のうちに感
染を拡大させてしまう可能性があります。その
ため、若者へのワクチン接種を進めることは、
感染拡大の抑制にとても効果的です。また、ウ
イルスの感染は突然なので、もし感染すると、
楽しい行事や大切な試験など、お子さんやご家
族の生活に大きな影響が出ますが、ワクチンは、
自分のスケジュールに合わせて接種できるため、
たとえ副反応が出ても計画的に対応することが
できます。お子さんへの接
種に慎重になる保護者もい
ると思いますが、ワクチン
接種のメリット等について
ご家族で話し合い、接種を
ご検討ください。

ワクチン接種Q＆A
アンド

薬剤師さんに聞きました！

市内の新規感染者数やワクチン接種状況、新型コロナワクチンの予約方法など、新型コロナウイルスに関する情報を
お知らせします。（令和３年９／20現在）

若い世代の皆さんにも広く知ってもらうため、ワクチン
の効果や副反応、今後の感染対策などを教わりました

ながつか　けんた
薬剤師
長塚健太さん

メッセンジャーアールエヌエー

かかりつけの医療機関で接種を希望する方

右の赤線で囲んだ２次元コード「新型コロナワクチン接種医療機関一覧」の
「かかりつけの医療機関で予約」欄に○のついた医療機関で接種できます

予約方法＝直接医療機関へ電話で予約

予約方法＝コールセンター、インターネットで予約かかりつけ医がない、または集団接種会場で接種を希望する方

※右の２次元コード「医療機関予約受付状況」で受付状況と対象者を確認して予約してください。

●総合防災センター（東光27の８）
●イオンモール旭川駅前３階（宮下通７）※駐車場有料
●イオンモール旭川西１階（緑町23）
●地場産業振興センター（神楽４の６）

直接医療機関へ電話

右上の赤線で囲んだ２次元コード「新型コロナワクチン接種
医療機関一覧」の「コールセンターや予約システムで予約」
欄に○のついた医療機関や、集団接種会場で接種できます

集
団
接
種
会
場

接種前日まで＝コールセンター、インターネットでキャンセル
接種当日＝予約した医療機関、またはコールセンターへ電話キャンセル方法

キャンセル方法

医療機関
一覧

予約受付状況

インターネット予約

目印
（とげとげ）

※接種対象人数は令和３年１／１時点
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　発熱等の症状がある場合は、必ず事前に「かか
りつけ医」か「新型コロナウイルス感染症健康相
談窓口」に電話をしてから受診してください。 新型コロナウイルス感染症
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新規感染者数・病床使用率の推移
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現在の状況
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  実施人数（延）

感染者数（延）

死亡者数

101,257人

3,390人

118人

接種対象者
全体 188,118人（56.8%）

102,228人（90.7%）

188,118人（61.9%）

140,569人（42.4%）

98,808人（87.7%）

140,569人（46.2%）

最新の状況については
市　をご覧ください

発生状況 ワクチン
接種状況

市内の状況

発熱等の症状がある場合の受診について（12／31㈮まで）

新型コロナワクチンの予約方法

若い世代へのワクチン接種が始まります

開設時間＝８：45～17：15
予約・相談受付

開設時間＝８：45～17：15
予約専用 0570・050・16025・3501
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の効果や副反応、今後の感染対策などを教わりました

ながつか　けんた
薬剤師
長塚健太さん

メッセンジャーアールエヌエー

かかりつけの医療機関で接種を希望する方

右の赤線で囲んだ２次元コード「新型コロナワクチン接種医療機関一覧」の
「かかりつけの医療機関で予約」欄に○のついた医療機関で接種できます

予約方法＝直接医療機関へ電話で予約

予約方法＝コールセンター、インターネットで予約かかりつけ医がない、または集団接種会場で接種を希望する方

※右の２次元コード「医療機関予約受付状況」で受付状況と対象者を確認して予約してください。

●総合防災センター（東光27の８）
●イオンモール旭川駅前３階（宮下通７）※駐車場有料
●イオンモール旭川西１階（緑町23）
●地場産業振興センター（神楽４の６）

直接医療機関へ電話

右上の赤線で囲んだ２次元コード「新型コロナワクチン接種
医療機関一覧」の「コールセンターや予約システムで予約」
欄に○のついた医療機関や、集団接種会場で接種できます

集
団
接
種
会
場

接種前日まで＝コールセンター、インターネットでキャンセル
接種当日＝予約した医療機関、またはコールセンターへ電話キャンセル方法

キャンセル方法

医療機関
一覧

予約受付状況

インターネット予約

目印
（とげとげ）

※接種対象人数は令和３年１／１時点
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【詳細】農林整備課　25・7459

旭川の森林と林業
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　私たちが住む旭川は、面積の半分以上
が森林となっています。森林は、水や酸
素の供給、土砂災害等の防止など、私た
ちの命や生活を守るためになくてはなら
ない存在です。また、森林から生み出さ
れる木材は、建築材や梱包材、紙やバイ
オマス発電の燃料などへ無駄なく活用さ
れています。国連が掲げる持続可能な開
発目標「SDGs」の推進が求められる現
在、目標達成のため、森林資源や空間の
利用を進めていく必要があります。
　旭川の森林を守るために、森林の整備
や担い手の育成、市民と森林を結ぶ活動
に尽力されている方を紹介します。

　林業の魅力は？

　木を植え、成長を助ける保育作業を行い、
成長した木を伐って、また新しい木を植える。
このような森林の循環をつくる達成感が林業
の魅力です。林業は、木材生産のみではなく、
森を守り、人と自然の共生を支える仕事でも
あるため、私たちの暮らしや命、地球環境を
守っているというやりがいを感じます。

　林業の課題は？

　森林組合は、森林所有者が組合員となって
組織し、市有林や私有林を管理していますが、
高齢化が進み、担い手不足が課題となってい
ます。昨年開校した、北の森づくり専門学院
における担い手確保の取組みに期待していま
す。２年前には、適切な森林整備を進めるた
めに森林環境譲与税等も創設され、林業に追
い風が吹いています。林業は働きづらいと考
える人が多かったのですが、この機会に働き
やすい環境を構築していきたいです。

旭川市森林組合による伐採作業
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　どんな活動をしていますか？

　旭川の公園である突哨山の管理や、薪の製造
販売、森づくりやチェーンソーの講習会など、
「森を生かす」「森と人をつなぐ」ことを目指
した活動をしています。突哨山では、放置され
た人工林の再生や天然林の保全を行っています。
森や林業と、市民・団体をつなぎ、健全で豊か
な森を未来に引き継ぎたいです。

　里山の魅力は？

　里山としても利用されてきた突哨山は、これ
まで関わってきた人の営みの歴史、その中で育
まれてきた生態系など、特有の自然環境がある
ところが大きな魅力です。草や木、虫・鳥・動
物、そして人間も、自然の一部だと日々感じて
います。里山は、農林業や経済活動の変化で利
用が減少し、荒廃が進んでいましたが、近年で
は環境問題が重要視され、里山の持つ価値が見
直されてきています。先人が自然を上手に活用
して守ってきた場所を、次の世代に大切に引き
継いでいく責任があると感じています。 もりねっと北海道による間伐体験

　北の森づくり専門学院（北森カレッジ）とは？

　昨年４月、林業の担い手の育成・確保のために
設立された、道内初の林業・木材産業の専修学校
です。北海道では多くの人工林が収穫期を迎え、
今後、林業の活性化が期待できます。そのため当
学院では、林業・木材産業の即戦力となり、将来、
企業等の中核を担う人材の育成を目指しています。
授業の３分の２を占める実習は、チェーンソーや
林業機械（シミュレーターも活用）操作、育林作
業、調査、木材加工、地域見学など、北海道全域
をフィールドとして実施しています。また、在学
中に14種類の資格等を取得可能です。

　学生に将来どうなってほしいですか？

　一人一人が自分に合った職種を見つけ就職して
ほしいです。２年間の学びの中で築いた、幅広い
年齢層で多様な経歴を持つ仲間とのつながりは貴
重です。就職後も様々な場面で相談や情報交換が
でき、心強いと思います。その強みを生かし、北
海道の林業・木材産業を引っ張っていくような活
躍を期待しています。
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林業のサイクル 林業は、森林の機能を持続的に発揮させるための循環可能な産業です。
50～100年のサイクルで木を伐って・使って・植えて・育てるを繰り返しています。

～伐って・使って・植えて・育てる
き

エスディージーズ

協力　北海道森林管理局北森カレッジによる伐倒実習
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　私たちが住む旭川は、面積の半分以上
が森林となっています。森林は、水や酸
素の供給、土砂災害等の防止など、私た
ちの命や生活を守るためになくてはなら
ない存在です。また、森林から生み出さ
れる木材は、建築材や梱包材、紙やバイ
オマス発電の燃料などへ無駄なく活用さ
れています。国連が掲げる持続可能な開
発目標「SDGs」の推進が求められる現
在、目標達成のため、森林資源や空間の
利用を進めていく必要があります。
　旭川の森林を守るために、森林の整備
や担い手の育成、市民と森林を結ぶ活動
に尽力されている方を紹介します。

　林業の魅力は？

　木を植え、成長を助ける保育作業を行い、
成長した木を伐って、また新しい木を植える。
このような森林の循環をつくる達成感が林業
の魅力です。林業は、木材生産のみではなく、
森を守り、人と自然の共生を支える仕事でも
あるため、私たちの暮らしや命、地球環境を
守っているというやりがいを感じます。

　林業の課題は？

　森林組合は、森林所有者が組合員となって
組織し、市有林や私有林を管理していますが、
高齢化が進み、担い手不足が課題となってい
ます。昨年開校した、北の森づくり専門学院
における担い手確保の取組みに期待していま
す。２年前には、適切な森林整備を進めるた
めに森林環境譲与税等も創設され、林業に追
い風が吹いています。林業は働きづらいと考
える人が多かったのですが、この機会に働き
やすい環境を構築していきたいです。

旭川市森林組合による伐採作業
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　どんな活動をしていますか？

　旭川の公園である突哨山の管理や、薪の製造
販売、森づくりやチェーンソーの講習会など、
「森を生かす」「森と人をつなぐ」ことを目指
した活動をしています。突哨山では、放置され
た人工林の再生や天然林の保全を行っています。
森や林業と、市民・団体をつなぎ、健全で豊か
な森を未来に引き継ぎたいです。

　里山の魅力は？

　里山としても利用されてきた突哨山は、これ
まで関わってきた人の営みの歴史、その中で育
まれてきた生態系など、特有の自然環境がある
ところが大きな魅力です。草や木、虫・鳥・動
物、そして人間も、自然の一部だと日々感じて
います。里山は、農林業や経済活動の変化で利
用が減少し、荒廃が進んでいましたが、近年で
は環境問題が重要視され、里山の持つ価値が見
直されてきています。先人が自然を上手に活用
して守ってきた場所を、次の世代に大切に引き
継いでいく責任があると感じています。 もりねっと北海道による間伐体験

　北の森づくり専門学院（北森カレッジ）とは？

　昨年４月、林業の担い手の育成・確保のために
設立された、道内初の林業・木材産業の専修学校
です。北海道では多くの人工林が収穫期を迎え、
今後、林業の活性化が期待できます。そのため当
学院では、林業・木材産業の即戦力となり、将来、
企業等の中核を担う人材の育成を目指しています。
授業の３分の２を占める実習は、チェーンソーや
林業機械（シミュレーターも活用）操作、育林作
業、調査、木材加工、地域見学など、北海道全域
をフィールドとして実施しています。また、在学
中に14種類の資格等を取得可能です。

　学生に将来どうなってほしいですか？

　一人一人が自分に合った職種を見つけ就職して
ほしいです。２年間の学びの中で築いた、幅広い
年齢層で多様な経歴を持つ仲間とのつながりは貴
重です。就職後も様々な場面で相談や情報交換が
でき、心強いと思います。その強みを生かし、北
海道の林業・木材産業を引っ張っていくような活
躍を期待しています。
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林業のサイクル 林業は、森林の機能を持続的に発揮させるための循環可能な産業です。
50～100年のサイクルで木を伐って・使って・植えて・育てるを繰り返しています。
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子育て支援系施設１％

床面積の
割合

公園１％
産業施設１％

保健・福祉系施設１％

供給処理施設２％
社会教育系施設２％
行政系施設４％

スポーツ・
レクリエーション系施設

５％

市民文化系施設６％ 市営住宅32％

学校教育系
施設39％

30年未満36％

10年未満６％
50年以上12％

40年以上
50年未満23％

30年以上
40年未満29％ 20年以上

30年未満21％

10年以上
20年未満９％

30年以上64％

その他６％

経過
年数

総人口
高齢者人口（65歳以上）

生産年齢人口（15～64歳）
年少人口（０～14歳）
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40 352,793 331,951
229,133

1980

25,762

244,470

82,561
2020

112,748

183,786

35,416
2060（推計）

（万人）

85,732

110,589
32,812

31％減31％減
－10万人

建替え
改修
維持補修

今後40年の年間平均値（推計）
直近５年間の年間平均実績値

（億円） 平成12年度
合計1,674

令和元年度
合計1,595

投資的経費
321

その他
657

その他
530

人件費
270

人件費
192

公債費
186

公債費
183

投資的経費
165

扶助費
525

扶助費
240

（出典：総務省資料）

40 （万人）

（年）
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0
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神居村・江丹別村合併

永山町合併
東旭川町合併
神楽町合併
東鷹栖町合併

365,311人
（1986年
人口ピーク）

331,951人
（2020年10／１現在）

理想的に推移した場合
229,133人

現在と同じ状況で
推移した場合
181,288人

（出典：旭川市人口ビジョン改訂版）

公共建築物にかかる維持更新費の年間平均額予測

旭川市の普通会計歳出決算
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　公共施設には、市役所・支所・学校・図書館・市営住宅などの公共建築物の他、道路や橋・上下水道
といった日常生活を支える施設があります。今回は、公共施設のうち公共建築物について考えます。
　市が所有する公共建築物は672施設あり、延床面積の合計は約119万㎡となっています。床面積の割
合では、小・中学校や給食センター等の学校教育系施設が約４割、市営住宅が約３割を占めています。
一般的に建物は、建築から30年ほどで劣化が目立ち始め、大規模な改修等が必要になります。現在、
市の公共建築物の約６割が建築から30年以上経過しており、その割合は10年後に８割を超える見込み
です。

　市には、様々な公共施設があります。しかし、現
在、多くの施設で老朽化が進み、改修や建替えに多
額の費用がかかっており、全ての施設を維持し続け
ることが難しい状況です。
　市では、市民の皆さんと現状や課題を共有し、将
来の世代に負担を残さないよう検討を進めています。
公共施設の未来を一緒に考えることが大切です。
【詳細】公共施設マネジメント課　25･9836

公共施設の現状は？

　公共建築物の問題は、老朽化だけではありません。市の人口は、理想的に推移しても2060年には約
23万人まで減少、特に15歳から64歳までの世代が大きく減少する見込みです。人口減少や少子高齢
化が進むと、公共施設の利用者が少なくなり、施設に対するニーズが変わってくることが考えられま
す。今後は、人口減少に伴い税収が減る一方で、医療や福祉にかかる経費が増加するなど厳しい財政
状況が予想されます。

人口減少による影響は？

施設の整備にはいくらお金がかかるの？

平成28年２月に旭川市公共施設等総合管
理計画を策定し、施設の保全や再編の取
組みを進めています

将来に向けた取組み

●資料の配布場所＝公共施設マネジメント課（総合庁舎６階）、市
　政情報コーナー（総合庁舎１階）、各支所・公民館、市　ほか
●資料配布・意見の提出期間＝11／19㈮～12／20㈪

旭川市公共施設等総合管理計画改訂版案
に対するご意見を募集します

公共施設等を総合的かつ計画的に管理するための計画です

　平成19年３月末に閉校した旭川第一中学校の建物と土地は、民間事業者
に売却し、現在は食品加工工場として活用されています。建物と土地を民
間事業者に売却した結果、保有延床面積が約2,300㎡減少しました。

複合化前＝３施設合計2,448.83㎡ 複合化後＝３施設合計1,550.45㎡
延床面積約900㎡減少

西神楽市民交流センター
●西神楽支所
●西神楽公民館
●西神楽農業構造改善センター

西神楽支所
西神楽公民館

西神楽農業構造改善センター

　西神楽地域には、西神楽支所の建物（１階＝支所、２階＝公民館）と
西神楽農業構造改善センターが、道路をはさんで建っていました。支所
の老朽化が進んでいたことから、昨年度に農業構造改善センターを増改
修し、西神楽市民交流センターとしてリニューアルしました。施設を複
合化した結果、延床面積が約900㎡減少しました。

■施設の「お金」を考えよう！
　人口減少を見据えて、施設の維持管理にかかる経費を
減らしていくことが必要です。今後も使い続ける施設は、
機能やサービスの集約や効果的・効率的な運営により維
持管理費を抑えます。また、使わなくなった施設は、貸
付けや売却などを進め、財源を確保していきます。

■施設の「安心・安全」を考えよう！
　これまでのように、壊れてから直す対応では、自
然災害などで被害が大きくなり、思わぬ事故につな
がる危険性があります。計画的に施設を改修し、管
理していくことで、市民の皆さんが安心・安全に公
共施設を利用できるように努めます。

■施設の「量」を考えよう！
　限られた財源の中で公共施設を維持するためには、現
在の施設の量を、人口減少に合わせて見直す必要があり
ます。施設の統廃合や複合化、スペースの有効活用など
を進め、老朽化した施設の建替えや新規施設の整備を抑
制し、適切な施設量となるよう取り組みます。

公共施設の未来を
一緒に考えよう
公共施設の未来を
一緒に考えよう

今後は

複合化

売却前＝2,259.14㎡ 売却後＝０㎡
延床面積約2,300㎡減少

民間事業者
食品加工工場として活用

校舎＝1,522.27㎡
体育館＝736.87㎡ 売却

　平成12（2000）年度と令和元（2019）年度で比べると
　●公共施設等の整備に使ったお金（投資的経費）
　　　321億円　→　165億円・・・半減
　●子供から高齢者まで福祉サービスに使ったお金（扶助費）
　　　240億円　→　525億円・・・２倍以上
　老朽化する施設の改修や建替えには多額の費用が必要ですが、
施設の整備に使えるお金は減っています。
　直近５年間の施設整備にかかった年間のお金＝70億円
　　　　　　　　　　↓（現在の施設をそのまま維持した場合）
　今後、施設整備にかかる年間のお金＝126億円
　公共施設の整備費用の多くは、市債（市の借金）を財源にして
いるので、将来の世代に大きな負担を残すことになります。

※数字は普通会計の決算額。普通会計は全国
　の各市町村の決算状況を比較するため、国
　が定めている統計上の会計。旭川市では、
　一般会計の他、特別会計の動物園事業・育
　英事業・母子福祉資金等貸付事業が含まれ
　ます。

施設の複合化の事例 売却の事例西神楽市民交流センター 旧旭川第一中学校

市内には、たくさん
公共施設があるんだね。
でも、こんなに古く
なっているんだ

人口が減ると税収
も減ってしまう。
公共施設はどうした
らいいんだろう？

整備・維持
するには、

こんなにお金が
必要なんだ
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修し、西神楽市民交流センターとしてリニューアルしました。施設を複
合化した結果、延床面積が約900㎡減少しました。

■施設の「お金」を考えよう！
　人口減少を見据えて、施設の維持管理にかかる経費を
減らしていくことが必要です。今後も使い続ける施設は、
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■施設の「安心・安全」を考えよう！
　これまでのように、壊れてから直す対応では、自
然災害などで被害が大きくなり、思わぬ事故につな
がる危険性があります。計画的に施設を改修し、管
理していくことで、市民の皆さんが安心・安全に公
共施設を利用できるように努めます。

■施設の「量」を考えよう！
　限られた財源の中で公共施設を維持するためには、現
在の施設の量を、人口減少に合わせて見直す必要があり
ます。施設の統廃合や複合化、スペースの有効活用など
を進め、老朽化した施設の建替えや新規施設の整備を抑
制し、適切な施設量となるよう取り組みます。
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　●公共施設等の整備に使ったお金（投資的経費）
　　　321億円　→　165億円・・・半減
　●子供から高齢者まで福祉サービスに使ったお金（扶助費）
　　　240億円　→　525億円・・・２倍以上
　老朽化する施設の改修や建替えには多額の費用が必要ですが、
施設の整備に使えるお金は減っています。
　直近５年間の施設整備にかかった年間のお金＝70億円
　　　　　　　　　　↓（現在の施設をそのまま維持した場合）
　今後、施設整備にかかる年間のお金＝126億円
　公共施設の整備費用の多くは、市債（市の借金）を財源にして
いるので、将来の世代に大きな負担を残すことになります。

※数字は普通会計の決算額。普通会計は全国
　の各市町村の決算状況を比較するため、国
　が定めている統計上の会計。旭川市では、
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緊急事態措置等に伴う
協力支援金の申請はお早めに！

　今年４月末までにマイナンバーカードの申請をした方
のマイナポイント申込み後のチャージ・買い物の期限を
12月末まで延長しました。まだ手続きをしていない方は、
お早めに申し込んでください。
　マイナポイントの申込方法
　マイナポイントアプリ対応のスマートフォンや、マイ
ナンバーカード対応のカードリーダーとパソコンで、24
時間手続きすることができます。
　マイナポイントの受け取り方
　マイナポイント申込時に選択したキャッシュレス決済
サービスにチャージまたは買い物した金額の25％（上限
5,000円）が、マイナポイントとして受け取れます。

【詳細】情報政策課
　　　　25・5490

　道の緊急事態措置等に伴う飲食店等への協力支援金の対象とならない
事業者のうち、一定の収入減少があり、国の月次支援金や北海道の道特
別支援金Ｂの給付決定者となった事業者に、市独自で上乗せして支援金
を給付します。
変更内容　●月次支援金は８月・９月分も対象
　　　　　●申請期限を来年１／31㈪まで延長

申請方法　来年１／31まで（当日消印有効）に、第三庁舎案内、道の駅あさひかわ（神楽４の６）、
市　等にある申請書に記入して郵送（感染拡大防止のため、郵送での申請にご協力お願いします）
郵送先　〒070－8004　神楽４の６　道の駅あさひかわ内　経済交流課
【詳細】経済交流課　73・9850（平日８：45～17：15）

道の緊急事態措置等に伴う休業や営業時間短縮等の要請に協力した市内飲食店等の事業者に、支援金を給付します。

対象施設　次のいずれかに該当する施設。詳細は市　で確認を
●飲食店（宅配・テイクアウトを除く）　●バー、カラオケボックス等で飲食店営業許可を受けている店舗
●飲食店営業許可を受けていないカラオケ店（①イ・②のみ）　●飲食店営業許可を受けている結婚式場
申請方法　申請期限まで（当日消印有効）に、第三庁舎案内、道の駅あさひかわ（神楽４の６）、各支所、市　等
にある申請書に記入して郵送（感染拡大防止のため、郵送での申請にご協力お願いします）
郵送先　〒070－8506　（住所不要）旭川市感染防止対策協力支援金事務局
【詳細】旭川市専用ダイヤル　011・330・8235（平日８：45～17：15）
※大規模施設等への協力支援金の申請に関することは、北海道感染防止対策
　協力支援金事務局　011・350・7377へお問い合わせください。

応募方法　都市計画課（第三庁舎３階）、旭川駅
構内、市　にある思い出カードに記入し、11／12
㈮までに持参または電子メール（　tosi_kei@ci
ty.asahikawa.lg.jp）で同課
その他　11／23㈫から１か月程度
掲示予定
【詳細】都市計画課　25・9851

　旭川駅にまつわる思い出や
エピソード、イラストなどを
募集します。後日、懐かしい
旭川駅の写真と共に駅構内で
掲示します。

身近に潜む児童虐待のリスクに対して、一人一人ができる取組みを考えます。
とき　11／13㈯　14：00～15：45
ところ　ＣｏＣｏＤｅ（宮前１の３）
定員・講師　80人・藤女子大学教授　小山和利さん
【申込】11／10㈬までに子ども総合相談センター　26・5503

飲食店等の
皆さまへ

町田さんのコメント

　旭川市民の皆様、いつも応援ありが
とうございます。このような素敵な賞
を頂けて、とてもうれしく思います。
これからもこの賞に恥じないよう努力
を続けて、皆様に元気と感動を届けら
れるように頑張ります。

　こ
の
賞
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
等
の
分
野
で
活
躍
し
、

広
く
市
民
に
愛
さ
れ
、
市
民
に
明
る
い
希
望
を
与
え
た

方
に
贈
る
も
の
で
す
。

　町
田
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ん
は
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東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子

バ
ス
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ッ
ト
ボ
ー
ル
で
銀
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ル
を
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し
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。
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す
。
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町田さんの略歴　平成５年旭川市生まれ。西御料地小学校２年生から
バスケットボールを始め、緑が丘中学校３年生で全国ベスト16に。
札幌山の手高校３年生のときには高校総体・国体・選抜大会で３冠を
達成。現在、富士通レッドウェーブに所属し、リオデジャネイロに続
く２度目のオリンピック出場で、同種目初となる銀メダルを獲得。
　市は平成22年度に「旭川市新人奨励賞」、同28年度に「栄誉をたた
えて」「スポーツ奨励賞」を贈呈。

マイナポイントの申込み手続きを
お手伝いします
手続きの支援場所　市民課
（総合庁舎１階）、各支所
持ち物　マイナンバーカード
（４桁の暗証番号の入力が必要）。申し込むキャッ
シュレス決済サービスのカード、またはスマートフ
ォンのアプリ等
※決済サービスにより事前登録が必要な場合あり。

お
忘
れ
な
く
！

マイナポイントの対象期間を

12月末までに延長

マイナンバー
総合フリーダイヤル
　0120・95・0178

旭川市事業継続応援支援金の
対象を拡充・申請期限を延長

10周年記念メッセージを募集旭川駅新駅舎グランドオープン

児童虐待防止
市民講演会

ま

　ち

　だ

　
　
　る

　
　
　い

対象となる事業者は、事前に月次支
援金の申請を、８月分は10／31㈰ま
で、９月分は11／30㈫までにお願い
します。なお、７月分までの月次支
援金は申請期限が過ぎているため、
申請できません

月次
支援金

道特別
支援金Ｂ

コ　　コ　　デ

©JBA

10／31㈰まで

11／30㈫まで

給 付 額 申請期限要請・協力期間
ア＝８／20（遅くとも８／23）～８／26
イ＝８／27（遅くとも８／30）～９／12

９／13～９／30
※早期給付を受けた事業者は、上記計算で算出した
　額に、早期給付額を除いた額を給付（①のみ）

１店舗１日当たりの
支援金額

要請に応じた日数
（店舗ごとに算出）①

②

市内に本社・本店がある事業者で
次のいずれかの給付決定者 市 か ら の 給 付 額 市への申請期限対象

５月～９月分のいずれかの月次支援金

道特別支援金Ｂ

法人＝上限20万円×最大５か月
個人＝上限10万円×最大５か月
法人＝20万円、個人＝10万円

来年１／31㈪まで

申請不要
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緊急事態措置等に伴う
協力支援金の申請はお早めに！

　今年４月末までにマイナンバーカードの申請をした方
のマイナポイント申込み後のチャージ・買い物の期限を
12月末まで延長しました。まだ手続きをしていない方は、
お早めに申し込んでください。
　マイナポイントの申込方法
　マイナポイントアプリ対応のスマートフォンや、マイ
ナンバーカード対応のカードリーダーとパソコンで、24
時間手続きすることができます。
　マイナポイントの受け取り方
　マイナポイント申込時に選択したキャッシュレス決済
サービスにチャージまたは買い物した金額の25％（上限
5,000円）が、マイナポイントとして受け取れます。

【詳細】情報政策課
　　　　25・5490

　道の緊急事態措置等に伴う飲食店等への協力支援金の対象とならない
事業者のうち、一定の収入減少があり、国の月次支援金や北海道の道特
別支援金Ｂの給付決定者となった事業者に、市独自で上乗せして支援金
を給付します。
変更内容　●月次支援金は８月・９月分も対象
　　　　　●申請期限を来年１／31㈪まで延長

申請方法　来年１／31まで（当日消印有効）に、第三庁舎案内、道の駅あさひかわ（神楽４の６）、
市　等にある申請書に記入して郵送（感染拡大防止のため、郵送での申請にご協力お願いします）
郵送先　〒070－8004　神楽４の６　道の駅あさひかわ内　経済交流課
【詳細】経済交流課　73・9850（平日８：45～17：15）

道の緊急事態措置等に伴う休業や営業時間短縮等の要請に協力した市内飲食店等の事業者に、支援金を給付します。

対象施設　次のいずれかに該当する施設。詳細は市　で確認を
●飲食店（宅配・テイクアウトを除く）　●バー、カラオケボックス等で飲食店営業許可を受けている店舗
●飲食店営業許可を受けていないカラオケ店（①イ・②のみ）　●飲食店営業許可を受けている結婚式場
申請方法　申請期限まで（当日消印有効）に、第三庁舎案内、道の駅あさひかわ（神楽４の６）、各支所、市　等
にある申請書に記入して郵送（感染拡大防止のため、郵送での申請にご協力お願いします）
郵送先　〒070－8506　（住所不要）旭川市感染防止対策協力支援金事務局
【詳細】旭川市専用ダイヤル　011・330・8235（平日８：45～17：15）
※大規模施設等への協力支援金の申請に関することは、北海道感染防止対策
　協力支援金事務局　011・350・7377へお問い合わせください。

応募方法　都市計画課（第三庁舎３階）、旭川駅
構内、市　にある思い出カードに記入し、11／12
㈮までに持参または電子メール（　tosi_kei@ci
ty.asahikawa.lg.jp）で同課
その他　11／23㈫から１か月程度
掲示予定
【詳細】都市計画課　25・9851

　旭川駅にまつわる思い出や
エピソード、イラストなどを
募集します。後日、懐かしい
旭川駅の写真と共に駅構内で
掲示します。

身近に潜む児童虐待のリスクに対して、一人一人ができる取組みを考えます。
とき　11／13㈯　14：00～15：45
ところ　ＣｏＣｏＤｅ（宮前１の３）
定員・講師　80人・藤女子大学教授　小山和利さん
【申込】11／10㈬までに子ども総合相談センター　26・5503

飲食店等の
皆さまへ

町田さんのコメント

　旭川市民の皆様、いつも応援ありが
とうございます。このような素敵な賞
を頂けて、とてもうれしく思います。
これからもこの賞に恥じないよう努力
を続けて、皆様に元気と感動を届けら
れるように頑張ります。

　こ
の
賞
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
等
の
分
野
で
活
躍
し
、

広
く
市
民
に
愛
さ
れ
、
市
民
に
明
る
い
希
望
を
与
え
た

方
に
贈
る
も
の
で
す
。

　町
田
さ
ん
は
、
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

※
贈
呈
式
は
、
後
日
行
う
予
定
で
す
。

【
詳
細
】
秘
書
課
　25
・
5
3
0
6

町田さんの略歴　平成５年旭川市生まれ。西御料地小学校２年生から
バスケットボールを始め、緑が丘中学校３年生で全国ベスト16に。
札幌山の手高校３年生のときには高校総体・国体・選抜大会で３冠を
達成。現在、富士通レッドウェーブに所属し、リオデジャネイロに続
く２度目のオリンピック出場で、同種目初となる銀メダルを獲得。
　市は平成22年度に「旭川市新人奨励賞」、同28年度に「栄誉をたた
えて」「スポーツ奨励賞」を贈呈。

マイナポイントの申込み手続きを
お手伝いします
手続きの支援場所　市民課
（総合庁舎１階）、各支所
持ち物　マイナンバーカード
（４桁の暗証番号の入力が必要）。申し込むキャッ
シュレス決済サービスのカード、またはスマートフ
ォンのアプリ等
※決済サービスにより事前登録が必要な場合あり。

お
忘
れ
な
く
！

マイナポイントの対象期間を

12月末までに延長

マイナンバー
総合フリーダイヤル
　0120・95・0178

旭川市事業継続応援支援金の
対象を拡充・申請期限を延長

10周年記念メッセージを募集旭川駅新駅舎グランドオープン

児童虐待防止
市民講演会

ま

　ち

　だ

　
　
　る

　
　
　い

対象となる事業者は、事前に月次支
援金の申請を、８月分は10／31㈰ま
で、９月分は11／30㈫までにお願い
します。なお、７月分までの月次支
援金は申請期限が過ぎているため、
申請できません

月次
支援金

道特別
支援金Ｂ

コ　　コ　　デ

©JBA

10／31㈰まで

11／30㈫まで

給 付 額 申請期限要請・協力期間
ア＝８／20（遅くとも８／23）～８／26
イ＝８／27（遅くとも８／30）～９／12

９／13～９／30
※早期給付を受けた事業者は、上記計算で算出した
　額に、早期給付額を除いた額を給付（①のみ）

１店舗１日当たりの
支援金額

要請に応じた日数
（店舗ごとに算出）①

②

市内に本社・本店がある事業者で
次のいずれかの給付決定者 市 か ら の 給 付 額 市への申請期限対象

５月～９月分のいずれかの月次支援金

道特別支援金Ｂ

法人＝上限20万円×最大５か月
個人＝上限10万円×最大５か月
法人＝20万円、個人＝10万円

来年１／31㈪まで

申請不要
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秋
晴
れ
が
続
い
て
い
ま
す
。
実
り
の

秋
で
す
が
園
内
の
ド
ン
グ
リ
は
数
も
少

な
く
、
小
さ
な
実
が
多
い
で
す
。
夏
の

日
照
り
が
影
響
し
て
い
る
よ
う
で
、
森

の
実
り
は
ど
う
な
の
か
な
と
心
配
に
な

り
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
予
定
外
の
休
園
期
間
が
断

続
的
に
あ
り
、
ふ
と
思
い
返
す
と
、
動

物
園
で
は
哺
乳
類
の
幼
獣
の
保
護
の
持

ち
込
み
が
続
き
ま
し
た
。
昨
年
は
、
解

体
し
た
納
屋
か
ら
出
て
き
た
４
頭
の
エ

ゾ
モ
モ
ン
ガ
の
子
、
な
ぜ
か
段
ボ
ー
ル

箱
に
入
っ
て
道
端
に
捨
て
ら
れ
て
い
た

キ
タ
キ
ツ
ネ
の
子
を
保
護
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
伐
採
現
場
で
見
つ
か

っ
た
エ
ゾ
シ
マ
リ
ス
の
子
、
交

通
事
故
で
死
ん
で
し
ま
っ
た
母

親
の
傍
ら
で
う
ず
く
ま
っ
て
い

た
エ
ゾ
タ
ヌ
キ
の
子
、
公
園
の

地
面
で
ア
リ
が
た
か
っ
た
状
態

で
見
つ
か
っ
た
エ
ゾ
モ
モ
ン
ガ

の
子
。
今
で
は
、
み
ん
な
元
気

に
成
長
し
て
い
ま
す
。
人
が
親

代
わ
り
な
の
で
野
生
に
戻
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
「
親
別
れ
」

を
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
他
の
個
体

と
の
同
居
を
始
め
て
い
ま
す
。

将
来
の
繁
殖
に
備
え
、
他
の
動
物
園
と

血
縁
関
係
の
な
い
個
体
の
交
換
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
え
ば
、
保
護

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
市
内
で
有
害
駆

除
さ
れ
た
ヒ
グ
マ
の
年
齢
鑑
定
の
た
め

の
抜
歯
な
ど
も
続
き
ま
し
た
。

　
昔
の
旭
山
動
物
園
は
、
飼
育
動
物
の

半
分
以
上
が
保
護
動
物
で
し
た
。
保
護

さ
れ
る
個
体
は
、
幼
獣
・
幼
鳥
は
も
ち

ろ
ん
、
飼
育
下
の
個
体
で
は
あ
り
得
な

い
複
雑
骨
折
や
重
度
の
化
膿
性
の
炎
症
、

カ
イ
セ
ン
な
ど
の
寄
生
虫
症
、
農
薬
中

毒…
実
に
様
々
な
状
態
で
運
び
込
ま
れ

て
き
た
も
の
で
す
。
飼
育
下
で
は
診
る

こ
と
の
な
い
多
様
な
症
例
と
向
き
合
う

こ
と
で
、
飼
育
・
診
療
技
術
の
厚
み
と

い
う
か
、
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
改
め
て
思
う
の
は
、
身
近
に
ど
ん
な

生
き
物
が
い
る
の
か
知
ら
な
け
れ
ば
、

い
な
く
な
っ
て
も
気
付
く
こ
と
す
ら
で

き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
保
護
し
て

救
う
こ
と
が
で
き
た
命
は
身
近
な
自
然

を
代
表
す
る
動
物
大
使
な
の
だ
と
考
え
、

よ
り
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
い
、
自
然

の
た
く
ま
し
さ
、
尊
さ
を
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
飼
育
・
展
示
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

身
近
な
命
を
通
し
て

自
然
の
尊
さ
を
伝
え
た
い

【詳細】旭山動物園
（東旭川町倉沼　　36・1104）

夏期開園
●10／15㈮まで＝９：30～17：15
●10／16㈯～11／３㈬＝９：30～16
　：30（いずれも入園は16：00まで）

冬期開園
●11／11㈭～来年４／７㈭＝10：30
　～15：30（入園は15：00まで。
　12／30㈭～１／１㈯は休園）

　動物の素晴らしさを伝えるという夢
を実現するための基金で、現在建設中
のえぞひぐま館（仮称）にも使われて
　　　　います。また、寄附者名を刻
　　　　んだ葉型プレートで成長する
　　　　「基金の木」もあります。皆
　　　　　さんからのご支援をよろし
　　　　　　くお願いします。詳細は
　　　　　　同園　をご覧ください。

詳細は決まり次第、
同園　に掲載

園内イベント

　同園と協定を結ぶ旭山動物園くらぶが
運営する公認の制
度で、年会費の一
部が同園に寄附さ
れます。会員特典
として施設見学会
や季刊誌の配布な
どもあります。

旭山動物園の寄附・サポーター制度

開園日時変更のお知らせ

　旭川市民は入園料が無料
（運転免許証や健康保険証
などの提示が必要）
　11／３㈬　９：30～16：30
（入園は16：00まで）

　11／３は市民感謝デー

日

内

工事中のえぞひぐま館（仮称）
※９月現在の様子。

保護された当時のエゾシマリス（左）。
今では、すっかり成長しました！ 【376通目

】

か
の
う

旭山動
物園をもっと楽しむ　

旭山ピックアップ

あさひやま”もっと夢”基金 旭山動物園
サポートくらぶ
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地域子育て支援センター ・ 子育てサロン 未就学児や保護者対象のイベントやサロンを各地域で開催しています未就学児や保護者対象のイベントやサロンを各地域で開催しています

サロンやその他のイベントは
　　子育てわくわく
　　カレンダー
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３
スリー・エックス・スリー

×３　ASOBI〜BA杯　中学生大会
東京オリンピック正式種目バスケ

ットボール３×３の中学生大会　
11／14㈰　13：30〜16：00　
中学生　
５組（１チーム３〜４人）　
10／15㈮〜11／７㈰

◇北門　北門町８　　 52・0765
◇春光　春光１の７　 53・7992
◇永山　永山３の19　 47・8008
◇神居　神居５の12　 69・2225
◇神楽　神楽３の６　 63・6201

児童センター６館一斉おもちゃ選挙
「児童センターのおもちゃを投票で
選ぼう！」

11／８㈪〜20㈯　
９：00〜17：00　

幼児と保護者、小学生以上

◇東光　東光５の２　 32・1473
謎解きウイーク

10／27㈬〜30㈯　
９：00〜17：00　

幼児と保護者、小学生以上
参加については問い合わせを
チャレンジデー

けん玉・なわとび検定
11／６㈯　10：00〜11：30　
小学生以上（縄跳びは幼児も可）

おひさま
春光２の８　 51・0637
らくらく子育て講座
「木の表札づくり」

11／９㈫　10：00〜11：00
乳幼児の保護者　 10人
託児あり
10／27㈬から
ほっとほたる
永山町５　 46・4749
ぽんぽんクラブ講座（全４回）

参加者同士の交流、育児相談
11／10㈬・17㈬、12／１㈬・

15㈬　10：00〜11：30
０歳児と保護者　 ８組　
10／28㈭からの14：00〜16：

00
こもれび
もりもりパーク内　 56・0763
赤ちゃん講座

ベビーマッサージ
11／16㈫・17㈬　

11：00〜11：30　
０〜１歳児と保護者　 各10組
随時

にょきにょき
豊岡３の３　 38・6816
赤ちゃんルーム（全３回）
親子触れ合い遊び＝11／18㈭、

初めての絵本＝11／25㈭、よろず
相談＝12／２㈭　10：00〜11：15

６か月児〜１歳児未満と保護者　
10組
11／４㈭９：00から
いずみ
神居９の４　 62・8986
お父さんサロン
「お父さんと木を使って遊ぼう」

11／13㈯　10：00〜11：30　
２歳児以上の乳幼児と男性保護者
６組　
10／22㈮10：00から
ぴょんぴょん
旭神町　 66・2332
一緒に遊ぼう「スライム遊び」

11／18㈭　10：00〜11：30
１〜５歳児と保護者　 12組
11／４㈭９：00から
ねむのき
宮下通14　 090・8271・8899
子育て講座
「歯科医師によるお口の健康教室」

11／18㈭　10：30〜11：30
乳幼児と保護者　
10組
11／２㈫からの10：00〜15：30

にねむのきにて。電話受付不可

ぱれっと
神楽３の６　 63・6201
リフレッシュ講座「荻野先生とレッ
ツ！はだしでエアロビクス」

11／22㈪　10：30〜11：30　
乳幼児の保護者　 10人　
託児あり　
11／４㈭から
ちゅうりっぷ
北門町８　 52・0765
育児講座
「オリジナルアロマスプレー作り〜
風邪予防・リラックス・消臭等に」

11／18㈭　10：00〜11：20
乳幼児の保護者　
10人　 600円　
託児あり　
10／25㈪から
こまどりつ〜ながれ
東鷹栖４の３　 070・5049・4523
子育て講座

幼保連携型認定こども園末広こま
どり調理師・高津さんによる離乳食
の話

11／10㈬　10：00〜11：30
乳幼児の保護者　 ８人　
託児あり
10／20㈬から

その他のイベントは
　に掲載

子育て・教育情
報

妊娠・出産に関する情報や、乳幼児～高校生、
保護者を対象としたお知らせです
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イベントに参加してシールを集めよ
う。10枚でプレゼントがもらえるよ

定期イベント
お楽しみ会（月曜日11：00から）
リトミック（水曜日11：00から）
わんぱくキッズ（木曜日16：00か
ら）
※開催しない日もあり。

こどもマット運動教室
基礎から後ろ回りまで
11／６㈯・13㈯・20㈯のいずれ
か１日　９：30〜10：30
年中園児以上の未就学児
各15人　
200円
10／20㈬から忠和公園体育館

（神居町忠和　 69・2345）

特認校（富沢小）令和４年度
入学説明会
　特認校とは、片道60分以内で通学
できる等の条件を満たしていれば、
通学区域外からの入学者も受け入れ
る、市教育委員会が定めた学校です。
　「豊かな自然体験」「きめ細やか
な少人数指導」など、特色のある教
育を推進しています。
入学に関する説明、授業参観
10／29㈮　13：00から
※神居６の10バス停から約2.8㎞。
新入学児童の募集定員は１年生が
８人、２年生が３人、欠員募集は３
〜６年生が若干名。問い合わせ、面
談の受付けは随時。詳細は同校 に
掲載
富沢小学校（神居町富沢　 62

・6207）

オンライン子育て相談会
＆
アンド

ミニ講座
子供のイヤイヤ期
との付き合い方
12／２㈭　
10：00〜11：00
20人　
旭川医科大学看護学科保健師課程
学生と准教授　塩川幸子さん
「Z

ズ ー ム

oom」による開催。事前にア
プリのインストールが必要。申込者
には、開催日までにパスワード等を
送付
11／４㈭〜前日正午
に市 で受付け
母子保健課 26・2395

カムイの杜
もり

公園の催し
体験学習教室
①木工教室「宝箱を作ろう」＝

11／７㈰　
②クリスマスの飾り作り教室＝11／
21㈰　
いずれも９：30〜11：30
小学生と保護者　
各８組　
①１組500円　②１組300円
10／21㈭からカムイの杜公園

（神居町富沢　 63・4045）
おもしろ工作・実験タイム
11月の土・日曜日、祝日　９：30
〜11：00、13：00〜14：00
※変更の場合あり。詳細
　はカムイの杜公園 に
　掲載。
幼児と保護者、小学生　
カムイの杜公園（神居町富沢　
63・4045）

離乳食教室（後期）
講話、調理の実演、試食
11／29㈪　13：30〜14：30
調理実習室（第二庁舎６階）
８か月〜１歳児の保護者　
18人　
100円
保健指導課 23・7816

日 講　座　名 内容・時間など会場
※各公民館の電話番号は22ページに掲載

11／15㈪ 子育てサロン 　親子ヨガ　　10：00～12：00　　乳幼児と保護者、妊婦　　12組　
　ヨガマットかバスタオル、飲み物持参　　10／20㈬から同館永山

11／20㈯ 親子陶芸教室 　13：30～15：30　　小学生と保護者　　15組　　１組1,500円　
　旭川窯主宰　押川悦朗さん　　10／20㈬から同館愛宕

11／６㈯ 親子豆腐作り体験講座 　13：00～15：30　　４歳児以上と保護者　　５組　
　エプロン・頭巾・飲み物持参　　10／25㈪から同館西神楽

11／19㈮ ベビーマッサージ
　親子で楽しむスキンシップ　　10：00～12：00　　２歳児以下と保護者　
　12組　　ロイヤルセラピスト協会認定講師　佐藤留美さん　
　動きやすい服装。バスタオル・飲み物持参　　11／16㈫までに同館

新旭川

11／12㈮ あつまれ～出張ひろば
in 春光台

　運動会遊び　　10：00～12：00　
　乳幼児と保護者　　10組　　10／25㈪から同館春光台

11／22㈪ 子育てサロンぴかぴか 　子供同士の遊び、保護者の仲間づくり　　10：00～12：00　　乳幼児と保護者春光台

11／13㈯ おはなし会 　絵本の読み聞かせ　　11：00～11：30　　幼児～小学生と保護者東旭川

他

他

他

内 対日

内 対日
対日

申
定

対
日

申定

内

内

対日 定 料

対日
申

定

対日

申

申

定

内
イン

講

講

公民館　講座カレンダー 子供版

今月の子育て健康相談（予約制）
身体測定、健康・栄養・歯科相談等
（当日の朝、検温してきてください）
０歳児〜未就学児　
詳細は問い合わせを。中
止・延期情報は市 に掲載
母子保健課 26・2395

高齢者・障害がある方を対象としたお知らせや、
健康に関する情報です

どうして必要なの？

この世代の男性は、他の世代
に比べ風しんの免疫がない方
が多いため、感染を拡大させ

るおそれがあります。妊婦が感染する
と、生まれてくる赤ちゃんが先天性風
しん症候群を発症する可能性が高くな
ります

※クーポン券の有効期限は、来年２月
　末まで延長します。また、本事業は
　来年２月末で終了
　予定です。
【詳細】健康推進課
　　　　25・9848

予防接種を受けるには？

まずは、風しんへの抵抗力を
確認するため、すでに送付さ
れているクーポン券を使用し

て抗体検査（無料）を受けましょう。
検査の結果、抗体がなかった場合は、
クーポン券を使用して、予防接種（無
料）を受けましょう

風しんの抗体検査はお済みですか
Q
Ａ

Q
Ａ

昭和３７年４／２～同５４年４／１生まれの男性の方へ

イベントの詳細は
　に掲載

こどもとお出掛け支援サイト
こどもーる
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福祉タクシーチケットの対象になる
方は申請をお忘れなく　
　５月上旬に対象と思われる方へ、
申請書を郵送しています。申請がお
済みでない方は、内容を確認し、郵
送で提出してください。申請書が届
いていない方は、ご連絡ください。
障害者手帳の交付を受けていて、
個別の障害が次のいずれかに該当す
る方　
視覚障害、下肢障害、体幹障害、
移動障害のいずれも１・２級　
内部障害１級　
療育手帳Ａ判定　
精神障害者保健福祉手帳１級
入院中の方や、特別養護老人ホー
ム、養護老人ホーム、老人保健施設、
介護療養型医療施設、軽費老人ホー
ム（Ａ型）、障害者支援施設、児童
福祉施設に入所中の方は対象外
助成内容　600円のチケットを24枚
交付（６月〜来年５月分）
障害福祉課 25・9855

10／18〜11／１は介護保険料「普
通徴収」の方の第４期の納期です
　普通徴収の方の保険料の納入は、
口座振替が便利で確実です。
介護保険課 25・5356

介護保険料の減免と支払いの猶予
　災害や失業、長期入院、その他特
別な事情により保険料の納付が困難
な場合は、保険料の減免や支払猶予
の申請ができます。
介護保険課 25・5356

国民健康保険・後期高齢者医療制度
に関する傷病手当金
　国民健康保険・後期高齢者医療制
度の加入者のうち、給与等の支払い
を受けている被用者で、次のいずれ
にも該当する場合は、傷病手当金が
支給されます。
①新型コロナウイルス感染症に感染、
または発熱等の症状があるため感染
が疑われ、就労することができなく
なった　②給与等（休業手当を含む）
の支払いを受けられないか、一部減
額されて支払われている　③①の理
由により３日連続して仕事を休んだ
場合で、４日目以降が昨年１／１〜
今年12／31の間に属する
支給対象期間　連続して休み始めて
４日目から、欠勤している期間（給
料が支払われていない等の期間）
支給額　１日当たりの支給額「（直
近の連続した３か月間の給与収入の
合計額÷勤労日数）×３分の２」×
支給対象日数
国民健康保険課 25・6247、後
期高齢者医療制度は 25・8536

他の健康保険に加入・離脱をした場
合、14日以内に国民健康保険（国保）
の離脱・加入の届出を
　国保への加入の届出が遅れると、
事実の発生した月までさかのぼって
国保に加入することになるため、保
険料もさかのぼって納めることにな
ります。また、他の健康保険に加入
後、国保の離脱の届出をせずに国民
健康保険証を使用して医療機関を受
診すると、後日国保が負担した医療
費を返還しなければなりません。
持ち物　 国保を離脱＝国民健康保
険証、新たに加入した健康保険の資
格取得証明書または保険証（全員分）、
マイナンバーの確認ができる物　
国保に加入＝他の健康保険の資格
喪失証明書、マイナンバーが確認で
きる物
届出先　市民課（総合庁舎１階）、
各支所
国民健康保険課 25・6247

成年後見制度普及啓発講演会
「知っておきたい終活のはなし
〜相続と遺言・任意後見」
11／19㈮　14：00〜15：30
勤労者福祉会館（６の４）　
80人　 法テラス旭川副所長　富
田佳佑さん、法テラス旭川法律事務
所弁護士　坪井清隆さんほか
11／15㈪までに成年後見支援セ

ンター 23・1003、 23・1118

高齢者・障害がある方を対象としたお知らせや、
健康に関する情報です

どうして必要なの？

この世代の男性は、他の世代
に比べ風しんの免疫がない方
が多いため、感染を拡大させ

るおそれがあります。妊婦が感染する
と、生まれてくる赤ちゃんが先天性風
しん症候群を発症する可能性が高くな
ります

※クーポン券の有効期限は、来年２月
　末まで延長します。また、本事業は
　来年２月末で終了
　予定です。
【詳細】健康推進課
　　　　25・9848

予防接種を受けるには？

まずは、風しんへの抵抗力を
確認するため、すでに送付さ
れているクーポン券を使用し

て抗体検査（無料）を受けましょう。
検査の結果、抗体がなかった場合は、
クーポン券を使用して、予防接種（無
料）を受けましょう

風しんの抗体検査はお済みですか
Q
Ａ

Q
Ａ

昭和３７年４／２～同５４年４／１生まれの男性の方へ
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障害者水泳記録会
11／７㈰　10：30から
おぴった（宮前１の３）　
各種障害者手帳、または特定医療
費（指定難病）受給者証をお持ちの
方　 10人（抽選）　
水着・水泳帽・タオル持参
10／29㈮までに旭川障害者連絡

協議会 ・ 31・2226

軽レクリエーションスポーツ教室
11／14㈰　13：00〜15：30
おぴった（宮前１の３）
各種障害者手帳、または特定医療
費（指定難病）受給者証をお持ちの
方　 30人（抽選）　
動きやすい服装。上靴持参
11／12㈮までに旭川障害者連絡

協議会 ・ 31・2226

特定健診・後期高齢者医療健診と
がん検診を併せたセット型健診
①11／１㈪＝イオン旭川永山店

（永山３の12）　②11／２㈫＝新
旭川地区センター（東６の４）　③
11／８㈪＝イオン旭川春光店（春光
町10）　④11／10㈬＝永山住民セ
ンター（永山７の４）　⑤11／24
㈬〜26㈮＝ＪＡ東旭川（東旭川南１
の５）　⑥11／25㈭・26㈮・29㈪
＝東部住民センター（東光５の２）
⑦11／29㈪＝ＪＡ東神楽西神楽支
店（西神楽南１の２）　⑧11／30㈫
＝愛宕公民館（豊岡７の９）
協会けんぽ等の他保険の家族（被
扶養者）も利用可　
各実施日の１週間前までに①〜④
⑥⑧旭川がん検診センター 53・71
11、⑤⑦旭川厚生病院健康推進課
33・7171
国民健康保険課 25・9841、後

期高齢者医療健診は 25・8536

胃・肺・大腸がん巡回検診

申込み不要。大腸がん検診は当日、
会場で受付け。後日、便を提出。緊
急事態宣言中は全面中止、まん延防
止等重点措置区域指定時は一部中止。
開催状況は問い合わせを
※旭川がん検診センター（末広東２
　の６　 53・7111）でも受診可。
　希望者は同センターに申込みを。
健康推進課 25・6315

化学物質過敏症にご理解を
　化学物質過敏症は、空気中のわず
かな量の化学物質に反応し、頭痛・
めまい等が現れる病気です。周りに
化学物質過敏症の人や人工的な香り
で体調を崩す人がいるかもしれませ
ん。人が集まる場所では、香りの強
い柔軟剤や整髪料、香水等の使用や
喫煙を控えるなど、配慮をお願いし
ます。また、化学物質過敏症につい
ての健康相談も受け付けています。
保健指導課 26・2397

指定難病・肝炎等医療受給者証の
更新
　「特定医療費（指定難病）」「ウ
イルス性肝炎進行防止対策・核酸ア
ナログ」の各医療受給者証に記載し
ている有効期限が令和２年９／30、
同３年９／30、12／31の方は12／
29㈬までに更新手続きが必要です。
健康推進課 25・6315

市立旭川病院からのお知らせ
コロナ禍におけるがん患者さんの
　不安と生き抜くための知恵
　（動画視聴）
がん患者と家族への情報提供
がん患者とその家族
視聴方法　同院 また
は２次元コードから
市立旭川病院がん相談支援センタ
ー 24・3181
糖尿病について考える会
　「今こそ知りたい！糖尿病の真実」
ポスター展示
11／５㈮〜18㈭
市立旭川病院栄養給食科（金星

町１　 24・3181）

心の健康に関する催し
旭川自死遺族わかちあいの会
10／29㈮　13：30〜15：00
問診指導室（第二庁舎３階）　
自死遺族の方
つむぎ会「ひきこもり親の会」
　（予約制）
11／15㈪　14：00〜15：30
第二庁舎３階　
おおむね20〜40歳代の引きこも

り当事者の家族
精神科医師による心の健康に関す
　る相談（予約制）
11／24㈬　 第二庁舎２階　
精神科・心療内科への通院歴がな
い方、その家族　
いずれも事前に保健師の個別相談
あり
健康推進課 25・6364

実施日 受付時間 会場

９：00～
10：00

11／１㈪★

11／２㈫★

11／15㈪

11／16㈫

９：00～
10：00

９：00～
10：0011／11㈭　

11／２㈫

新旭川地区センタ
ー（東６の４）

イオン旭川永山店
（永山３の12）
千代ケ岡会館（西
神楽２線24号）

９：00～
11：0011／10㈬★ 永山住民センター

（永山７の４）

旭正忠別総合会館
（東旭川町旭正）

11／24㈬ ９：00～
10：00

高野会館
（神楽７の11）

11／30㈫★ ９：00～
11：00

愛宕公民館
（豊岡７の９）

11／８㈪★ ９：00～
11：00

イオン旭川春光店
（春光町10）

11／25㈭★
　　 26㈮★
　　 29㈪★

９：00～
10：00

９：00～
11：00

東部住民センター
（東光５の２）

西神楽農業構造改
善センター（西神
楽南２の３）

★印の日は国保特定健診・後期高齢者医
　療健診も受診可。事前に申込みが必要

９：00～
11：00

９：00～
11：00



「保険料の計算」ページの左下にある「保険料計算の内訳（あなたの保険料の内訳）」
部分の「世帯課税区分欄」が「非課税」と記載されているもの

免除対象者

持参する物

発行窓口（郵送や電話での請求はできません）

証明に必要なもの

保護手帳

健康推進課（第二庁舎３階）、各支所または東部まちづくりセンター（豊岡３の３）

生活保護受給
世帯の方 有効期間が令和４年４月30日までのもの

Ⓐ令和３年度　介護保険料納入通知書
（７月に介護保険課から、65歳以上の方に郵送しています。再発行はできません）

●同じ世帯の方の印鑑　●手続きに来る方の本人確認書類（マイナンバーカード、
　健康保険証や運転免許証など）
※手続きに来る方が住民票上別世帯の場合は、委任状が必要。
※今年１月以降に転入してきた方は、住民票上同一の世帯全員分の
　「前住所地の課税証明書」。

※適用区分が「区分Ⅰ」または「区分Ⅱ」と記載されているもの

有効期限が令和４年７月31日までのもの。この認定証は、後期高齢者医療制度に
加入している方が、必要に応じて申請した場合に国民健康保険課から交付されるも
のです。全ての方がお持ちではありません

Ⓑ後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証

18・19ページに掲載している医療機関

接種当日、旭川市に住民登録があり、次の❶❷のいず
れかに該当する方

❶接種当日に65歳以上の方
❷接種当日に60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器、
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能のいずれ
かに障害等級１級相当の障害がある方

●接種当日65歳以上の方
　健康保険証や運転免許証など、本人および住民
登録上の住所・年齢等を確認できるもの
●60～64歳の対象者
　身体障害者手帳
●自己負担金が免除になる方
　下記の「7自己負担金が免除になる方の証明に
ついて」を参照

実施期間中　１回

市民税非課税
世帯の方

ⒶⒷの
いずれか

ⒶⒷのどちらも
お持ちでない場合
右記の手続きで
非課税世帯確認証
を請求してください

※接種当日60～64歳
　の方を除く。

1,510円 ※生活保護世帯、または市民税
　非課税世帯の方は免除。

令和３年度

【詳細】健康推進課　25・9848

10月１日㈮～来年１月31日㈪
医療機関によっては、接種可能時期が実施期間内で
変更になる場合があります
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西地区 東光・旭神

各条17～26丁目・宮前・南

豊岡

中央地区・宮下通

大成地区

東旭川

東光１の１

東光１の１

東光１の６

東光３の３

東光３の６

東光４の６

東光５の５

東光６の２

東光６の３

東光７の６

東光８の10

東光９の３

東光９の６

東光10の２

東光11の３

東光13の２

東光14の５

東光17の９

旭神２の３

34･1136

34･2111

31･7821

32･6322

37･0300

32･8200

35･3317

39･3900

35･8811

33･7676

35･8888

37･4800

33･8600

33･6161

39･1154

33･3387

39･3636

35･6761

66･0766

36･8338

36･1021

36･2240

36･1559

21･3600

24･4494

24･3181

医療機関名

豊岡小児クリニック

はしづめクリニック

はやし内科胃腸科
小児科医院
とくひろ整形外科
クリニック

脇坂内科医院

道北勤医協
一条クリニック
道北勤医協
一条通病院※2

千代田クリニック

さとう整形外科
胃腸科医院

東光耳鼻咽喉科
アレルギー科

東光やわらぎ泌尿器科

ふくい内科小児科医院

石川内科

大山内科医院

ひしやま外科皮膚科
クリニック

東光クリニック

あおぞら
クリニック※3

東光中央医院

ながのこどもクリニック

なかむら耳鼻咽喉科医院

おうみや内科クリニック
12月28日㈫まで
もみの木アレルギー科
こども医院

リバータウンクリニック

大田内科・消化器科
クリニック

林医院

東旭川病院

旭川圭泉会病院

住　所 電話番号医療機関名

４の12

４の12

４の13

４の15

４の16

４の16

６の15

１の18

１の23

１の24

１の25

４の17

４の18

４の19

４の19

４の22

９の21

10の21

宮前１の４

宮前２の１

豊岡３の６

豊岡４の１

豊岡４の３

豊岡４の６

豊岡４の８

豊岡７の２

豊岡８の４

豊岡９の７

豊岡13の５

豊岡14の７

23･1770

23･4213

23･2201

23･3521

23･5732

24･1211

23･3127

34･1159

33･2700

33･7171

34･2617

22･2003

32･1810

31･1221

33･6051

35･5555

35･2111

33･2311

39･3488

45･2031

35･0561

31･6801

32･3366

32･3461

35･2661

32･8181

35･3303

38･3210

33･2277

37･8822

銀座通内科クリニック

大西病院

大橋耳鼻咽喉科医院

菊池外科医院

岩田医院

和田産婦人科医院

森本内科医院

中島病院

旭川キュアメディクス

清水内科医院

なかの呼吸器科内科
クリニック
平澤循環器・内科
クリニック

旭川厚生病院※3

旭川ペインクリニック
病院※2

四条はらだ医院

整形外科進藤病院

寺島耳鼻咽喉科医院

木原循環器科内科医院

旭川十条病院

サクラ咲くクリニック

旭川脳神経外科
循環器内科病院

森山病院

豊岡内科整形外科
クリニック

豊岡産科婦人科医院

佐藤内科医院

やまがた内科
クリニック

及川医院

豊岡中央病院

住　所 電話番号

３の２

３の２

３の３

４の５

４の西４

４の西４

４の西７

曙１の１

曙１の５

曙１の５

曙１の8

宮下通７

宮下通９

宮下通９

宮下通９

宮下通９

１の６

３の９

４の９

４の10

５の７

６の７

７の7

８の８

１の14

１の16

３の13

３の15

４の11

25･3110

22･7831

22･6515

25･2241

25･1115

25･0115

24･3888

22･8111

25･2102

22･1515

22･7245

23･4133

26･6411

24･8733

23･7101

21･7011

22･9600

29･1021

23･3165

23･2737

22･1111

76･6875

22･6125

23･2090

23･2029

23･2780

23･4697

24･2233

26･2171

医療機関名

旭川レディース
クリニック

高木小児科医院

坪倉循環器科内科
クリニック

吉田病院

Keiクリニック※1

おおしま内科

旭川赤十字病院※2

あけぼの循環器科
内科クリニック

だてクリニック※3

メイプル病院※2

くにもと病院

たかはし耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック

くまいクリニック

あけ美肌クリニック

クリスタル橋
内科クリニック

いいだメンタルペイン
クリニック

整形外科内科吉田医院

唐沢病院

北彩都病院

佐久間病院

昭和通り
メンタルクリニック

森産科婦人科病院

沼崎病院

かねた皮膚科クリニック

高桑整形外科
一条クリニック※3

のむらひふ科耳鼻咽喉
科甲状腺クリニック

はらだ病院

小倉内科医院

住　所 電話番号

高齢者等インフルエンザ予防接種　実施場所

東旭川
南１の１
東旭川
南１の５
東旭川町
下兵村
東旭川町
下兵村

※１＝訪問診療中の方のみ接種可。
※２＝入院中または通院中の方のみ接種可。
※３＝通院中の方のみ接種可。
※４＝入所中の方のみ接種可。

神居２の１

神居２の10

神居２の18

神居２の21

神居３の５

神居３の９

神居３の９

神居３の10

神居７の12

忠和４の５

忠和４の６

忠和５の５

忠和５の６

高砂台１

60･8580

65･3100

66･3003

66･1800

65･2235

65･2220

65･1629

65･0101

65･2111

76･6651

60･8712

66･2002

66･6006

63･1025

61･3551

61･5500

60･4976

61･3414

62･8600

63･2225

60･1313

61･6663

69･2330

60･3855

61･1965

69･2500

61･5700神楽・神楽岡・緑が丘

住吉・春光・春光台

花咲町・末広・末広東・東鷹栖

神居・忠和・高砂台

医療機関名

神楽神経科内科医院

道北勤医協旭川医院

神楽岡泌尿器科

きくち小児科医院

神楽岡医院

山下内科循環器科
クリニック

村上内科小児科医院

旭川南病院

まつい内科クリニック

旭川リハビリテーショ
ン病院

旭川医科大学病院※2

十川眼科※3

緑が丘クリニック

丘のうえ
こどもクリニック

うすき医院

かむい耳鼻咽喉科
クリニック

サンビレッジクリニック

やまもと
こどもクリニック
内科循環器科
はやしクリニック
神居ペイン
クリニック※3

神居やわらぎ泌尿器科

みうら小児科クリニック
10月中旬から12月末まで

鈴木内科クリニック

いわはら整形外科クリ
ニック  12月末まで
寺澤内科・胃腸科
クリニック

尾崎内科小児科医院

忠和クリニック※3

旭川高砂台病院

住　所 電話番号医療機関名

末広１の10

末広３の３

末広３の３

末広４の１

末広５の７

末広６の４

永山２の７

永山２の16

永山２の20

永山３の４

永山３の７

永山３の11

永山３の13

永山３の22

永山４の６

永山４の10

永山５の11

永山７の５

永山７の５

永山７の10

永山７の10

永山７の16

永山11の４

神楽３の２

神楽３の４

76･6167

52･1177

52･7200

53･3387

57･8810

55･1000

54･7171

54･1788

57･2120

46･5500

48･5111

48･2562

49･2775

48･6661

48･5276

49･7770

40･1230

47･6666

46･5511

46･2211

46･1133

46･0003

46･0038

49･1771

49･5777

46･1919

62･3311

61･1117

60･3333

永山

旭川泌尿器科
クリニック※3

池田内科医院

とびせ小児科内科医院

松本呼吸器・内科
クリニック

佐野病院

たかはし整形外科
クリニック

いまだ耳鼻咽喉科

フクダクリニック

吉野耳鼻咽喉科

みやざき内科
小児科クリニック
旭川消化器肛門
クリニック

五十嵐クリニック

永山腎泌尿器科
クリニック※3

博愛内科クリニック

今本内科医院

永山ペイン
クリニック※3

大雪病院

高桑整形外科
永山クリニック
ながやまキッズ
ファミリークリニック
永山池田クリニック
12月末まで

旭川三愛病院

永山内科・呼吸器内科
クリニック

道北勤医協ながやま医院

かなせき
耳鼻咽喉科医院
杉本こども・内科
クリニック

都丸内科クリニック

ながやま一番通り
クリニック
なかむら整形外科
クリニック
パワーズ内科胃腸科
クリニック

住　所 電話番号

本町３

旭町１の３

旭町１の15

旭町２の１

旭町２の４

旭町２の６

旭町２の10

旭町２の13

大町２の14

大町２の14

錦町15

錦町15

錦町16

錦町19

緑町17

住吉４の２

春光３の７

春光３の８

春光４の７

春光４の９

春光５の５

花咲町７

末広１の４

末広１の５

末広２の１

55･4112

51･1411

51･1717

55･2000

51･3330

54･8121

55･0202

51･3686

53･2111

51･3421

53･1116

55･2240

50･3387

46･8100

53･0011

54･1221

51･0962

59･7390

51･3067

74･7470

46･8511

51･5445

59･2828

51･6524

51･3161

53･7007

52･1241

52･0111

新富・東・金星町

本町・旭町・大町・川端町・錦町・緑町
医療機関名

しんとみ内科クリニック

長南クリニック

市立旭川病院

もとまち皮ふ科
クリニック

藤井病院

しだ内科医院

森山メモリアル病院

あさひまちクリニック

三上神経科内科
クリニック

土田こどもクリニック

若山クリニック

道北勤医協旭川北医院

相川記念病院※2

株本整形外科医院

たちばなクリニック

錦町おおしま耳鼻咽喉科

にしきまち通り
クリニック
北星ファミリー
クリニック

真口内科小児科医院

佐藤内科小児科医院

並木通りクリニック

柴田医院

春光腎クリニック※3

旭川神経内科クリニック

おおき内科クリニック

春光台クリニック

北海道療育園※4　

旭川医療センター

住　所 電話番号

川端町
６の10

末広東
１の１

神楽岡
５の５

神楽５の13

神楽岡
５の５
神楽岡
５の６
神楽岡
６の５
神楽岡
14の３
神楽岡
14の７
緑が丘
３の３
緑が丘
東１の１
緑が丘
東２の１
緑が丘
東３の１
緑が丘
東３の１
緑が丘
東４の１
緑が丘
南１の２

末広東
１の３
東鷹栖
１の１

春光台
４の３
春光台
４の10

新富２の１

東５の６

金星町１

のなか気管食道
耳鼻咽喉科

予約が必要な場合があります。また、在庫状況などの事情により接種で
きない場合がありますので、事前に各医療機関へお問い合わせください

※医療機関によっては、接種可能時期が17ページの実施期間内で変更になる場合があります。
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西地区 東光・旭神

各条17～26丁目・宮前・南

豊岡

中央地区・宮下通

大成地区

東旭川

東光１の１

東光１の１

東光１の６

東光３の３

東光３の６

東光４の６

東光５の５

東光６の２

東光６の３

東光７の６

東光８の10

東光９の３

東光９の６

東光10の２

東光11の３

東光13の２

東光14の５

東光17の９

旭神２の３

34･1136

34･2111

31･7821

32･6322

37･0300

32･8200

35･3317

39･3900

35･8811

33･7676

35･8888

37･4800

33･8600

33･6161

39･1154

33･3387

39･3636

35･6761

66･0766

36･8338

36･1021

36･2240

36･1559

21･3600

24･4494

24･3181

医療機関名

豊岡小児クリニック

はしづめクリニック

はやし内科胃腸科
小児科医院
とくひろ整形外科
クリニック

脇坂内科医院

道北勤医協
一条クリニック
道北勤医協
一条通病院※2

千代田クリニック

さとう整形外科
胃腸科医院

東光耳鼻咽喉科
アレルギー科

東光やわらぎ泌尿器科

ふくい内科小児科医院

石川内科

大山内科医院

ひしやま外科皮膚科
クリニック

東光クリニック

あおぞら
クリニック※3

東光中央医院

ながのこどもクリニック

なかむら耳鼻咽喉科医院

おうみや内科クリニック
12月28日㈫まで
もみの木アレルギー科
こども医院

リバータウンクリニック

大田内科・消化器科
クリニック

林医院

東旭川病院

旭川圭泉会病院

住　所 電話番号医療機関名

４の12

４の12

４の13

４の15

４の16

４の16

６の15

１の18

１の23

１の24

１の25

４の17

４の18

４の19

４の19

４の22

９の21

10の21

宮前１の４

宮前２の１

豊岡３の６

豊岡４の１

豊岡４の３

豊岡４の６

豊岡４の８

豊岡７の２

豊岡８の４

豊岡９の７

豊岡13の５

豊岡14の７

23･1770

23･4213

23･2201

23･3521

23･5732

24･1211

23･3127

34･1159

33･2700

33･7171

34･2617

22･2003

32･1810

31･1221

33･6051

35･5555

35･2111

33･2311

39･3488

45･2031

35･0561

31･6801

32･3366

32･3461

35･2661

32･8181

35･3303

38･3210

33･2277

37･8822

銀座通内科クリニック

大西病院

大橋耳鼻咽喉科医院

菊池外科医院

岩田医院

和田産婦人科医院

森本内科医院

中島病院

旭川キュアメディクス

清水内科医院

なかの呼吸器科内科
クリニック
平澤循環器・内科
クリニック

旭川厚生病院※3

旭川ペインクリニック
病院※2

四条はらだ医院

整形外科進藤病院

寺島耳鼻咽喉科医院

木原循環器科内科医院

旭川十条病院

サクラ咲くクリニック

旭川脳神経外科
循環器内科病院

森山病院

豊岡内科整形外科
クリニック

豊岡産科婦人科医院

佐藤内科医院

やまがた内科
クリニック

及川医院

豊岡中央病院

住　所 電話番号

３の２

３の２

３の３

４の５

４の西４

４の西４

４の西７

曙１の１

曙１の５

曙１の５

曙１の8

宮下通７

宮下通９

宮下通９

宮下通９

宮下通９

１の６

３の９

４の９

４の10

５の７

６の７

７の7

８の８

１の14

１の16

３の13

３の15

４の11

25･3110

22･7831

22･6515

25･2241

25･1115

25･0115

24･3888

22･8111

25･2102

22･1515

22･7245

23･4133

26･6411

24･8733

23･7101

21･7011

22･9600

29･1021

23･3165

23･2737

22･1111

76･6875

22･6125

23･2090

23･2029

23･2780

23･4697

24･2233

26･2171

医療機関名

旭川レディース
クリニック

高木小児科医院

坪倉循環器科内科
クリニック

吉田病院

Keiクリニック※1

おおしま内科

旭川赤十字病院※2

あけぼの循環器科
内科クリニック

だてクリニック※3

メイプル病院※2

くにもと病院

たかはし耳鼻咽喉科・
アレルギー科クリニック

くまいクリニック

あけ美肌クリニック

クリスタル橋
内科クリニック

いいだメンタルペイン
クリニック

整形外科内科吉田医院

唐沢病院

北彩都病院

佐久間病院

昭和通り
メンタルクリニック

森産科婦人科病院

沼崎病院

かねた皮膚科クリニック

高桑整形外科
一条クリニック※3

のむらひふ科耳鼻咽喉
科甲状腺クリニック

はらだ病院

小倉内科医院

住　所 電話番号

高齢者等インフルエンザ予防接種　実施場所

東旭川
南１の１
東旭川
南１の５
東旭川町
下兵村
東旭川町
下兵村

※１＝訪問診療中の方のみ接種可。
※２＝入院中または通院中の方のみ接種可。
※３＝通院中の方のみ接種可。
※４＝入所中の方のみ接種可。

神居２の１

神居２の10

神居２の18

神居２の21

神居３の５

神居３の９

神居３の９

神居３の10

神居７の12

忠和４の５

忠和４の６

忠和５の５

忠和５の６

高砂台１

60･8580

65･3100

66･3003

66･1800

65･2235

65･2220

65･1629

65･0101

65･2111

76･6651

60･8712

66･2002

66･6006

63･1025

61･3551

61･5500

60･4976

61･3414

62･8600

63･2225

60･1313

61･6663

69･2330

60･3855

61･1965

69･2500

61･5700神楽・神楽岡・緑が丘

住吉・春光・春光台

花咲町・末広・末広東・東鷹栖

神居・忠和・高砂台

医療機関名

神楽神経科内科医院

道北勤医協旭川医院

神楽岡泌尿器科

きくち小児科医院

神楽岡医院

山下内科循環器科
クリニック

村上内科小児科医院

旭川南病院

まつい内科クリニック

旭川リハビリテーショ
ン病院

旭川医科大学病院※2

十川眼科※3

緑が丘クリニック

丘のうえ
こどもクリニック

うすき医院

かむい耳鼻咽喉科
クリニック

サンビレッジクリニック

やまもと
こどもクリニック
内科循環器科
はやしクリニック
神居ペイン
クリニック※3

神居やわらぎ泌尿器科

みうら小児科クリニック
10月中旬から12月末まで

鈴木内科クリニック

いわはら整形外科クリ
ニック  12月末まで
寺澤内科・胃腸科
クリニック

尾崎内科小児科医院

忠和クリニック※3

旭川高砂台病院

住　所 電話番号医療機関名

末広１の10

末広３の３

末広３の３

末広４の１

末広５の７

末広６の４

永山２の７

永山２の16

永山２の20

永山３の４

永山３の７

永山３の11

永山３の13

永山３の22

永山４の６

永山４の10

永山５の11

永山７の５

永山７の５

永山７の10

永山７の10

永山７の16

永山11の４

神楽３の２

神楽３の４

76･6167

52･1177

52･7200

53･3387

57･8810

55･1000

54･7171

54･1788

57･2120

46･5500

48･5111

48･2562

49･2775

48･6661

48･5276

49･7770

40･1230

47･6666

46･5511

46･2211

46･1133

46･0003

46･0038

49･1771

49･5777

46･1919

62･3311

61･1117

60･3333

永山

旭川泌尿器科
クリニック※3

池田内科医院

とびせ小児科内科医院

松本呼吸器・内科
クリニック

佐野病院

たかはし整形外科
クリニック

いまだ耳鼻咽喉科

フクダクリニック

吉野耳鼻咽喉科

みやざき内科
小児科クリニック
旭川消化器肛門
クリニック

五十嵐クリニック

永山腎泌尿器科
クリニック※3

博愛内科クリニック

今本内科医院

永山ペイン
クリニック※3

大雪病院

高桑整形外科
永山クリニック
ながやまキッズ
ファミリークリニック
永山池田クリニック
12月末まで

旭川三愛病院

永山内科・呼吸器内科
クリニック

道北勤医協ながやま医院

かなせき
耳鼻咽喉科医院
杉本こども・内科
クリニック

都丸内科クリニック

ながやま一番通り
クリニック
なかむら整形外科
クリニック
パワーズ内科胃腸科
クリニック

住　所 電話番号

本町３

旭町１の３

旭町１の15

旭町２の１

旭町２の４

旭町２の６

旭町２の10

旭町２の13

大町２の14

大町２の14

錦町15

錦町15

錦町16

錦町19

緑町17

住吉４の２

春光３の７

春光３の８

春光４の７

春光４の９

春光５の５

花咲町７

末広１の４

末広１の５

末広２の１

55･4112

51･1411

51･1717

55･2000

51･3330

54･8121

55･0202

51･3686

53･2111

51･3421

53･1116

55･2240

50･3387

46･8100

53･0011

54･1221

51･0962

59･7390

51･3067

74･7470

46･8511

51･5445

59･2828

51･6524

51･3161

53･7007

52･1241

52･0111

新富・東・金星町

本町・旭町・大町・川端町・錦町・緑町
医療機関名

しんとみ内科クリニック

長南クリニック

市立旭川病院

もとまち皮ふ科
クリニック

藤井病院

しだ内科医院

森山メモリアル病院

あさひまちクリニック

三上神経科内科
クリニック

土田こどもクリニック

若山クリニック

道北勤医協旭川北医院

相川記念病院※2

株本整形外科医院

たちばなクリニック

錦町おおしま耳鼻咽喉科

にしきまち通り
クリニック
北星ファミリー
クリニック

真口内科小児科医院

佐藤内科小児科医院

並木通りクリニック

柴田医院

春光腎クリニック※3

旭川神経内科クリニック

おおき内科クリニック

春光台クリニック

北海道療育園※4　

旭川医療センター

住　所 電話番号

川端町
６の10

末広東
１の１

神楽岡
５の５

神楽５の13

神楽岡
５の５
神楽岡
５の６
神楽岡
６の５
神楽岡
14の３
神楽岡
14の７
緑が丘
３の３
緑が丘
東１の１
緑が丘
東２の１
緑が丘
東３の１
緑が丘
東３の１
緑が丘
東４の１
緑が丘
南１の２

末広東
１の３
東鷹栖
１の１

春光台
４の３
春光台
４の10

新富２の１

東５の６

金星町１

のなか気管食道
耳鼻咽喉科

予約が必要な場合があります。また、在庫状況などの事情により接種で
きない場合がありますので、事前に各医療機関へお問い合わせください

※医療機関によっては、接種可能時期が17ページの実施期間内で変更になる場合があります。
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◇神楽　神楽３の６　 61・6711
絵本サークル「まほうのて」による
大人のための絵本読み語り

11／10㈬　11：00〜12：00　
10人　
10／15㈮から電話か来館

◇東光　東光６の４　 39・3939
◇末広　末広３の２　 54・7111

企画展「旭川市博物館収蔵品展
こけし〜K

こ け し

okeshi」
収蔵品600体の中から、よりすぐ

りのこけしを展示　 11／３㈬〜12
／12㈰　 常設展示室観覧料
※11／３は無料。

アイヌ文化に親しむ日（無料開放）
11／３㈬
アイヌ文化伝承者のお話
アイヌの楽器・ムックル体験
11：00から、12：00から
各10人　
10／24㈰９：00から電話で受付
旭川龍谷高校郷土部による発表
製作体験コーナー（お守りエカエ
　カ・しおり・マグネットしおり）
博物館クイズ
ＤＶＤ視聴・アイヌ語地名表示板
　・アイヌの食文化紹介コーナー
アイヌ民族衣装人形と写真撮影
アイヌの衣装と道具ミニ展示
アイヌ文化の紹介パネル
詳細は市 に掲載

アフタヌーンシネマ
「アートのお値段」

アートとお金の関係に迫るドキュ
メンタリー　 10／24㈰　15：00
〜17：00　 30人　

10／15㈮から電話か来館

図書館まつり
11／３㈬
おはなし会
絵本だいすきみんなあつまれ
J
ジ ャ イ カ

ICA異文化理解講座・
　JICA国際協力隊パネル展
自動車文庫開放
映画会（大人向け）
クイズにチャレンジ！
　ずかんやえほん
音訳グループ「旭川本の会」　
　活動紹介

詳細は同館 、図書館等で配布す
るチラシに掲載。読書室は利用不可。
駐車場は数に限りがあるので、公共
交通機関のご利用を　 電話か来館

絵本サークル「まほうのて」による
大人のための絵本読み語り

11／４㈭　11：00〜12：00　
30人　
10／15㈮から電話か来館

◇永山　永山３の19　 47・8080
文化の日おたのしみ会

絵本の読み聞かせ、工作「牛乳パ
ックでおさんぽわんちゃん」

11／３㈬　10：30〜11：15　
親子５組
10／19㈫から電話か来館

大雪クリスタルホール自主文化事業
こどもオペラ　ブレーメンの音楽隊

12／12㈰　14：00開演　
全席指定＝高校生以上1,500円、

３歳〜中学生＝500円、親子＝1,8
00円
※当日券は500円増し。
※２歳児以下で座席使用の場合は有
　料。
チケット販売所　市民文化会館、同
ホール
※10／12㈫から販売予定。

©Cocoroesakka Midori

◇中央　常磐公園　 22・4174
講演会
「野菜作り・加工のコツとウラワザ」

10／23㈯　13：30〜15：00
30人　
農文協北海道支部　斎藤龍司さん
10／15㈮から電話か来館

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金
　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　
　　がない場合は申込・料金不要。抽選の記載がなければ先着順

とき　12／26㈰　15：00開演
ところ　市民文化会館（７の９）
料金　全席指定5,000円
出演　土田玲央、梶原岳人、
山谷祥生、中野振一郎（チェンバロ）
チケット販売所　玉光堂、コーチャンフォー
旭川店、大雪クリスタルホール、市民文化会
館、ティーエーエヌジー　など
※10／26㈫から販売予定。
【詳細】市民文化会館　25・7331

休館日は各施設にお問い合わせください

野
外
彫
刻
フ
ァ
イ
ル 


平成14年制作・安山岩製

高さ３ｍ・忠別橋公園に設置

３つの石柱で作られた門が、不思議な
結界ともいうべき空間を形成。作者は
旭川出身で、富良野を拠点に制作活動
を行っている

山谷圭司「三つの柱  二つの門  一つの場」
やまや　けいじ

人気声優が出演する、オリジナルの
朗読劇です。

市民文化会館自主文化事業

フ　ォ　ア　レ　ー　ゼ　ン



21 こうほう旭川市民　2021（令和３）年◦10月

申込みは、受付開始日の
９：00から科学館 で受
け付けます

測量・ドローン体験
測量機器を使った測量体験、ドロ
ーンの飛行デモほか
11／３㈬　10：00〜16：00
道北若力会主催　

サイパル・ライブワークショップ
同館のY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネルでライ
ブ配信を見ながら自宅でできる実験
や工作を一緒に楽しむ
11／３㈬　10：00から、11：00
から、14：00から、15：00から、
16：00から（各30分程度）
道具や材料など準備する物あり。
詳細は同館 で確認を

大人の教室
①ボトルフラワー（ハーバリウ

ム）作り＝11／11㈭
②星座盤を作って誕生星座をみつけ
よう＝11／18㈭　　
いずれも10：00〜12：00
大人　 各10人　
①500円
①11／２㈫、②11／９㈫いずれ

も９：30からサイエンスボランティ
ア旭川 31・3016

天体を見る会「部分月食の観測」
11／19㈮　17：30〜20：30
25人（抽選）　
雨・曇天時は解説のみ。中学生以
下は保護者同伴
10／20㈬〜11／12㈮

はんだ付けレッスン（初級）
未経験者と初心者向けのはんだ付
け指導
11／20㈯　10：00〜11：30　
小学５年生以上　 ６人（抽選）
300円
10／20㈬〜11／10㈬

サイエンスセミナー「はやぶさから、
はやぶさ２へ〜日本の小惑星探査」
国立天文台副台長・渡部潤一さん
によるオンライン講演会
11／21㈰　14：00〜16：00　
50人（抽選）
10／20㈬〜11／10㈬

地学体験学習
「鉱物カードの作成と鉱物の結晶形」
鉱物標本の作製、鉱物の結晶の様
々な形を観察
11／27㈯　13：30〜15：00　
小学生以上　
10人（抽選）　
200円
11／13㈯〜20㈯

星の教室「お月さまの作り方
〜地球の月から系外惑星の月まで」
11／28㈰　14：00〜16：00
50人　
サイエンスボランティア旭川　
松岡　亮さん
10／20㈬から

はんだ付けレッスン（中級）
中級者向けのはんだ付け指導
12／５㈰　10：00〜11：30　
小学５年生以上のはんだ付け経験
者　
６人（抽選）　 500円
11／２㈫〜20㈯

文化の日（無料開放）
11／３㈬　
美術講座

　「小説に描かれた中原悌二郎」
中原悌二郎と親友・中村彝

つね

をモデ
ルとした宇野浩二の小説『二つの道』
について解説
14：00から　
15人
10／22㈮から

旭川文学資料展
「旭川ゆかりの俳人　藤田旭山展」
11／２㈫〜来年３／26㈯

館内クイズラリー
11／３㈬　

映画上映会「風林火山」
10／23㈯　13：00から　
20人　
電話で同館　

企画展「井上靖の旅Ⅱ　海外編」
欧米諸国の旅と旅から生まれた作
品を紹介　
10／30㈯〜来年１／30㈰　
同館観覧料

井上靖　短編小説を読む
『姨

おばすて

捨』の朗読と解説
10／30㈯　13：30〜15：00　
20人　
朗読は井上靖ナナカマドの会、解
説は井上靖記念館職員・平野武弘さ
ん　 電話で同館

文化の日（無料開館）
11／３㈬
井上靖ナナカマドの会による

　井上作品の朗読会
11：00から、13：30から、14

：30から　 各15人　 電話で同館

あさひかわオープンカレッジ
音楽の力〜音楽療法入門＝11

／６㈯　13：00〜15：00　
あさひかわのマチづくり＝11／10
㈬　15：00〜17：00　

モノづくりの変遷；J
ジ ャ ス ト

ust I
イン

n T
タ イ ム

ime
からその次へ＝11／12㈮　14：00
〜16：00　

「老い」を考える〜自分らしく生
きるために＝11／17㈬　15：00〜
17：00　
シニア大学（１の８　フィール旭
川７階）　 500円（学生・生徒は
無料）　 道民カレッジ連携講座　
旭川ウェルビーイング・コンソー
シアム 26・0338

かでる講座（録画視聴）「スノーボ
ードで北海道の魅力を発信」
11／16㈫　13：30〜15：30
常磐館（常磐公園）　
プロスノーボーダー　宮武祥子さ
ん　 道民カレッジ連携講座　
北海道生涯学習協会
　　　　　　 011・204・5780

Ｗ
ウ ェ ブ

ＥＢ所蔵絵画作品展2021
旭川市文化賞受賞者の絵画作品から
　市教育委員会が所管する小・中学
校や施設等に展示・保管している絵
画作品の一部を市 で公開していま
す。　
文化振興課
25・7558

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金
　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　
　　がない場合は申込・料金不要。抽選の記載がなければ先着順

とき　12／26㈰　15：00開演
ところ　市民文化会館（７の９）
料金　全席指定5,000円
出演　土田玲央、梶原岳人、
山谷祥生、中野振一郎（チェンバロ）
チケット販売所　玉光堂、コーチャンフォー
旭川店、大雪クリスタルホール、市民文化会
館、ティーエーエヌジー　など
※10／26㈫から販売予定。
【詳細】市民文化会館　25・7331

休館日は各施設にお問い合わせください

野
外
彫
刻
フ
ァ
イ
ル 


平成14年制作・安山岩製

高さ３ｍ・忠別橋公園に設置

３つの石柱で作られた門が、不思議な
結界ともいうべき空間を形成。作者は
旭川出身で、富良野を拠点に制作活動
を行っている

山谷圭司「三つの柱  二つの門  一つの場」
やまや　けいじ

人気声優が出演する、オリジナルの
朗読劇です。

市民文化会館自主文化事業

フ　ォ　ア　レ　ー　ゼ　ン



22こうほう旭川市民　2021（令和３）年◦10月

学び・文化情
報

日 講　座　名 内容・時間など会場

11／11㈭ 市民公開講座「消費生
活・くらしの講座」

　旭川消費者協会による出前講座　　10：00～12：00　　若干名　
　10／20㈬から同館北星

11／15㈪ 地域のプロに学ぶ
イタリア料理講座

　パスタとデザート作り　　10：30～13：00　　９人　　1,500円　
　Olivo Olivo 代表　山本栄二さん　　10／25㈪から同館神居

11／16㈫ 腰痛・膝痛の予防 　13：00～14：00　　40人　　市立旭川病院理学療法士　松野弘実さん　
　10／25㈪から同館神居

11／11㈭ ミスターゼロのトーク
＆マジックショー

　10：00～12：00　　40人　
　10／22㈮から同館神居

11／25㈭ ゆうゆう生活講座～
すてきにシニアライフ

　お口ケアセミナー　　10：00～11：30　
　11／１㈪から同館春光台

11／26㈮ 楽しい工芸室 　マクラメでプラントハンギング作り　　10：00～12：00　　大人　　８人　
　1,200円　　saruno主宰　吹谷郁子さん　　はさみ持参　　10／25㈪から同館永山

12／４㈯ ペーパーフラワーで
オシャレなしめ飾り

　10：00～12：00　　20人　　1,500円　
　日本ペーパーアート協会認定講師　鈴木育美さん　　10／20㈬から同館愛宕

12／10㈮ 冬の高齢者健康づくり
教室

　ヨガで健康な体づくり　　10：00～12：00　　60歳以上　　12人　
　ナチュラルヨガスタジオ講師　和田希和子さん　　11／８㈪から同館永山

公民館　講座カレンダー

11／11㈭ 健美操教室 　７種類の呼吸法によるリラックス体操　　13：00～15：00　　20人　
　10／20㈬から同館愛宕

11／７㈰ ボッチャ体験会 　子供から大人、障害の有無に関係なく誰もが楽しめるボッチャ体験会　
　13：30～16：00　　上靴持参永山

11／９㈫ 高齢者交通安全教室 　交通安全指導員による事故防止の講話　　13：30～15：00　　15人　
　11／５㈮までに同館中央

11／16㈫ 青竹ふみの上手な
活用法講座

　青竹踏みの効果的な活用法や毎日継続するためのポイントを学ぶ　
　18：30～20：30　　大人　　10人　　500円　　10／20㈬～11／５㈮に同館末広

11／６㈯～
　 　24㈬ サークル体験

　　①そば打ち＝11／６㈯　９：00～14：00　②ギター弾き語り＝11／16㈫　18
：00～20：00　③そば打ち＝11／24㈬　18：00～20：00　
　①12人　②10人　③５人　　①③1,500円　　10／20㈬から同館

神楽

11／13㈯
知るポルト塾イン旭川
「認知症になる前に備
えたいマネー対策」

　10：30～12：30　　30人　　司法書士　上村修一郎さん　
　道民カレッジ連携講座　
　10／20㈬からの10：00～16：00に同大学

シニア

11／16㈫～
　　 19㈮

初心者パソコン講座
「簡単！だれにでもで
きるワード」（全４回）

　ワードを使って、簡単な文書作成の基礎を学ぶ　
　10：00～12：00　　10人　　2,000円　
　11／５㈮までに同館

中央

11／21㈰
木楽輪　夢コンサート
「Starlight☆うたと
ふえとピアノの響演」

　ソプラノ歌手、フルート、ピアノによるコンサート　
　14：00開演　　40人
　10／21㈭から同館　　

神楽

11／27㈯ シリーズ国際理解
　JICA支援事業10年で見たアフリカモザンビーク　　13：00～15：00
　30人　　金沢工業大学客員教授　加藤　聡さん　　道民カレッジ連携講座
　10／20㈬からの10：00～16：00に同大学　　

シニア

11／１㈪ 家庭用はかりの
無料点検

　精度確認、使用方法の指導　　10：00～16：00　
　10／20㈬から同館東鷹栖

11／15㈪ 地域フォーラム 　同館の事業や運営方法についての意見交換ほか　　13：00～14：00春光台

11／17㈬ 地域フォーラム 　同館の事業や運営方法についての意見交換ほか　　10：00～11：00東光
11／19㈮ 地域フォーラム 　同館の事業や運営方法についての意見交換ほか　　14：00～15：00江丹別

11／10㈬ 公開講座
「民謡・三味線演奏会」

　10：00～12：00　　15人　　日本郷土民謡三絃・菅野孝山流　菅野孝山さん　　
　10／25㈪から同館西神楽

11／16㈫ 東光南地区
「ふれあいサロン」

　外出が苦手な方の交流の場　　13：00～15：00
　東光地域に居住の方東光

11／８㈪ うまい！簡単！男飯 　自宅で簡単にできる料理や食生活について学ぶ　　９：30～12：00　　８人　　
　1,000円　　調理師　島田裕一さん　　10／20㈬から同館神楽

●中央公民館　31・5218
●永山公民館　48・1659
●東旭川公民館　36・1017
●神楽公民館　61・6194

●末広公民館　53・4311
●江丹別公民館　73・2230
●東鷹栖公民館　57・2622
●神居公民館　61・2575

●西神楽公民館　75・3112
●春光台公民館　53・5620
●シニア大学　25・0022

●北星公民館　52・5545
●新旭川公民館　23・9299
●愛宕公民館　32・3422
●東光公民館　35・1708

10／25㈪ 高齢者いどばたサロン 　仲間づくりの交流の場～コミュニケーションロボット「ラボット」がくるよ！　　
　13：30～15：00　　飲み物等持参神居

11／７㈰ 手打ちそば講座
「新そばを打とう！」

　10：00～14：00　　10人　　1,300円　　旭川手打ちそば笑練会　
　小学生は保護者同伴。エプロン・頭巾・タオル持参　　10／26㈫までに同館新旭川
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
旭
川
の
就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
、
が
ん
患
者
の
就
労
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
申
込
み
は
市
立
旭
川
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
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日
㈰　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

②
そ
ば
打
ち
＝
11
月
14
日
㈰　
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
１
時

①
８
人　
②
10
人　

①
１
千
５
０
０
円　

②
１
千
３
０
０
円

10
月
20
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
若

者
セ
ン
タ
ー
（
江
丹
別
町
中
央　

73
・
２
４
０
９
）

生
ご
み
堆
肥
づ
く
り
講
習
会

①
11
月
６
日
㈯
＝
愛
宕
公
民
館

（
豊
岡
７
の
９
）　

②
11
月
14
日
㈰
＝
新
旭
川
公
民
館（
東

３
の
７
）　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

各
20
人

10
月
22
日
㈮
か
ら
廃
棄
物
政
策
課

25
・
６
３
２
４

保
育
士
再
就
職
支
援
研
修
会

最
近
の
保
育
情
報
や
技
術
を
紹
介

①
講
義
＝
11
月
17
日
㈬　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

②
実
習
＝
11
月
18
日
㈭
・
19
日
㈮　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

①
子
ど
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
10

の
11
）　

②
市
立
保
育
所
３
園
の
い
ず
れ
か　

市
内
で
保
育
士
と
し
て
復
職
を
目

指
し
て
い
る
方
、
保
育
士
資
格
を
有

し
職
務
経
験
の
な
い
方　

10
人
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）10

月
28
日
㈭
ま
で
に
こ
ど
も
育
成

課
（
第
二
庁
舎
５
階　

25
・
９
１

０
６
）
、
市

な
ど
に

あ
る
受
講
申
込
書
に
記

入
し
、
郵
送
か
持
参
で

同
課

コ
ロ
ナ
禍
で
食
料
や
生
活
用
品
に

お
困
り
の
北
海
道
在
住
の
外
国
人　

50
人　旭

川
市
国
際
交
流
委
員
会
（
１

の
８　
フ
ィ
ー
ル
旭
川
７
階　
都
市

交
流
課
内　

25
・
７
４
９
１
）

オ
ン
ラ
イ
ン

医
療
英
語
セ
ミ
ナ
ー

患
者
の
生
活
を
尋
ね
る
英
語
表
現

を
学
ぶ

11
月
３
日
㈬　
午
前
９
時
〜
12
時

50
人　

一
般
３
千
円
、
学
生
２
千
円

「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」
に
よ
る
開
催
。
事

前
に
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
が
必

要
。
申
込
者
に
は
、
開
催
日
ま
で
に

パ
ス
ワ
ー
ド
等
を
送
付

旭
川
市
国
際
交
流
委
員
会
（
都
市

交
流
課
内　

25
・
７
４
９
１
）

と
き
わ
市
民
ホ
ー
ル

サ
ー
ク
ル
合
同
作
品
展
示
会

絵
画
、
手
工
芸
作
品
等
の
展
示

10
月
15
日
㈮
〜
11
月
５
日
㈮

と
き
わ
市
民
ホ
ー
ル
（
５
の
４

23
・
５
５
７
７
）

不
法
投
棄
防
止
等
パ
ネ
ル
展

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
・
焼
却
の
状

況
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
紹
介

10
月
22
日
㈮
〜
29
日
㈮　

午
前
10
時
〜
午
後
９
時
（
29
日
は
午

後
４
時
ま
で
）　

道
の
駅
あ
さ
ひ
か
わ
（
神
楽
４
の

６
）環

境
指
導
課

25
・
９
１
２
３

若
者
セ
ン
タ
ー
体
験
会

①
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
＝
10
月
31

創
業
セ
ミ
ナ
ー「
あ
さ
ひ
か
わ

Ｂビ

ズｉｚ　
Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ
」

起
業
に
必
要
な
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ

を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
「
起
業
に
ド
ラ
イ

ブ
を
か
け
る
情
報
発
信
術
（
販
促
）」

10
月
21
日
㈭　

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
45
分

30
人　

Ｄデ
ィ
ー
ケ
イ
ド
ゥ

ｋ
ｄ
ｏ
代
表
取
締
役

黒
井
理
恵
さ

ん

「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」
に
よ
る
開
催
。
事

前
に
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
が
必

要
。
申
込
者
に
は
、
開
催
日
ま
で
に

パ
ス
ワ
ー
ド
等
を
送
付

下
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
受
付
け

旭
川
産
業
創
造
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
　

73
・
９
２
１
０

保
健
師
に
よ
る
健
康
講
座「
認

知
症
の『
認
知
』っ
て
な
あ
に
」

認
知
と
は
、
認
知
機
能
と
認
知
症
、

認
知
機
能
は
改
善
で
き
る
か

11
月
10
日
㈬　

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　

20
人10

月
20
日
㈬
か
ら
忠
和
公
園
体

育
館
（
神
居
町
忠
和　

69
・
２
３

４
５
）

北
海
道
在
住
外
国
人

緊
急
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

缶
詰
等
の
日
持
ち
す
る
食
料
や
生

活
用
品
を
無
料
で
提
供

10
月
31
日
㈰

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
５
時　

お知らせ
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８
︶　市

内
の
事
業
所
等
で
防
火
管
理
業

務
に
携
わ
る
方　

各
15
人

２
千
円
︵
テ
キ
ス
ト
代
別
途
︶

11
月
２
日
㈫
～
19
日
㈮
に
予
防
指

導
課

25
・
１
１
２
３

緑
の
セ
ン
タ
ー
講
座

①
果
樹
の
せ
ん
定
と
栽
培
管
理

＝
10
月
27
日
㈬　
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

②
押
し
花
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
ろ
う
＝

11
月
７
日
㈰　
午
後
１
時
～
３
時

①
20
人　
②
10
人　

②
１
千
円

②
押
し
花
サ
ー
ク
ル
つ
く
し
ん
ぼ

10
月
20
日
㈬
か
ら
緑
の
セ
ン
タ

ー
︵
神
楽
岡
公
園　

65
・
５
５
５

３
︶

ア
イ
ヌ
文
様
木
彫
教
室

（
全
２
回
）

ア
イ
ヌ
文
様
の
変
わ
り
コ
ー
ス
タ

ー
作
り

10
月
30
日
㈯
、
11
月
６
日
㈯　

午
後
１
時
～
４
時

９
人　

２
千
円　

彫
刻
刀
持
参
。
初
め
て
受
講
す
る

方
を
優
先

10
月
20
日
㈬
か
ら
市
民
生
活
館

︵
緑
町
15　

52
・
８
８
６
６
︶

市
民
文
化
会
館
・
公
会
堂
の

使
用
料
減
免

市
内
の
文
化
・
芸
術
・
芸
能
団
体

が
営
利
を
目
的
と
せ
ず
自
ら
行
う
も

の
で
、
12
月
１
日
㈬
～
来
年
３
月
31

日
㈭
に
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
・

小
ホ
ー
ル
・
展
示
室
、
公
会
堂
で
発

表
す
る
行
事　

減
免
の
可
否
は
提
出
さ
れ
た
申
請

書
を
審
査
し
て
決
定

11
月
10
日
㈬
ま
で
に
郵
送
か
持
参

で
、
市
民
文
化
会
館
︵
７
の
９　

25
・
７
３
３
１
︶

義
援
金
・
海
外
救
援
金
に

ご
協
力
を

①
令
和
３
年
８
月
大
雨
災
害
義
援

金　②
同
３
年
台
風
９
号
等
大
雨
災
害
義

援
金　

③
同
３
年
７
月
大
雨
災
害
義
援
金　

④
同
２
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金　

⑤
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金

⑥
２
０
２
１
年
ハ
イ
チ
地
震
救
援
金

⑦
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
南
部
避
難
民
救

援
金　

⑧
中
東
人
道
危
機
救
援
金　

受
付
方
法　
①
④
⑦
⑧
来
年
３
月
31

日
㈭
、
②
③
12
月
28
日
㈫
、
⑤
来
年

６
月
30
日
㈭
、
⑥
11
月
30
日
㈫
ま
で

に
日
本
赤
十
字
社
旭
川
市
地
区
︵
第

二
庁
舎
３
階　
福
祉
保
険
課
内
︶

ヴ
ォ
レ
ア
ス
北
海
道

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
旭
川
を
拠
点
と
す
る
プ
ロ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
﹁
ヴ
ォ
レ
ア
ス
北
海

道
﹂
の
Ｖ
．
Ｌ

リ

ー

グ

Ｅ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｅ　
Ｄデ

ィＩ

Ｖヴ

ィ

ジ

ョ

ン

Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
２　
Ｍメ

ン
Ｅ
Ｎ
の
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
が
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ

ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
の
詳
細
は
後
日
、

市

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

試
合
時
間　
午
後
２
時
か

ら

ヴ
ォ
レ
ア
ス
北
海
道

ｉ
ｎ
ｆ
ｏ

＠
ｖ
ｏ
ｒ
ｅ
ａ
ｓ
．
ｊ
ｐ
、
ス
ポ
ー

ツ
課

23
・
１
９
４
４

冬
季
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
開
放

利
用
調
整
会
議

　
利
用
を
希
望
す
る
10
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ
代
表
者
は
、
出
席
し
て
く
だ

さ
い
。

10
月
下
旬
～
11
月
上
旬

※
日
時
は
、
各
開
放
校
ま
た
は
ス
ポ

　
ー
ツ
課
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

開
放
期
間　
12
月
～
来
年
３
月
の
毎

週
日
曜
日　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

開
放
校　
知
新
、
日
章
、
青
雲
、
啓

明
、
千
代
田
、
東
栄
、
東
町
、
大
有
、

北
鎮
、
向
陵
、
春
光
、
雨
紛
、
台
場
、

神
楽
、
正
和
、
永
山
南
の
各
小
学
校

ス
ポ
ー
ツ
課

23
・
１
９
４
４

み
ん
な
の
公
園
発
見

ク
イ
ズ
ア
プ
リ
で
市
民
に
身
近
な

公
園
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う

11
月
30
日
㈫
ま

で　

全
問
正
解
者
に
は
抽

選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

旭
川
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

74
・
８
０
０
５

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

（
全
２
回
）

11
月
９
日
㈫
・
10
日
㈬

11
月
16
日
㈫
・
17
日
㈬　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後
４
時　

イ
オ
ン
ホ
ー
ル
︵
宮
下
通
７　
イ

オ
ン
モ
ー
ル
旭
川
駅
前
４
階
︶

市
内
の
事
業
所
等
で
防
火
管
理
業

務
に
携
わ
る
方　

各
45
人

３
千
円
︵
テ
キ
ス
ト
代
別
途
︶

10
月
29
日
㈮
ま
で
に
予
防
指
導
課

25
・
１
１
２
３

乙
種
防
火
管
理
講
習

11
月
30
日
㈫
～
12
月
２
日
㈭　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
15
分　

総
合
防
災
セ
ン
タ
ー
︵
東
光
27
の

※
④
⑤
は
各
支
所
で
も
受
付
け
。

詳
細
は
日
本
赤
十
字
社

に
掲
載

福
祉
保
険
課

25
・
６
４
２
５

障
害
基
礎
年
金
制
度

　
国
民
年
金
に
加
入
中
、
ま
た
は
年

金
制
度
に
加
入
し
て
い
な
い
20
歳
前

や
60
～
64
歳
の
と
き
に
、
障
害
の
原

因
と
な
っ
た
病
気
や
け
が
で
初
め
て

医
師
の
診
療
を
受
け
て
い
て
、
障
害

の
状
態
が
国
民
年
金
法
で
定
め
る
障

害
の
等
級
に
該
当
し
、
年
金
保
険
料

の
納
付
要
件
な
ど
を
満
た
し
て
い
る

方
は
、
請
求
す
る
こ
と
で
受
給
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
と

思
わ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
民
課

25
・
６
３
０
６

市
税
と
国
民
健
康
保
険
料
の

休
日
・
夜
間
納
付
相
談
窓
口

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
等
で
、
納
付
が
困
難
な
方
を
対

象
に
、
徴
収
の
猶
予
等
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

休
日
＝
10
月
31
日
㈰　
午
前
９

時
～
午
後
５
時　

夜
間
＝
11
月
11

附属機関の委員等の募集
消費生活会議の委員
　消費者施策に関する審議ほ
か
　18歳以上（来年３／２現在）
で、市の附属機関等の委員に
３つ以上就任していない方
募集人員　男女各１人
任期　委嘱日から２年間
資料の配布場所　
消費生活センター（１の８　
フィール旭川７階）、市政情
報コーナー（総合庁舎１階）、
各支所、市　ほか
募集期間　
応募用紙に記入し、11／１㈪
～12／１㈬に同センター
　消費生活センター
　　　　　　　　25・9747
詳

HP

開催日 開催場所
10／30㈯

リアルター夢りんご
体育館
（花咲町５）

深川市総合体育館
（深川市６の21）

対戦相手

10／31㈰
11／13㈯
11／14㈰
来年１／22㈯
来年１／23㈰
来年２／26㈯

大同特殊鋼レッドスター
来年２／27㈰
来年３／26㈯

富士通カワサキレッドスピリッツ

埼玉アザレア
警視庁フォートファイターズ
トヨタ自動車サンホークス
サフィルヴァ北海道
奈良ドリーマーズ
ヴィアティン三重

つくばユナイテッドSunGAIA
きんでんトリニティーブリッツ

来年３／27㈰

サン ガイア



北
海
道
が
公
表
し
て
い
る
、
各
地
域
の
基
準
地
の
地
価
を
掲
載
し
た
令
和
３
年
地
価
調
査
価
格
を
閲
覧
で
き
ま
す
。
詳
細
は
都
市
計
画
課

25
・
９
７
０
４

◎参加料等の記載がないものは無料ですが、入館料が必要な場合があります　◎申込みで抽選などの記載がないものは先着順です
内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 料金　 講師　 その他　 申込　 詳細　 ホームページを表します
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調
査　無

作
為
に
抽
出
し
た
20
〜
79
歳
の

市
民保

健
指
導
課

23
・
７
８
１
６

ス
タ
ル
ヒ
ン
球
場
の
ブ
ル
ペ
ン

を
野
球
少
年
団
に
開
放

11
月
13
日
㈯
〜
来
年
２
月
28
日
㈪

（
12
月
30
日
㈭
〜
来
年
１
月
４
日
㈫

を
除
く
）　
午
前
９
時
〜
12
時

ス
タ
ル
ヒ
ン
球
場
（
花
咲
町
２
）

10
月
25
日
㈪
か
ら
公
園
緑
地
協
会

52
・
１
９
３
４

公
民
館
施
設
を
開
放

開
放
日
時
等　
右
の
表
の
と
お
り

靴
や
用
具
は
持
参
。
催
し
な
ど
の

た
め
開
放
で
き
な
い
場
合
あ
り

※
22
ペ
ー
ジ
に
催
し
を
掲
載
。

各
公
民
館

世
帯
数
・
人
口
資
料
を
配
布

　
10
月
１
日
現
在
の
住
民
基
本
台
帳

に
よ
る
世
帯
数
と
人
口
の
資
料
を
総

務
部
総
務
課
（
総
合
庁
舎
７
階
）
、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
庁
舎
１

階
）
、
各
支
所
、
東
部
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
他
、
市

に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

総
務
部
総
務
課

25
・
５
４
１
８

お
ぴ
っ
た
の
プ
ー
ル
を

一
時
休
業

11
月
９
日
㈫
〜
12
月
７
日
㈫　

体
育
館
と
会
議
室
は
通
常
ど
お
り

使
用
可

お
ぴ
っ
た

45
・
０
７
５
０
、

45
・
０
７
６
１

日
㈭　
午
後
７
時
ま

で　

納
税
推
進
課
（
総
合
庁
舎
２
階

25
・
５
９
８
０
）

パ
ー
ト
収
入
と
税

　
パ
ー
ト
収
入
が
あ
る
配
偶
者
の
、

収
入
金
額
と
課
税
等
の
関
係
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

　
納
税
者
本
人
の
所
得
が
９
０
０
万

円
超
の
場
合
は
、
段
階
的
に
控
除
額

が
減
額
さ
れ
ま
す
（
１
千
万
円
を
超

え
る
と
控
除
の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
な
お
、
妻
（
夫
）
本
人
の
市
・
道

民
税
が
「
課
税
さ
れ
ま
す
」
に
該
当

し
て
も
、
妻
（
夫
）
本
人
が
障
害
者

で
、
年
間
の
本
人
の
合
計
所
得
金
額

が
１
３
５
万
円
（
パ
ー
ト
収
入
の
み

の
場
合
、
収
入
金
額
２
０
４
万
３
千

９
９
９
円
）
以
下
の
と
き
に
は
、
課

税
さ
れ
ま
せ
ん
。

市
民
税
課

25
・
５
７
８
６

令
和
３
年
度
の「
暮
ら
し
と

市
税
」を
配
布
中

市
税
の
種
類
や
仕
組
み
等
を
説
明

配
布
場
所　
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
総

合
庁
舎
１
階
）
、
税
制
課
・
市
民
税

課
・
納
税
推
進
課（
総
合
庁
舎
２
階
）、

資
産
税
課
（
総
合
庁
舎
３
階
）
、
各

支
所
、
東
部
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

税
制
課

25
・
５
６
０
４

宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
で
放
送
設
備
を
購
入

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
行
う
も

の
で
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
促
進
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
助

成
が
決
定
し
た
み
つ
わ
会
館
運
営
委

員
会
は
、
購
入
し
た
放
送
設
備
を
、

敬
老
会
や
地
域
サ
ー
ク
ル
活
動
、
ラ

ジ
オ
体
操
等
で
活
用
し
、
活
動
の
機

会
を
広
げ
る
こ
と
で
、
地
域
住
民
の

親
睦
を
深
め
、
地
域
活
動
の
推
進
や

青
少
年
の
健
全
育
成
な
ど
地
域
の
さ

ら
な
る
発
展
に
貢
献
す
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

市
民
活
動
課

25
・
６
０
１
２

栄
養
と
食
育
に
関
す
る
調
査
に

ご
協
力
を

食
事
や
食
習
慣
、
食
育
に
関
す
る

97万円以下
97万円超　
100万円以下

103万円超　
201.6万円未満

100万円超　
103万円以下

201.6万円以上

課税され
ません

課税され
ます

課税され
ません

課税され
ます

課税され
ません

所得税
（同３年分） 所得割

（同４年度分）

市・道民税
妻（夫）本人（パート収入がある方）

均等割
（同４年度分）

配偶者
控除

夫（妻）の所得控除
配偶者
特別控除

パートの
年間収入金額

課税され
ます

受けられ
ます

受けられ
ません

受けられ
ません

受けられ
ます
受けられ
ません

令和３年分　所得税、同４年度分　市・道民税

公民館名 内容 開放日・時間

ミニバレー・
ミニテニス 11月～４月の木曜日　９：00～12：00
ゲートボール 11月～４月の月曜日　９：00～17：00
バドミントン 毎週土曜日　９：00～12：00　
卓球 毎週水・土曜日　９：00～12：00　

永山公民館
　48・1659
永山３の19

放課後自習室
毎週月曜日　13：00～17：00
※日程は変更の場合あり。大学生のボランティア
　による学習指導を無料で実施

東旭川公民館
　36・1017
東旭川町上兵村

卓球 毎週土曜日　９：00～17：00

囲碁・将棋 毎週月曜日　９：00～12：00
卓球 毎週日曜日　９：00～12：00
木楽輪ロビー
グランドピアノ

月・火曜日（毎月１回）　10：00～20：00
※日程は問い合わせを

木楽輪ロビー
子育て支援の部屋 毎月第３火曜日　11：00～14：00

神楽公民館
　61・6194
神楽３の６

末広公民館
　53・4311
末広１の２

卓球 毎週火・金曜日　９：00～17：00
※百寿大学の開催日等は開放中止

江丹別公民館
　73・2230
江丹別町中央

多目的ホール開放 毎週火・土曜日　13：00～17：00

東鷹栖公民館
　57・2622
東鷹栖４の３
神居公民館
　61・2575
神居２の９

西神楽公民館
　75・3112
西神楽南２の３

北星公民館
　52・5545
北門町８
新旭川公民館
　23・9299
東３の７

講堂開放 毎週日・金曜日　９：00～17：00
和室開放 毎週日・火曜日　９：00～17：00

春光台公民館
　53・5620
春光台３の３

愛宕公民館
　32・3422
豊岡７の９
東光公民館
　35・1708
東光10の３

囲碁 毎週日曜日　13：00～17：00

毎週月・金曜日　13：00～17：00卓球

毎月第１・３日曜日　９：00～17：00卓球

毎週火曜日　13：00～17：00卓球
毎週火曜日　９：00～12：00室内ウォーキング

11月～４月の木曜日　13：00～17：00ゲートボール

第１・３月曜日　９：00～17：00和室開放

毎週土曜日　13：00～17：00
卓球

毎週火曜日　13：00～17：00
毎月第２・４金曜日　９：00～12：00ミニテニス
毎週土曜日　13：00～17：00

囲碁

毎週土曜日　９：00～17：00卓球
毎週火曜日　13：00～17：00囲碁・将棋
毎週火・水・金曜日　15：30～17：00放課後自習室

き　ら　り　ん



◎参加料等の記載がないものは無料ですが、入館料が必要な場合があります　◎申込みで抽選などの記載がないものは先着順です
内容　 日時　 会場　 対象　 定員　 料金　 講師　 その他　 申込　 詳細　 ホームページを表します
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理
解
を
持
っ
て
養
育
す
る
人
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。
温
か
い
家
庭
で
の
生

活
は
、
子
供
が
健
全
に
成
長
す
る
た

め
の
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。

　
里
親
に
は
養
子
縁
組
を
前
提
と
す

る
里
親
と
、
期
間
を
定
め
て
子
供
を

養
育
す
る
養
育
里
親
が
あ
り
ま
す
。

養
育
環
境
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た

し
て
い
る
こ
と
の
他
、
登
録
申
請
や

研
修
受
講
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

北
海
道
旭
川
児
童
相
談
所

　
　
　
　
　
　
　

23
・
８
１
９
５

北
海
道
教
育
大
学
附
属
旭
川
小

学
校　
来
年
度
の
新
一
年
生
入

学
募
集
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会

11
月
１
日
㈪
～
14
日
㈰　

詳
細
は
同
校
に
問
い
合
わ
せ
る
か

同
校

で
確
認
を

同
校
（
春
光
４
の
１　

52
・

２
３
６
１
）

北
海
道
教
育
大
学
附
属

旭
川
幼
稚
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

来
年
度
の
園
児
募
集

３
歳
児
＝
20
人
、
４
～
５
歳
児

＝
各
若
干
名

願
書
配
布
＝
11
月
18
日
㈭
ま
で
、

説
明
会
＝
10
月
14
日
㈭
、
11
月
18
日

㈭　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
か

ら

同
幼
稚
園

54
・
３
５
５
６

附
幼
で
遊
ぼ
う

園
児
と
遊
ぶ
、
育
児
相
談
ほ

か

11
月
10
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
11
時　

未
就
園
児
と
保
護
者　

30
組

11
月
２
日
㈫
か
ら
同
幼
稚
園（
春

光
５
の
２　

54
・
３
５
５
６
）

旭
川
工
業
高
等
専
門
学
校
公
開

講
座「
光
の
正
体
を
知
ろ
う
」

11
月
13
日
㈯　
午
後
１
時
～
３
時

小
学
３
年
生
以
上

30
人　

３
５
０
円

10
月
29
日
㈮
ま
で
に
同
校

で
受

付
け

同
校
（
春
光
台
２
の
２　

55

・
８
１
３
０
）

警
察
か
ら
の
お
知
ら
せ

夕
暮
れ
・
夜
間
の
交
通
事
故

　
防
止
！

　
例
年
10
月
は
夕
暮
れ
が
早
ま
り
、

交
通
事
故
が
急
増
し
ま
す
。
歩
行
者

は
、
明
る
い
服
装
や
反
射
材
で
自
分

の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
運
転
者
は

交
通
量
が
少
な
い
時
間
帯
で
も
、
緊

張
感
を
持
ち
、
慎
重
な
運
転
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

防
犯
カ
メ
ラ
で
犯
罪
抑
止
！

　
自
分
で
で
き
る
防
犯
活
動
と
し
て
、

玄
関
先
や
カ
ー
ポ
ー
ト
な
ど
に
防
犯

カ
メ
ラ
・
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
の
設
置

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
犯
人
に
犯
行

を
た
め
ら
わ
せ
る
抑
止
効
果
や
、
近

隣
の
家
へ
の
防
犯
効
果
が
期
待
で
き
、

地
域
の
治
安
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
家
電
量
販
店
等

で
も
購
入
可
能
な
の
で
、
ぜ
ひ
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

旭
川
中
央
警
察
署

　
　
　
　
　
　
　

25
・
０
１
１
０

指
定
管
理
者
を
募
集

※
説
明
会
出
席
希
望
者
は
事
前
申
込

　
み
が
必
要
。

事
業
所
用
家
屋
を
貸
し
付
け
て

い
る
場
合
は
申
告
を

　
法
人
ま
た
は
個
人
が
所
有
す
る
事

業
所
用
家
屋
を
他
者
に
貸
し
付
け
て

い
る
場
合
に
は
、
貸
付
開
始
日
か
ら

１
か
月
以
内
に
﹁
事
業
所
用
家
屋
の

貸
付
（
使
用
状
況
）
申
告
書
﹂
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
貸
付
内
容
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
も
同
様
で
す
。　

市
民
税
課

25
・
５
７
５
８

国
税
に
関
す
る
申
告
・
相
談
は

電
話
で
事
前
予
約
を

　
税
務
署
で
の
申
告
や
相
談
は
、
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
国
税

庁

に
国
税
に
関
す
る
質
問
や
回
答

を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

旭
川
中
税
務
署
90
・
１
４
５
１
、

旭
川
東
税
務
署

23
・
６
２
９
１

道
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

11
月
８
日
㈪
～
10
日
㈬

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
（
神
楽

４
の
６
）

募
集
団
地　
春
光
高
台
団
地
（
春
光

台
３
の
４
）
ほ

か

持
ち
物　
印
鑑

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況

に
よ
り
、
日
時
の
変
更
あ
り

ア
ラ
イ
地
所
Ｃ
Ｓ
事
業
部

　
　
　
　
　
　
　

24
・
２
２
０
０

10
月
は
里
親
月
間

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
厚
生
労
働
省
で
は
毎
年
10
月
を
里

親
月
間
と
し
て
い
ま
す
。
﹁
里
親
﹂

と
は
様
々
な
事
情
を
抱
え
た
子
供
を

家
庭
に
迎
え
入
れ
、
愛
情
と
正
し
い

施設名 応募期限 説明会開催日 詳細
スポーツ課
　23・1944柔道場

東部スケートリンク
忠和テニスコート

江丹別若者の郷

11／26㈮

指定期間

令和４年４／１
～同９年３／31

12／７㈫

10／26㈫

農政課
　25・7417

北部老人福祉センター

12／６㈪

11／８㈪ 長寿社会課
　25・6457

東部老人福祉センター
いきいきセンター新旭川・永山・神楽
近文市民ふれあいセンター
神居デイサービスセンター

旭正農業構造改善センター
11／２㈫

11／９㈫

永山ふれあいセンター
東鷹栖農村活性化センター
ときわ市民ホール、
勤労者福祉総合センター

11／11㈭

市民活動課
　25・6012

さと

の
納
期
で
す

市
・
道
民
税
第
３
期

10
月
16
日
〜

　
　
　
11
月
１
日
は



30
・
40
・
50
・
60
・
70
歳
の
方
と
妊
産
婦
を
対
象
に
、
歯
周
病
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
健
康
推
進
課

25
・
６
３
１
５

11月８日（いい歯の日）～14日は、北海道歯・口
こうくう

腔の健康づくり8020推進週間
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編集　広報広聴課
　25・5370
　25・6515FAX

編・集・風・景
▼
最
近
、
海
外
の
お
し
ゃ
れ
な
街

並
み
や
世
界
遺
産
を
紹
介
す
る
動

画
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
家
に
居

な
が
ら
旅
行
気
分
を
味
わ
え
る
の

で
、
お
勧
め
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
を

一
昔
前
に
迎
え
て
い
た
ら
、
お
う

ち
時
間
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て

い
た
の
か
な
と
、
た
ま
に
考
え
て

し
ま
い
ま
す
。
（
Ｆ
）

▼
皆
さ
ん
は
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
ま
し
た
か
？
私
は
、
副

反
応
が
少
し
怖
く
て
迷
っ
て
い
ま

し
た
が
、
長
塚
さ
ん
の
お
話
を
聞

い
て
、
や
っ
ぱ
り
接
種
し
よ
う
と

決
心
し
ま
し
た
。
長
塚
さ
ん
の
お

話
や
、
ワ
ク
チ
ン
の
予
約
方
法
は

４
・
５
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
（
Ｍ
）

▼
つ
い
最
近
ま
で
暑
い
日
が
続
い

て
い
ま
し
た
が
、
気
が
付
け
ば
涼

し
く
な
り
上
着
を
着
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
。
広
報
誌
に
携
わ
り
、

あ
っ
と
い
う
間
に
半
年
が
経
過
。

毎
日
新
し
い
発
見
や
出
会
い
が
た

く
さ
ん
あ
る
た
め
早
く
感
じ
る
の

か
な
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
時

間
の
経
過
は
ど
う
で
す
か
？
（
Ｋ
）

『
こ
う
ほ
う
旭
川
市
民
』
は
、
毎

月
15
日
ま
で
に
市
内
の
全
世
帯
に

配
布
し
て
い
ま
す

プレゼントを当てよう！
クイズに答えて

10月15日～31日は

を実施しています

「○」に入る言葉は何でしょう？

●応募方法　はがきかファックス、電子メールに、
解答・住所・氏名・年齢・性別・電話番号と広報誌
を読んでの意見や感想、取り上げてほしいテーマな
どを記入して10月末日までに下記の応募先へ
●応募先　〒070－8525　広報広聴課
「広報クイズ係」（住所不要）　
　25・6515　
　kohoquiz@city.asahikawa.lg.jp

コサインオリジナル
今月のプレゼント

コースター２枚セット

　長く大切に使える木の生
活道具を作るコサインの工
房に併設されているコサイ
ン旭川本店。コサインの工
房で製品を作る過程で出る
端材を活用した限定品など
も取りそろえております。
※当選者には引換券を送付。

抽選で５人に
プレゼント

お店のＰＲ【 問 題 】

組み合わせ自由
です！

メープル・ナラ・サクラ・ウォル
ナットの４樹種

木の幸せを届け
ています

永山北３の６　
　47・0123

コサイン旭川本店

ヒントは
３ページ

全道秋の○○予防運動

プレゼントの提供事業者を募集しています
　地域の魅力発信や産業振興のた
め、本誌『あさひばし』や市の広
報番組等のプレゼント企画で当選
者に提供する物品等を募集してい
ます。商品やサービスなどをＰＲ
できる機会となりますので、ぜひ
お申し込みください。

【詳細】広報広聴課　25・5370

プレゼントを提供した場合、本誌『あ
さひばし』では、上記のように紹介
しています。市内全戸配布の本誌や、
全道放送の広報番組「マイタウンあ
さひかわ」などを通して、多くの方
に知ってもらうことができます

お店や商品のＰＲにつながる！

プ
レ
ゼ
ン
ト
提
供
の

メ
リ
ッ
ト

お店や商品の情報を
広く発信できる

プレゼントの提供方法は、市
が当選者に引換券を郵送し、
本人が来店して商品などを受
け取る仕組みです。リピータ
ーの確保につながる可能性が
あります

集客が
期待できる

プレゼント内容や、プレゼ
ントの数・価格などは市　
をご覧ください



【応募方法】はがき・FAX・メールにて
【必要事項】①ご意見・ご感想 ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号
【応募締切】令和3年10月29日㈮まで（当日消印有効）
【 応 募 先 】旭川市社会福祉協議会の５条事務所（右ページ参照）まで

　「社協あさひかわ」に関するご意見やご感想をお待ちしてい
ます。ご意見・ご感想をお寄せいただいた方の中から抽選で、３人
の方に1,000円分の図書カードをプレゼントします。なお、当選者
の発表は発送をもってかえさせていただきます。 ※ご意見・ご感想で得た個人情報は、プレゼントの抽選及び発送以外に使用しません。

　豊岡地区社協は、平成６年３月に豊岡地区市民委員会の福祉部
会から分離する形で発足し、地域の中でつながりを絶やさないた
めの活動を中心に、さまざまな事業に取り組んでいます。
　地区社協が発足した当時から地域住民の高齢化について議論
し、日々の話し合いの中で、77歳以上でひとり暮らしの地区社協
住民会員の方を対象に、年末にお土産を持って訪問する「歳末ふれ
あい訪問事業」が生まれました。この活動は現在も続いています。

　豊岡ハートネット実行委員会は、豊岡地区社会福祉協議
会の事業である「安心見守り事業推進会議」の研修会にお
ける地域の福祉事業所との意見交換会を経て設立された、
豊岡地域の福祉課題等を絞り込み、自分たちで何ができる
のかを話し合う会です。
　地域の身近な地縁組織等（地区社会福祉協議会・市民委
員会・地区民生委員児童委員協議会・豊岡地域包括支援セ
ンター・生活支援コーディネーターなど）が集まり、具体的
な課題について検討し、解決に向け取り組むことを目指し
ており、コロナ禍で活動の制約を大きく受けている現在
も、話し合いを重ねています。
　令和元年には、福祉事業所との連携を目的として、地域
住民向けに介護老人保健施設フェニックスの見学会を実
施し、また、認知症の理解を深める研修会を行いました。現
在は、地域の皆さんが希望する情報を提供するための「出
前講座」の準備を進めています。

　生活支援コーディネーターは、安心して住みやすい地域を目指し、地域
住民や高齢者支援の関係団体と連携して、支えあい活動や生活支援の充
実を図ることを目的に配置されています。社会福祉協議会の生活支援コ
ーディネーターが担う役割の一つに、「第２層協議体の運営」があります。
　協議体には、市（長寿社会課）の生活支援コーディネーターが開催・運営
し、全市的な生活課題について意見交換をする第１層協議体もあります
が、社会福祉協議会の生活支援コーディネーターは、複数の地域包括支援
センターの圏域をおおむねの対象として、地域の生活課題や活動につい

ての意見交換をする第２層協議体の開催・運営を担っています。
　生活支援コーディネーターでは、豊岡ハートネット実行委員会を豊岡圏域における第２層協議体として位置付けており、
実行委員が主体となり意見交換や活動を進めていけるよう、地域包括支援センターと連携して開催・運営をしています。
　実行委員会では、見守りなどの高齢者支援を行う住民組織や福祉事業所とともに、「豊岡がより住みやすい地域とな
るために自分たちができること」の実現に向けて、それぞれの想いを共有しながら意見交換を実施しています。豊岡圏
域における支えあい活動の更なる広がりを目指し、今後も地域の課題や地域の支えとなる人・活動等の把握や情報発
信に努めます。

　豊岡地区社協では、福祉事業所との連携（サロンあさが
お）と、個人宅を活用（みんなの部屋）した二つのふれあい
サロンを展開しています。「サロンあさがお」では、送迎用
バスの運行を行い、多くの地域の皆さんにご利用いただき
ました。「みんなの部屋」では、豊岡地域包括支援センター
の協力を受けて、健康相談等も行っています。

　現在は新型コロナウイルス感染症の影響で開催していませんが、参加している皆さんの健康
増進や交流する機会の確保を考え、できるだけ早く再開できることを願っています。

　豊岡地区社協では、高齢者やひとり暮らしの方への「安心見守り事業」、地域住民の交流
を目的とした「ふれあいサロン事業」、年末には「歳末ふれあい訪問事業」等を、地域の協力
を受けて行っています。さまざまな組織で担い手不足が顕著となっており、継続が難し
い時代を迎えています。新型コロナウイルス感染症によって、皆さんの生活だけでなく、
地区社協の活動も影響を受けており、新しい活動の様式が求められる時代と言えます。
地域の方々の応援を得ながら、皆さんに求められる地区社協を目指してまいります。

地区社協ってなに？

次回の「社協あさひかわ」は令和３年11月号に掲載
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【5条事務所】〒070-0035 旭川市5条通4丁目 旭川市ときわ市民ホール1階
TEL 23-0742 / FAX 23-0746　Eメール chiikikyosei@asahikawa-shakyo.or.jp
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しています！「旭川市
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地域と連携したふれあいサロン

豊岡ハートネット実行委員会に参加する 生活支援コーディネーターから

今回は豊岡ハートネット実行委員会の取組みを紹介します

市内にある５３の地区社協の中から
豊岡地区社会福祉協議会を紹介します

図書カードをプレゼント!!

豊岡地区社協 瀧本会長からのメッセージ

地区社会福祉協議会の略称で、地域住民や町内会・市民委員会・地区民生委員児童委員協議会などが協力して、支えあ
いにより地域におけるさまざまな福祉課題に取り組む住民主体の福祉活動団体のことです。48の地区社協で安心見守
り活動が実施され、41の地区社協で88のふれあいサロン（日常生活型）などが開催されています。（令和2年度実績）

認知症講座「認知症について学ぼう！」

介護老人保健施設フェニックスの施設見学会

地縁組織の連携・協働を
目指して①
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市民の広場
市民の皆さんから寄せられた情報を紹介
します。市の主催ではありませんので、
内容は直接問い合わせてください　
　★印は申込みが必要です

市民の皆さんから寄せられた情報を紹介
します。市の主催ではありませんので、
内容は直接問い合わせてください　
　★印は申込みが必要です

　　　　　　　　開催日や、申込期限が掲載月の20日
以降のものを掲載します。掲載ルールを確認し、申込
書を掲載希望月の前々月１日～末日に提出
してください
※申込書と掲載ルールは、広報広聴課（総
　合庁舎４階）で配布。市　にも掲載。

原稿の提出

「市民の広場」に掲載を希望する方へ

催し

催し

催し

催し

催し

催し

催し

催し

催し

催し

催し

催し

催し

催し

催し

催し

募集

ほか

30こうほう旭川市民　2021（令和３）年◦10月

基礎から始める
パソコン応用科受講生
W
ワ ー ド

ord・E
エ ク セ ル

xcel・P
パ ワ ー ポ イ ン ト

owerPoint
・W

ウ ェ ブ

ebページの作成スキル
を習得し、就職を目指す受
講料無料の職業訓練。15人。
11／15㈪までにネクストス
テップ（神楽岡６の６　
85・7780）★

旭川当事者会Ｎ
ナ ギ

ＡＧＩ
のお知らせ
外出する機会の少ない20〜
40歳代の方の交流の場。10
／20㈬14：00〜16：00。
ときわ市民ホール。同会　
内島 54・6884

スマホで「調べる力」
を身につけよう！
スマホを思いのままに活用
するための始めの一歩「調
べる」を学ぶ。10／22㈮、
11／１㈪13：30〜14：30。
500円。ＰＣカレッジ旭川
校（４の17　 0120・17
・1500）★

困りごと
なんでも相談会！
10／23㈯13：30〜16：00。
中央公民館。電話で要予約
（非通知不可）。北海道社
会福祉士会道北地区支部　
平田 090・6440・1974
★

おいしい鮭クッキング
（チャンチャン焼き）
10／24㈰11：00〜14：00。
神楽公民館。24人。500円、
子供300円、２人目以降は
無料。10／15㈮から神楽公
民館（ 61・6194）で申
込受付。大雪と石狩の自然
を守る会 65・1940★

採用される履歴書、
職務経歴書教室
10／24㈰・31㈰10：00〜
12：00。ミドルシニアの方。
各3,000円。感染防止対策
を実施。マナビ　シゴト　
未来研究所　岡澤（東光14
の８　 090・9752・73
00）★

教職員互助会
総合文化祭作品展
退職した教職員による絵画
等の作品を展示。10／26㈫
〜28㈭９：00〜17：00（26
日は12：00から、28日は
16：00まで）。市民文化会
館。同会　加藤 32・1064

ほたるの幼虫観察学習
とせせらぎへの放流
10／30㈯10：00〜11：30。
西神楽パークセンター（西
神楽南１の１）。幼児〜中
学生と保護者。16人。10／
21㈭から西神楽パークセン
ター 75・3669★

相続・離婚等でお困り
の方の無料調停相談会
10／30㈯10：00〜16：00。
フィール旭川７階（１の８）。
30人。氏名・住所・電話番
号を記入し、郵送で旭川調
停協会（花咲町４　旭川家
庭裁判所内　 61・9132。
電話申込不可）★

シャイニーハッピー
マーケット
ハンドメイドイベント。10
／30㈯・31㈰９：30〜16
：00。コープさっぽろ東光
店（豊岡１の５）。ハンド
メイドサークルシャイニー
090・2071・9514

サケ遡上環境見学会

10／31㈰９：00〜12：00。
神楽公民館。20人。200円
（小学生以下無料）。10／
20㈬から神楽公民館（ 61
・6194）で申込受付。詳細
はあさひかわサケの会　北
島 65・1195★

新日本民謡舞踊なでし
こ会・舞踊発表会
10／31㈰13：00開演。公
会堂。1,000円。同会　舘
林 080・1863・5903

第８回　
切り絵・仲間展
10／31㈰までの10：00〜
17：00（31日は15：00ま
で）。月曜日休館。ぎゃら
りー松葉（豊岡８の２　
080・6073・2780）

旭川市民マンドリンア
ンサンブル定期演奏会
11／６㈯18：30開演。大
雪クリスタルホール。700
円。当日券あり。なかよし
保育園　松田 31・5808

北海道ほんもの＆
アンド

クリスマスヴィレッジ
11／６㈯・７㈰10：30〜
16：00。Ｃ

コ コ

ｏＣｏＤ
デ

ｅ。北
海道ほんものヴィレッジコ
ミュニティー事務局 090
・7514・7752

市民鮭トバづくり
講習会
11／７㈰９：00〜12：00、
13：00〜16：00。神楽公
民館。各回20組。2,000円
（サケの会会員1,500円）。
10／20㈬からあさひかわサ
ケの会　浅井 090・1520
・3521★

セイヨウオオマル
ハナバチ学習講演会
11／28㈰13：30〜15：30。
神楽公民館。40人。無料。
講師は道総研・西川洋子さ
ん。大雪山マルハナバチ市
民ネットワーク　福地 090
・1303・9141★

停電情報を
Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥでお知らせ
ほくでんネットワークを、
ＬＩＮＥで友だち追加する
と、停電発生時・解消時に、
停電情報をお知らせします。
詳しくはほくでん に掲載。
ほくでんネットワーク 01
20・060・124
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