
【詳細】旭川市社会福祉協議会
（５の４　　23・0742)

みんなで高齢者を
サポート！

地域で 支える
安心して暮  らしていくために特 集

これまで埋もれていた困りごと
をキャッチし、解決するための
新しい仕組みを、住民と一緒に
考えています。日頃から地域の
人と挨拶を交わすなど「いつで
も関わっていいですよ」という
合図を送り合ってほしいです

定年後、社会への恩返しになれ
ばと思い、民生委員を引き受け
ました。「あの人は困っている
かもしれない」と先回りして声
を掛けています。困ったときは
お互いさま。他愛のない話から
始めて、互助を広げたいです

いつでも適切な支援が行えるよ
う、圏域内の町内会と定期的に
意見交換を行い、町内会マップ
を作成しています。町内会や民
生委員と情報共有し、専門職と
地域住民との連携による高齢者
のサポート体制を築いています

介護施設で働き、スキルアップに
なると思い、福祉除雪を始めまし
た。勤務状況に応じて訪問時間を
調整していただき、休日は子供も
一緒に参加しています。高齢者に
安心してもらい、生活の質を高め
ることができたらうれしいです

仕事以外で自分にできることを
探し、３つのボランティアに登
録しました。小さなことでも喜
んでもらえます。以前は家事と
育児に追われるだけでしたが、
今はめりはりのある、充実した
日々を過ごしています

社会福祉協議会で、
４地域に１人ずつ
配置しています。
住民組織や関係団
体と連携し、情報
をまとめ、支援の
充実を図ります

厚生労働大臣から委嘱され、市内34地区で782
人が活動しています。支援が必要な方を見守り、
専門機関につなぐ身近な相談相手です

旭川市社会福祉協議会では、ペ
ージ下のとおり、３種類の有償
ボランティアがあります。興味
のある方は、お気軽にご相談く
ださい

高齢者の総合的な
相談窓口です。社
会福祉士・保健師
・主任ケアマネジ
ャーと、市が独自
に置く精神保健福
祉士が支えます
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援助活動
料金の受け払い

必要な人に必要な手助けを

家族からの依頼を受け、認知症の方の見
守りや話し相手、散歩等の外出や趣味活
動の支援をします。また、家族の休息の
ためにも利用できます（１時間500円、
以降30分ごとに200円、別途交通費）

高齢者や認知症の方の生
活を支えるのが有償ボラ
ンティアです。旭川市社
会福祉協議会センター事
務局が条件や希望を事前
に聞き取って調整し、提
供会員（手助けしたい人）
と依頼会員（手助けが必
要な人）をつなぎます

約15㎝以上の降雪があった日に、スノー
サポート隊が自力での除雪が困難な高齢
者世帯等の自宅に出向き、玄関から公道
までを除雪します（30分500円、以降30
分ごとに500円、別途交通費）

家族からの依頼を受け、高齢者宅で食事
の準備・片付け、掃除、洗濯等の家事支
援や、買い物・通院の付き添い、話し相
手などをします（１時間700円、以降30
分ごとに350円、別途交通費）

　厚生労働省によると、ボランティアなど
社会参加の割合が高い地域ほど、転倒や認
知症、うつのリスクが低い傾向があると示
されています。社会参加で、健康寿命が延
びるかもしれません。

福祉除雪サービス

社会参加で生き生き暮らそう！

　広
が
る
「
地
域
の
つ
な
が
り
」

　
核
家
族
化
や
高
齢
化
が
進
み
、
１
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
や
認
知
症
の
方
が
増

え
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
孤
立
や
孤
独

死
は
社
会
問
題
に
な
っ
て
お
り
、
地
域

の
つ
な
が
り
は
重
要
性
を
増
し
て
い
ま

す
。
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
た
い
」
と
い
う
高
齢
者
の
思
い
を
か

な
え
る
た
め
に
は
、
家
族
だ
け
で
な
く
、

専
門
職
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
住
民

が
連
携
し
、
地
域
全
体
で
高
齢
者
を
支

え
る
仕
組
み
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今
回

は
、
高
齢
者
の
サ
ポ
ー
ト
に
携
わ
る
方

の
思
い
や
取
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

地域全体で高齢者  を支えるために、
様々な分野の専門職  やボランティアが

活躍して   います。

認知症サポートセンター ファミリーサポートセンター介護型

有償ボランティア

生活支援コーディネーター

民生委員

地域包括支援センター

　高齢者や認知症の方を支える
有償ボランティア（提供会員）
の養成講座を開催します。

有償ボランティア募集
右の２つの提供会員になるには
養成講座の受講が必要です

　９／28㈫　9：30～16：00
　いきいきセンター神楽（神楽
４の３）
　旭川市社会福祉協議会
　　　　　　　　　23・0742
※10月・11月にも別会場で開催予定。
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認知症予防のポイント！

●肥満・生活習慣病
　対策が効果的
高血圧症や高脂血症、
肥満などの対策や、運
動・食事などの生活習
慣病対策が、認知症の
予防に効果的です

認知症に関する相談先などを
お知らせするポスターを掲示
しています

認知症の理解を深める
市内の図書館で、認知症の啓
発パネル展を開催しています

●脳や体を
　積極的に使う
脳トレや体操など、脳
や体をたくさん使うこ
とが、認知症の予防に
つながります

●他者との
　つながりを
家族や友人と楽しく過
ごすなど、社会との接
点を持つことが、認知
症の予防に効果的です

　
認
知
症
は
、
加
齢
に
よ
り
誰
で
も
な

り
得
る
病
気
で
す
。
統
計
に
よ
る
と
、

令
和
２
年
の
時
点
で
、
65
歳
以
上
の
6

人
に
1
人
が
認
知
症
と
い
わ
れ
て
お
り
、

同
７
年
に
は
5
人
に
1
人
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
誰
も
が
自
分
ら

し
い
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
子
供
か

ら
大
人
ま
で
、
全
て
の
方
が
認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
方

や
そ
の
家
族
を
地
域
全
体
で
支
え
る
こ

と
、
早
期
に
認
知
症
を
発
見
し
て
治
療

す
る
こ
と
、
一
人
一
人
が
正
し
い
方
法

で
認
知
症
を
予
防
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
市
で
は
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家

族
を
包
括
的
に
支
援
す
る
た
め
、
市
内

11
か
所
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

設
置
し
、
各
セ
ン
タ
ー
と
市
に
認
知
症

地
域
支
援
推
進
員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

推
進
員
は
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、
住

民
へ
向
け
た
認
知
症
に
関
す
る
知
識
の

普
及
啓
発
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族

を
支
援
す
る
た
め
の
体
制
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
身
近
に
認
知
症
が

疑
わ
れ
る
方
が
い
た
場
合
は
、
早
め
に

推
進
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
内
各
所
で
高
齢
者
を
対
象

と
し
た
認
知
症
予
防
教
室
を
開
催
し
、

脳
ト
レ
な
ど
認
知
機
能
の
低
下
を
予
防

す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
早
く
相
談
す
る
こ
と
で
、
地

域
で
通
え
る
場
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
紹

介
す
る
な
ど
、
選
択
肢
が
増
え
ま
す
。

　
認
知
症
の
方
が
住
み
や
す
い
ま
ち
は
、

誰
も
が
住
み
や
す
い
ま
ち
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
地
域
や
職
場
で
温
か
く
見
守

る
人
が
増
え
、
本
人
が
望
む
生
活
を
か

な
え
ら
れ
る
旭
川
に
し
た
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
◎

　
住
民
一
人
一
人
の
理
解
と
行
動
の
積

み
重
ね
が
、
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

に
つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
自
分

で
で
き
る
範
囲
や
自
分
の
ペ
ー
ス
に
合

わ
せ
て
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
詳
細
】
長
寿
社
会
課
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早
め
の
相
談
で

希
望
の
暮
ら
し

を
実
現

国際アルツハイマー病協会と世界保健機関（WHO）は、毎年
９月を「世界アルツハイマー月間」と定めています。市内でも、
９月に認知症の啓発活動を展開しています

市の
取組

大谷洋人さん

認知症地域支援推進員
（長寿社会課職員）
おおたに　ひろと

世界アルツハイマー月間

各所に
ポスター
を掲示

地域で支える〈特集〉安心して暮らしていくために

介護予防教室の様子介護予防教室の様子
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