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　非常持ち出し品をリ
ュックサックなどにま
とめておくと安心です。
この他、自分に必要な
物があれば追加しまし
ょう。

　チェックリスト
□懐中電灯
□携帯ラジオ
□予備電池
□携帯電話・充電器
□モバイルバッテリー
　貴重品
□現金
□通帳・印鑑
□健康保険証
　食料・水
□乾パン・缶詰
□カップ麺
□ビスケット・
　チョコレート
□ペットボトル入り
　飲料水
　衛生用品
□衣類
□タオル
□ウェットティッシュ
□洗面用具
□携帯トイレ
□使い捨てカイロ
□軍手　
□マスク
□アルコール消毒液　
□体温計
　医薬品
□解熱剤・風邪薬・
　胃腸薬
□目薬
□傷薬・ばんそうこう
□ガーゼ・包帯・
　三角巾
□はさみ
□お薬手帳
　その他
□乳児用ミルク・
　哺乳瓶
□紙おむつ
□生理用品

非常持ち出し品を
用意しましょう

災害時の避難情報が
変わります

　 避難指示で必ず避難
避難勧告は廃止です

　例年６月～９月は大雨や台風の上陸に伴い、洪水が発生する危険があります。万が一
のときに素早く行動するためには、避難行動の確認や日頃からの備えが重要です。今年
５月から、避難行動の基準となる避難情報が変更になりましたのでお知らせします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【詳細】防災課　33・9969

※１＝市が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、緊急安全確保は必ず発
　　　令される情報ではありません
※２＝避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令します
※３＝高齢者等避難は、高齢者等以外の方も必要に応じて、避難の準備をしたり、危険を感じ
　　　たら自主的に避難するタイミングです

警戒レベル５は
すでに安全な避難ができず
命が危険な状況です
警戒レベル５

緊急安全確保の発令を
待ってはいけません！

避難勧告は廃止されます
これからは

警戒レベル４
避難指示で

危険な場所から全員避難
しましょう

避難に時間のかかる
高齢者や障害のある方は
警戒レベル３
高齢者等避難で
危険な場所から避難

しましょう
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警戒レベル　

早期注意情報
（気象庁）

大雨・洪水注意報
（気象庁）

避難準備・
高齢者等避難開始

早期注意情報
（気象庁）

大雨・洪水注意報
（気象庁）

高齢者等避難
（市が発令）

避難指示（緊急）
避難勧告

災害発生情報
（発生を確認した時に発令）

警戒レベル

災害発生
または切迫

災害のおそれ
高い

災害のおそれ
あり

気象状況
悪化

今後気象状況
悪化のおそれ

新たな避難情報等 これまでの避難情報等

※３

避難指示
（市が発令）

※２

緊急安全確保

警戒レベル４までに必ず避難！
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