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◇中央　常磐公園　 22・4174
アフタヌーンシネマ「王子と乞

こ じ き

食」
10／25㈰　15：00〜17：00
30人　 電話か来館

図書館まつり
11／３㈫
パネル・ポスター・チラシ展示会
おはなし会
絵本だいすきみんなあつまれ
映画会（子供・大人向け各１回）
ブックトーク
リサイクル市
詳細は市 か図書館等で配布する
チラシに掲載。読書室は利用不可。
駐車場は数に限りがあるので、公共
交通機関のご利用を　 電話か来館

絵本サークル「ののはな」による
大人のための絵本読み語り
11／５㈭　11：00〜12：00　
30人　 電話か来館

◇永山　永山３の19　 47・8080
文化の日　お楽しみ会
絵本の読み聞かせ、工作「オリジ
ナルでんでんだいこ」
11／３㈫　10：30〜11：15　
５組
10／20㈫から電話か来館

◇東光　東光６の４　 39・3939
文化の日　お楽しみ会
絵本の読み聞かせ、紙芝居ほか
11／３㈫　10：30〜11：15　
９組
10／17㈯から電話か来館

◇神楽　神楽３の６　 61・6711
◇末広　末広３の２　 54・7111

文化の日（無料開放）
11／３㈫　
ボランティアの会「みゅうず」か
らプレゼントあり（数量限定）

館内クイズラリー
11／３㈫　

小熊秀雄没後80周年記念企画展
「小熊秀雄と旭川の詩人・歌人たち」
来年１／30㈯まで

サケ遡上見学会
シロザケに関する講座、シロザケ
成魚や産卵行動の観察
10／25㈰　13：00〜15：30　
小学生以上（小学生は保護者同伴）
10組
50円　
10／20㈫から

地学体験学習「青や緑の鉱物」と
「砂から見える世界」
世界の砂を観察し、違いを学ぶ
10／31㈯　15：00〜16：30　
小学生以上　
10人　
200円
10／20㈫〜27㈫

科学館まつり（常設展示室・
プラネタリウム無料開放）
11／３㈫
プラネタリウム
クリスマスの星＝10：10から、

13：10から、16：10から
クリスマスのふしぎ＝11：20か

ら、12：10から、14：10から
H
ホ ラ イ ズ ン

ORIZON〜宇宙の果てにあるも
の＝15：00から
各回50人
常設展示室の定員は200人

先端科学移動大学2020
最先端の科学技術の講座
11／14㈯　９：45〜17：00　
大雪クリスタルホール（神楽３の
７）　 70人
随時

パソコン基礎講座
「インターネット基礎編」
仕組みや検索方法などを学ぶ
11／21㈯　10：00〜12：00
パソコン初心者　 ８人　
300円　 11／11㈬〜15㈰

天体を見る会
「火星・海王星・天王星」
12／12㈯　19：00〜20：30
25人　 雪・曇天時は解説のみ。

中学生以下は保護者同伴
11／15㈰から

ミュージアムカレッジ
「神楽岡公園探訪」（全４回）
10／25㈰、11／８㈰・22㈰、12
／６㈰　14：00〜16：00
30人　 10／20㈫９：00から

企画展「懐かしの映画ポスター展」
11／３㈫〜12／27㈰
常設展示室観覧料

アイヌ文化に親しむ日（無料開放）
11／３㈫
アイヌ民族のくらし展示室ガイド
アイヌ文化伝承者のお話
博物館特別展示（木彫り熊）
アイヌの楽器・ムックル体験
龍谷高校郷土部による発表
ＤＶＤ視聴・アイヌ語地名表示板
　・日本遺産・アイヌの食文化紹介
　コーナー
アイヌ民族衣装人形と写真撮影
しおり・コースター・プラ板スト
　ラップ・マグネットしおり作り
詳細は市 に掲載

井上靖講座
企画展「井上靖　蔵書展Ⅱ」の解
説と書籍紹介
10／24㈯　13：30から　
20人　 電話で同館　

企画展「井上靖　人と文学Ⅺ
『幼き日のこと』を巡って」
10／31㈯〜来年１／31㈰　
同館観覧料

文化の日（無料開放）
11／３㈫
ナナカマドの会による
　『幼き日のこと』の朗読会
11：00から、13：30から、14

：30から
各15人

かでる講座（録画視聴）
ほっかいどう山楽紀行＝10

／28㈬　
音が甦

よみがえ

る「リズム」〜オーボエの
音にのせて＝11／16㈪
いずれも13：30〜15：30
常磐館（常磐公園）　
道民カレッジ連携講座　
北海道生涯学習協会
　　　　　　 011・204・5780

あさひかわオープンカレッジ
「化学史はいかが？」＝10／

24㈯　13：00〜15：00　
「データ科学入門」＝11／９㈪
14：00〜16：00　
「広告のエモーショナル表現」＝
11／14㈯　13：00〜15：00　
シニア大学（１の８　フィール旭
川７階）　 500円（学生・生徒は
無料）　 道民カレッジ連携講座　
旭川ウェルビーイング・コンソー
シアム 26・0338

　内容　　日時　　会場　　対象　　定員　　料金
　講師　　その他　　申込　　詳細　　ホームページ　
　　がない場合は申込・料金不要。抽選の記載がなければ先着順

休館日は各施設にお問い合わせください
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山内壮夫「おかあさんのひざ」
やまうち　たけお

昭和31年制作・コンクリート製
高さ1.06m・彫刻美術館前庭に設置

1950年代に、物資が不足したためコンクリ
ートで制作された作品。近くの幼稚園児た
ちが膝に乗って遊んでいる光景がよく見ら
れ、市民に親しまれている

日 講　座　名 内容・時間など会場

11／７㈯ 湾岸戦争
～人質体験を通して

　13：00～15：00　　30人　　旭川市議会議員　上野和幸さん　
　10／20㈫からの10：00～16：00に同大学シニア

11／16㈪ 地域のプロに学ぶ
イタリア料理講座

　パスタとデザート作り　　10：30～13：00　　９人　　1,500円　
　Olivo Olivo 代表　山本栄二さん　　10／26㈪から同館神居

11／18㈬ 市民講座
「森の歴史と安全対策」

　10：00～12：00　　道民カレッジ連携講座　
　10／26㈪から同館神居

11／26㈭ ミスターゼロのトーク
＆マジックショー

　10：00～12：00
　10／30㈮から同館神居

11／19㈭ ゆうゆう生活講座～
すてきにシニアライフ

　講座「免疫力アップ！感染症予防」　　10：00～11：30　
　10／30㈮から同館春光台

11／30㈪ 楽しい工芸室 　つまみ細工　　10：00～12：00　　大人　　12人　　1,300円　
　saruno主宰　吹谷郁子さん　　10／20㈫から同館永山

11／28㈯ ペーパーフラワーで
オシャレなしめ飾り

　10：00～12：00　　15人　　1,500円　
　日本ペーパーアート協会認定講師　鈴木育美さん　　10／20㈫から同館愛宕

12／４㈮ 冬の高齢者健康づくり
教室

　ヨガで健康な体づくり　　10：00～12：00　　60歳以上　　12人　
　ナチュラルヨガスタジオ講師　和田希和子さん　　11／９㈪から同館永山

12／13㈰ 手打ちそば講座「年越
しそばを打とう！」

　10：00～14：00　　10人　　1,300円　　旭川手打ちそば笑練会　
　エプロン・頭巾・タオル３枚持参　　10／19㈪～11／30㈪に同館新旭川

11／16㈪　
　 　17㈫

楽しいパソコン活用術
（全２回）

　オンライン会話の活用法　　10：00～12：00　　パソコンとウェブカメラを持参
できる方　　15人　　1,000円　　11／12㈭までに同館新旭川

公民館　講座カレンダー

11／12㈭ 健美操教室 　７種類の呼吸法によるリラックス体操　　13：00～15：00　　20人　
　10／20㈫から同館愛宕

11／１㈰ 中央公民館
健康料理講座

　缶詰や乾物に野菜を足して作る簡単料理　　10：30～12：00　
　６人　　800円　　野菜ソムリエ　松田しのぶさん　　10／20㈫から同館中央

11／７㈯ 中央公民館
健康農業講座

　旭川の農産物と地産地消を学ぶ　　10：00～11：30　　20人　　
　10／20㈫から同館中央

11／14㈯ 中央公民館
高齢者交通安全教室

　歩行者と運転者の事故防止を学ぶ　　10：30～12：00　　20人　
　11／９㈪までに同館中央

11／10㈫
　 　17㈫

足もみ健康講座
（全２回）

　足もみの仕組みと方法、症状別・セルフケアの方法を学ぶ　　18：30～20：30　
　大人　　10人　　1,000円　　10／20㈫～11／５㈭に同館末広

11／２㈪～
　 　25㈬ サークル体験 　　ダンス＝11／２㈪　夜間、護身空手＝11／８㈰　夜間、合唱＝11／10㈫　夜間、

日本舞踊＝11／24㈫　午後、そば打ち＝11／25㈬　夜間　　10／20㈫から同館神楽
11／２㈪ 家庭用はかり無料点検 　精度確認、使用方法の指導　　10：00～16：00　　10／20㈫から同館東鷹栖

11／17㈫ 公民館地域フォーラム 　同館の事業や地域の課題についての意見交換ほか　
　13：30～15：00　　西神楽農業構造改善センター（西神楽南２の３）西神楽

11／17㈫ 東光南地区
「ふれあいサロン」

　外出が苦手な方の交流の場　　13：00～15：00
　東光地域に居住の方東光

11／９㈪ うまい！簡単！男飯 　９：30～12：00　　12人　　1,000円　　調理師　島田裕一さん　
　10／20㈫から同館神楽

●中央公民館　31・5218
●永山公民館　48・1659
●東旭川公民館　36・1017
●神楽公民館　61・6194

●末広公民館　53・4311
●江丹別公民館　73・2230
●東鷹栖公民館　57・2622
●神居公民館　61・2575

●西神楽公民館　75・3112
●春光台公民館　53・5620
●シニア大学　25・0022

●北星公民館　52・5545
●新旭川公民館　23・9299
●愛宕公民館　32・3422
●東光公民館　35・1708

11／17㈫～
　 　20㈮

はがき作成講座
レッスン２（全４回）

　ワードでオリジナルの文面作成を学ぶ　　18：00～20：00　
　文字入力ができる方　　20人　　2,000円　　10／23㈮から同館東光

10／26㈪ 高齢者いどばたサロン 　仲間づくりの交流の場　　13：30～15：00　　飲み物等持参神居
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