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◇中央　常磐公園　 22・4174
秋の大人が楽しむおはなし会
旭川おはなしの会による素語り
９／25㈮　11：00〜11：45
20人　 電話か来館

アフタヌーンシネマ「今朝の秋」
隠居生活を送る老人とがんに侵さ
れた息子、別れた妻との交流や絆

きずな

を
描く　
９／27㈰　15：00〜17：00　
30人　 電話か来館

絵本の読み聞かせボランティア
養成講座（全５回）
市内の図書館や学校などで、絵本
の読み聞かせをするボランティアを
養成　
10月の毎週木曜日　10：00〜12
：00（10／24㈯〜27㈫の間に実習
あり）　
全回受講でき、受講後に図書館ボ
ランティア登録団体に所属して活動
できる方　 10人　
電話か来館

ミニギャラリー
「上川のアウトサイダーアート」展
上川管内で活動する障害のある方
の作品展　 10／１㈭〜11／26㈭

絵本サークル「赤いてぶくろ」によ
る大人のための絵本読み語り
10／１㈭　11：00〜12：00　
30人　 電話か来館

◇神楽　神楽３の６　 61・6711
◇永山　永山３の19　 47・8080
◇末広　末広３の２　 54・7111
◇東光　東光６の４　 39・3939

旭川彫刻散歩
講師の解説を聞きながら、平和通
買物公園や風のギャラリー彫刻の森
などの彫刻を鑑賞
10／18㈰　13：00〜16：35　
集合場所　旭川フードテラス（５の
７）前　
小学生以上（小学３年生以下は保
護者同伴）　
10人
９／23㈬９：00から

小熊秀雄没後80周年記念企画展
「小熊秀雄と旭川の詩人・歌人たち」
旭川の大正期から昭和初期の文学
者等を紹介
９／15㈫〜来年１／30㈯
10：00〜16：00　
記念講演会
10／10㈯　13：30から
40人
旭川歴史市民劇総合プロデューサ
ー・脚本担当　那須敦志さん

博物館ワークショップ
ステンシルでポストカード作り
10／10㈯　 小学４年生以上　
10人
アイヌ文様マグネットしおり作り
10／17㈯　 10人

申込みは、受付開始日の９：00から
電話で受け付けます

天体を見る会
中秋の名月＝①10／１㈭　

火星・海王星・天王星＝②10／６㈫、
③11／14㈯　いずれも19：00〜20
：30　 各25人　
雨・曇天時は解説のみ。中学生以
下は保護者同伴　 ①９／20㈰、②
10／２㈮、③10／７㈬から

地学体験学習
伊野川で石拾い
10／３㈯　10：00〜12：00　
小学生以上（小学生は保護者同伴）
10人　 50円
集合場所　富沢橋（神居町富沢）
９／24㈭から
バスツアー
　「火砕流から旭川の地形を探る」
10／４㈰　13：00〜17：00　
小学生以上（小学生は保護者同伴）
15人　 200円　 ９／24㈭から

野
外
彫
刻
フ
ァ
イ
ル 

�
休館日は各施設にお問い合わせください

北村善平「少年の夢」
きたむら  ぜんぺい

平成６年頃制作・ブロンズ製
高さ２m・花咲スポーツ公園に設置

スポーツ公園にふさわしい、躍動感のあ
る作品。旭川空港にあるレルヒ中佐顕彰
像も北村の作品。旭川出身で、国画会会
員として活躍した。平成29年に死去

　昭和45年に創設された彫刻賞・中原
悌二郎賞が、50周年を迎えました。こ
れを記念して、第18回の同賞で優秀賞
を受賞し、市内に設置された野外彫刻
でも親しまれている、笹戸千津子の作
品を紹介します。

とき　10／３㈯～12／13㈰
９：00～17：00（入館は16
：30まで）
休館日　毎週月曜日（月曜日
が祝日の場合は翌日）　
ところ　彫刻美術館（春光５
の７）
料金　一般＝450円、高校生
＝300円、中学生以下＝無料
【詳細】彫刻美術館
　　　　　　　　46・6277

笹戸千津子 展
彫刻美術館
中原悌二郎賞50周年記念展

○微風（永隆橋に設置）

○若き立像 ’86
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星の教室
「火星の接近〜2020中接近」
２年２か月ぶりに接近する火星に
ついて解説　 ９／20㈰　14：00
〜16：00　 27人

かでる講座（インターネット中継）
「神田日勝の生涯」
10／６㈫　13：30〜15：30　
常磐館（常磐公園）　 道民カレ
ッジ連携講座　 北海道生涯学習協
会 011・204・5780

Ｗ
ウ ェ ブ

ＥＢ所蔵作品展
　市教育委員会が所蔵している絵画
作品の一部を公開しています。市
のトップページで「所蔵作品展」と
検索してください。　
文化振興課
25・7558

学び・文化情
報

公民館　講座カレンダー
●中央公民館　31・5218
●永山公民館　48・1659
●東旭川公民館　36・1017
●神楽公民館　61・6194

●末広公民館　53・4311
●江丹別公民館　73・2230
●東鷹栖公民館　57・2622
●神居公民館　61・2575　

●北星公民館　52・5545
●新旭川公民館　23・9299
●愛宕公民館　32・3422
●東光公民館　35・1708

●西神楽公民館　75・3112
●春光台公民館　53・5620
●シニア大学　25・0022

日 講　座　名 内容・時間など会場

９／24㈭～
10／29㈭ 公民館地域フォーラム

　各公民館の事業や地域の課題についての意見交換ほか　　①東光＝９／24㈭　10：
00～12：00　②永山＝10／22㈭　14：00～16：00　③中央＝10／23㈮　13：
30～15：00　④末広＝10／29㈭　10：00～11：00　⑤北星＝10／29㈭　13：
30～15：30　　詳細は問い合わせを　　②随時、③～⑤９／23㈬から各館

各
公民館

10／８㈭～
来年３月

さうんど（高齢男性の
ための運動倶楽部）
（全14回）

　豊岡、東旭川・千代田地域包括支援センターによるストレッチや脳トレ　
　原則月２回　木曜日　10：00～11：30　　おおむね70歳以上の男性　　10人
　９／23㈬から同館

愛宕

10／21㈬ 市民講座（公開講座） 　原価の仕組み　　10：00～12：00　　５人　　旭川大学教授　清野康宏さん
　９／23㈬から同館永山

10／22㈭ 市民講座（公開講座） 　懐メロコンサート　　13：00～15：00　　15人　　シルバーストーン　
　上靴持参　　９／23㈬から同館東鷹栖

10／22㈭ ゆうゆう生活講座～す
てきにシニアライフ

　排泄ＳOＳ「便秘・尿もれについて」　　10：00～11：30　
　９／28㈪から同館春光台

10／６㈫ 薬膳講座 　免疫力を高める薬膳を学ぶ　　10：00～12：00　　大人　　10人　
　国際薬膳師 　池田繭美さん　　9／23㈬から同館永山

９／30㈬～
10／２㈮

ワード初心者講座
（全３回）

　基本的な文書の作り方を学ぶ　　10：00～12：00　　10人　
　9／23㈬から同館愛宕

10／20㈫ ふれあいサロン 　外出が苦手な方の交流の場　　13：00～15：00　　東光地域に居住の方東光

10／17㈯ 団塊世代講座
「そば打ち体験」

　８：45～12：00　　江丹別若者の郷（江丹別町中央）　　団塊世代の方　　12人
　1,500円　　マイクロバスで移動　　９／18㈮から同館東光

10／20㈫～
　　 23㈮

はがき作成講座
レッスン（全４回）

　エクセルとワードで宛名作成を学ぶ　　18：00～20：00　　
　文字入力のできる方　　20人　　2,000円　　９／28㈪から同館東光

10／20㈫
　　 27㈫

ハンドマッサージ講座
（全２回）

　ハンドマッサージの仕組みと方法、症状別のセルフケアを学ぶ　
　18：30～20：30　　大人　　15人　　500円　　９／23㈬～10／９㈮に同館末広

10／３㈯ インターネット
安全教室

　13：00～15：00　　30人　　ジェイテックジャパン　坂本和士さん　
　９／23㈬からの10：00～16：00に同大学シニア

10／16㈮
「インフルエンザなど
冬の感染症予防」と
「お口の健康、お肌の
お手入れ方法」

　13：00～15：00　
　20人　
　ヤクルト北北海道　小野寺　恵さん・加藤佳織さん　
　９／23㈬からの10：00～16：00に同大学

シニア

10／６㈫～
　　28㈬ サークル体験

　　エクササイズ＝10／６㈫　午後、吟詠＝10／９㈮　午前、篠笛＝10／11㈰　午
後、女性ヨガ＝10／13㈫　午前、空手（子供）＝10／17㈯　夜間、遡上見学＝10／
18㈰　午前、料理＝10／25㈰　午前～午後、健康体操＝10／28㈬　夜間　　
　9／23㈬から同館

神楽

10／15㈭ 成人講座「パソコン
なんでも相談室」

　13：00～15：00　　10人　　パソコン持参
　10／１㈭から同館西神楽

10／10㈯ 料理講座「ごはんを鍋
で炊きましょう」

　10：00～12：00　　６人　　1,000円　　調理師　島田裕一さん　
　エプロン・頭巾・タオル・米１合持参　　10／６㈫までに同館新旭川

10／25㈰ そば打ち体験
 in カムイ

　江丹別産のそば粉でそば打ち体験　　10：00～13：30　　10人　　1,500円　
　９／28㈪から同館神居

10／29㈭ レンジでかぼちゃ大福
作りに挑戦！

　10：00～12：00　　大人　　８人　　1,300円　
　みち酵房　高橋　道さん　　９／24㈭から同館永山

11／６㈮ 成人講座「かぼちゃを
使ったパン料理」教室

　10：00～12：15　　８人　　200円　　エプロン・頭巾またはスカーフ持参　　
　10／12㈪～26㈪に同館西神楽

11／８㈰ 手打ちそば講座
「新そばを味わおう！」

　10：00～14：00　　10人　　1,300円　　旭川手打ちそば笑練会　
　エプロン・頭巾・タオル３枚持参　　９／18㈮～10／20㈫に同館新旭川
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