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科学館クラブ

10／23㈮ 中央公民館
地域フォーラム

中央

同館の事業や地域の課題に関する意見交換ほか　
13：30～15：00　10／16㈮まで

９／18㈮～
10／２㈮

中央公民館
百寿大学作品展

陶芸、チョークアート、手芸の作品展示　
９：00～17：00（９／18㈮は午後から、10／２㈮は14：00まで）

脱走を試みる北朝鮮軍兵士を描いたサスペンスアクション
９／27㈰15：00～17：00
中央図書館（常磐公園　22・4174）

ページをめくれば、次の季節へ　絵画とデザインのアー
ト展。出展は、北海道教育大学旭川校美術分野絵画ゼミお
よびデザインゼミの学生　10／１㈭～11／26㈭
中央図書館（常磐公園　22・4174）

旭川おはなしの会による素語りほか　
10／18㈰11：00～11：45　
永山図書館（永山３の19　47・8080）

①井上靖の小説『早春の墓参』の朗読会＝９／27㈰
②井上靖の小説『明妃曲』の朗読会＝10／17㈯
いずれも13：30～14：30　各20人　
井上靖ナナカマドの会会員　電話で同館

「井上靖・少年短編集の中の＜魔法＞」
10／３㈯13：30～15：00　40人　元旭川工業高
等専門学校教授　石本裕之さん　電話で同館

粘土、フェルトを使って本物そっくりなお寿司を握っちゃ
おう! 　 10／10㈯９：30から、10：15から、11：
00から、11：45から　幼児～小学４年生　各10人
旭川市立大学短期大学部椎名ゼミ　９／20㈰から

紙コップが２万個! 美術館を丸ごと大変身させちゃおう!
10／17㈯10：00～12：00　
５歳児以上（未就学児は保護者同伴）　20人　
彫刻家　椎名澄子さん　９／29㈫から

角材や段ボールなどの土台に木っ端や木の皮を貼りつけ
て彫刻作品を作る　10／25㈰10：00～12：00　
彫刻美術館ステーションギャラリー（JR旭川駅東口）
15人　彫刻家　藤原千也さん　小学３年生以下は
保護者同伴　９／15㈫から電話または同館で受付け

フルート、オーボエ、クラリネット、ホルン、ファゴッ
トによるコンサート　10／25㈰18：00～19：00
50人　９／15㈫から電話または同館で受付け

　同ホールの音楽堂とグランドピアノを無料開放します。
11／３㈫10：30～17：45　ピアノ演奏の経験があ
る小・中学生　10人　使用時間１人30分
10／16㈮17：00までに同ホール、市など
にある申込書に記入し、郵送（必着）、持参、
電子メールまたは右の申込フォームで受付け

期間限定のワークショップを実施　
９／19㈯～23㈬10：00～16：30　

 はじめての人に向けた、プログラミング学習ツール
「Scratch」の入門講座　９／27㈰10：00～12：00
小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
８人（抽選）　500円　９／20㈰まで

三球儀を作ろう　10／３㈯10：00～11：30
小学１～３年生（保護者同伴）　８人（抽選）　
1,500円　９／20㈰まで

忠別川の成り立ちを探るバスツアー　10／17㈯10：
00～17：00　小学生以上（小学生は保護者同伴）　
15人（抽選）　500円　９／26㈯～10／10㈯

プラネタリウムで当日の星空を解説後、天文台の大きな
望遠鏡で天体観望会　10／17㈯19：00～20：30
50人（抽選）　雨・曇天時は解説のみ。中学生以下
は保護者同伴　９／17㈭～10／７㈬

理科、実験、木工クラフト、電子工作、デジタル
の連続講座　詳しくは同館で確認を　
９／30㈬までに右の申込フォームで受付け

学び ·文化
①理科「磁石を使った紙工作『空とぶコロックル』を
作ります」＝10／４㈰
②電子「手書きの文字やイラストをレーザー加工機で刻印
してネームタグを作る」＝10／11㈰
いずれも10：00～11：30、13：00～16：00
①200円　②500円　小学３年生以下は保護者同伴

忠別川に帰ってきたシロザケの産卵行動を観察　10／
12㈪13：30～15：30　小学生以上（小学生は保護者同
伴）　15人（抽選）　200円　９／19㈯～10／３㈯

スルメイカを解体しながら体の仕組みを観察
10／18㈰10：00～12：00
小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴） 
８人（抽選）　500円　９／26㈯～10／10㈯

●はじめてのプラネタリウム「それいけ! アンパンマン 
星空をかえせ」＝日曜日・祝日の11：30から　●幼児番
組「ほしぞらえいご☆せいざのやかたのハロウィン」＝平
日・土曜日の11：00から、14：00から、日曜日・祝日
の10：30から、14：00から　●一般番組「環の見える
惑星・土星」＝13：00から、16：00から　●ドームシ
アター「スタートレイン　～宙は十重にも二十重にも」＝
15：00から　各170人　プラネタリウム観覧料

いろいろな実験を通して電気の歴史をたどる公開実験
ショー　毎週土曜日13：30～14：00、15：30～16
：00　常設展示室観覧料

伝統工芸品の展示や刺しゅうの体験、アイヌ古式舞踊の
ステージほか　９／19㈯～22㈫　同館に掲載

博物館周辺のアイヌ語地名を歩いて回るミニツアー　
9／23㈬10：00～12：30　小学生以上　
20人　50円　天候により中止となる場合あり　
９／15㈫９：00から電話で同館

の記載がある催しは、 受付開始日の９：00
から科学館、９：30から来館で受付け

科学館（サイパル） 宮前１の３31・3186

10月のサイエンスショー「電気の歴史」

天体を見る会「秋の星と土星・海王星の観測」

とばしてあそべる科学工作

申込先・方法の記載がなければ平日８：45～17：15に各公民館に電話か来館で受付け

●愛宕公民館…32・3422
●東光公民館…35・1708
●西神楽公民館75・3112
●春光台公民館53・5620
●シニア大学…25・0022

●江丹別公民館73・2230
●東鷹栖公民館57・2622
●神居公民館…61・2575
●北星公民館…52・5545
●新旭川公民館23・9299

●中央公民館…31・5218
●永山公民館…48・1659
●東旭川公民館36・1017
●神楽公民館…61・6194
●末広公民館…53・4311講座カレンダー

公民館

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

ふらっとワークショップ

親子の電子工作

岡田名誉館長と行く! 地学体験バスツアー

春光５の７51・1188井上靖記念館

春光５の７46・6277彫刻美術館
申込みは、受付開始日の９：00から彫刻美術館
で受付け。毎週月曜日（月曜が祝日の場合は
翌日）は休館日

内容・時間など講座名日会場

アフタヌーンシネマ「脱走」（字幕）

文学講演会

図書館

10月のプラネタリウム

わ

と えそら は た え

シロザケの産卵行動

生きもの観察「スルメイカ」

ミニ・ギャラリー、展示コーナー
「めぐるめくる四季展」

あきのおはなし会

アイヌ語地名ツアー

アイヌ文化ふれあいまつり

週末朗読会
めいひきょく

そうしゅん ぼ さ ん

工作ワークショップ「ヘイっ! いらっしゃい!
なんちゃってお寿司屋さん」

造形表現ワークショップ
「紙コップ de インスタレーション」

旭川彫刻フェスタ2026 
ワークショップ「木っ端で作ろう! 」

こ っ ぱ

神楽３の７69・2000大雪クリスタルホール
あなたにエール♪

「木管五重奏 hime」ミュージアムコンサート
ヒ メ

デジタルワークショップ「Scratchってどんなもの？」
ス ク ラ ッ チ

神楽３の７69・2004博物館
10／13㈫は休館日

https://r.qrqrq.com/nqRGWBHh
https://r.qrqrq.com/catGWCde
https://r.qrqrq.com/MfVoZAfR
https://r.qrqrq.com/tcr6ctaC
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10／７㈬ 大学２年公開講座
「創作人形講話」シニア 10：30～12：00　25人　創作人形作家　宮竹眞澄さん　

９／24㈭からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

10／７㈬ 七宝焼きを楽しもう新旭川 ペンダントヘッド作り　13：30～16：00　８人
1,000円　七宝サークルさざなみ
９／14㈪～30㈬に電話、来館または右の申込みフォーム

10／①７㈬
②８㈭

神居百寿大学文化祭神居 百寿大学学生の作品展示
①12：00～15：00　②10：00～14：00

10／９㈮ そば打ち体験会東旭川 ５人前のそば打ち、試食（５人前は持ち帰り）　10：00から
大人　 16人　1,500円　９／24㈭から

10／15㈭ あたご市民大学
「公開講座」愛宕 健康チェックと「認知症世界の歩き方　実践ワークショップ」　

10：00～12：00　６人　
豊岡地域包括支援センター長　森　英明さんほか　９／24㈭から

10／20㈫ 東光南地区
ふれあいサロン東光 外出が苦手な方の交流の場

13：00～15：00　東光地域にお住まいの方

10／①17㈯
②18㈰

愛宕公民館文化祭 作品展示、芸能発表、喫茶コーナーほか　①10：00～17：00　②10
：00～14：30　各催しの時間等は問い合わせを

10／９㈮ フラワーアレンジメント
体験会

生花またはプリザーブドフラワー　10：00から、13：00から
大人　各８人　2,500円　９／24㈭から

10／９㈮～
11㈰

東旭川地区
市民文化祭

同館で活動するサークルや団体による作品展示および合唱や踊り、吹奏楽
などの芸能発表ほか　詳細は問い合わせを

10／９㈮～
11㈰

神居公民館
サークル文化祭

作品展示・即売会、芸能発表、お楽しみ抽選会
各催しの時間等は問い合わせを

10／20㈫ 国際理解教室
（韓国編）

日本と韓国の文化の違い等を学ぶ　10：00～12：00　
20人　９／24㈭から

10／22㈭ 人生笑って過ごそう 笑いを通じて健康の大切さを考える　10：00～12：00　20人　
旭川市立大学教授　並川聖子さん　９／24㈭から

10／27㈫ 料理の基本講座 包丁の基本と研ぎを学び賄い牛丼を作る　９：30～12：00　
８人　1,500円　調理師　島田裕一さん　
家庭にある研ぎたい包丁、エプロン、三角巾、手拭きタオル、調
理用タオル、大きめの食品保存容器１個持参　
９／24㈭～10／19㈪に電話、来館または右の申込みフォーム

10／９㈮ 大学３年公開講座
「医大講座　いかに
健康で長生きするか」

10：30～12：00　13人　
旭川医科大学社会医学講座助教　金谷智子さん　
９／24㈭からの10：00～16：00に同大学（土・日曜日、祝日除く）

※各公民館の電話番号は19ページに掲載。申込先・期間・方法の記載が
なければ受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け。公民館　講座カレンダー

10／５㈪ シェフから学ぶ
イタリア料理講座

パスタ・デザート作り　10：30～13：00　12人　1,500円　
OlivoOlivo代表　山本栄二さん　初めての方を優先　９／30㈬まで

オリーヴォ オリーヴォ

内容・時間など講座名日会場

※各公民館の電話番号は19ページに掲載。申込先・期間・方法の記載が
なければ受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け。公民館　講座カレンダー

西神楽

永山

中央

10／１㈭～
７㈬

永山百寿大学
“百寿祭”

百寿大学生が制作した切り絵や陶芸などを２階ロビーに展示
９：00～17：00（１㈭は12：00から）

10／27㈫ スマホ講座④ スマートフォンの基本と防災　10：00～12：00　18人　
通信事業者のスマホアドバイザー　９／28㈪から

10／２㈮～
28㈬

サークル体験見学会 卓球＝２㈮午前、社交ダンス＝２㈮夜間、吹奏楽＝３㈯夜間、吹矢＝４
㈰午後、大正琴＝６㈫午前、煎茶＝６㈫午後、パソコン＝７㈬午前・８㈭午
前、絵画＝８㈭午前、手話＝８㈭午前、合唱＝10㈯午前・16㈮午後、よさ
こい＝17㈯夜間、コグニサイズ＝19㈪午前、健康体操＝20㈫午前、ヨガ＝
21㈬午前、ミニバレー＝22㈭午後、一人ダンス＝28㈬午後　
詳細は館内チラシをご確認ください　９／18㈮から

10／14㈬ TAKE７のバンド演奏　10：00～12：00　大人
15人　９／18㈮から

10／１㈭ かぼちゃパン作り ９：30～12：00　12人　1,500円　ファン・ライフ主宰　佐藤和
恵さん　エプロン、三角巾、持ち帰り容器、飲料持参　９／24㈭から

10／12㈪ 西神楽
秋の音楽鑑賞会

リコーダーとアイリッシュハープで感じる西神楽の秋　
14：00～15：00ごろ　100人　リコーダー　田﨑菜津子さん、ア
イリッシュハープ　池野麻里さん　随時

10／17㈯ 終活・相続講座㉑ 後悔しない人生のために本当にやりたいことを見つける時間　
10：00～12：00　45人　速読講師　青山ゆりさん　随時

10／24㈯ 新そば打ち体験講座 そば打ち体験と試食　13：30～16：30　６人　1,800円　
エプロン、三角巾、手拭きタオル、まな板用布巾２枚、持ち帰り用容器
（そば５食分）、飲料持参　10／15㈭から

10／15㈭、11／
19㈭、12／17㈭

超スマホ講座㉛3233 スマートフォンの基礎から応用まで　10：00～12：00　各40人　
各500円　まぐねっとコミュニケーション代表　後藤英俊さん　随時

末広 10／２㈮～
４㈰

末広公民館
フェスティバル

同館で活動するサークルの作品展示、芸能発表、ダンスパーティー、お茶
会ほか　各催しの時間等は問い合わせを

東鷹栖 10／２㈮～
21㈬

サークル体験 太極拳＝２㈮９：30～11：30、ミニバレー＝６㈫10：00～12：00、
健康体操＝６㈫13：00～15：00・７㈬10：00～11：00・９㈮13：30
～15：00、書道＝７㈬15：00～17：00・18：00～19：00、大正琴＝
21㈬９：00～12：00　９／16㈬から

10／①３㈯
②４㈰

神楽市民交流センター
まつり

同館サークルによる作品展示、音楽・芸能発表、ダンスフェスティバル、
サークル体験ほか　①９：00～17：00　②９：00～15：00
各発表の時間等は問い合わせを

10／６㈫～
25㈰

サークル体験 フォークダンス＝６㈫９：30～12：00、韓国語学習＝７㈬10：00～11：
30、ピラティス＝10㈯10：00～11：20、サケの解体・調理＝18㈰９：00～17：
00、手工芸（木目込みまり作り）＝18㈰午前の部10：00～12：00、午後の部
13：00～15：00、合唱＝25㈰13：30～15：30　９／24㈭から

10／24㈯ 神楽公民館
地域フォーラム

公民館の活動や地域の課題について話し合う　
13：00～14：30　20人　９／24㈭から

10／３㈯ 秋のそば打ち体験
「新そばを味わおう」

今年収穫された新そば粉を使ってそば打ちを学ぶ　
９：30～12：00　大人　10人　1,500円　９／18㈮から江丹別

10／３㈯・
４㈰

春光台公民館
文化祭

同館のサークルの活動発表・作品展示　
10：00～16：00春光台

10／①６㈫
②20㈫

北のほし☆助け合い
講座（全２回）

身の回りの地域の助け合い活動について学ぶ　①「講座編」＝14：00～
15：00　②「体験編」＝14：00～15：30　これからボランティアや地域の
助け合い活動への参加を考えている方　各20人　９／29㈫までに旭川市
社会福祉協議会地域まるごと支援員Ｃ地域担当23・0742、23・0746

10／22㈭ 市民公開講座
「マジックと防犯・
事故防止対策」

マジックショーと物忘れ、体力の衰えから来るトラブル、事故防止対策な
どを学ぶ　10：00～12：00　５人　
マジック教室代表　西垣良克さん　10／16㈮まで

北星

神楽

市民公開講座
「TAKE7コンサート」

テ イ ク

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

内容・時間など講座名日会場

https://r.qrqrq.com/3mLRpiiK
https://r.qrqrq.com/Sm7QoP3c

