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オムツ・お米配布。フード
パントリー。毎週水曜日10
：00～14：00。弁当は各
日100食。ママコンシェル
ジュ　小池（末広６の１
080・5085・4525）

開催日や、申込期限が掲載月の20日以降
のものを掲載します。掲載ルールを確認し、申込書を
掲載希望月の前々月の末日までに提出して
ください※申込書と掲載ルールは市に掲
載。広報広聴課（総合庁舎６階）でも配布。 

毎週木曜日９：00～12：00。
啓明地区センター。20人程
度。各回200円。三井08
0・1893・4633★

８／20㈭13：00～13：30。
旭川赤十字病院（曙１の１）。
同病院緩和ケア推進室22
・8111

９／11㈮13：30から。上
川教育研修センター（６の
４）。６人。申込みは８／
10㈪から。９：00～17：
00に北海道女性協会01
1・251・6329★

９／１㈫～10／６㈫はオン
デマンド配信講義。９／17
㈭は技術演習。旭川医科大
学（緑が丘東２の１）。８
／28㈮までに旭川医科大学
二輪草センター69・324
0または同大学★

お気軽にご参加ください。
９／12㈯14：00～16：00。
ときわ市民ホール。100円。
飲食持ち込み可能。五十嵐
090・6262・1896

９／５㈯９：00～12：00。
神楽岡公園第２駐車場集合。
70人。軍手・長靴・火ばさ
み持参。あさひかわサケの
会　福地090・1303・9
141★

第１回=９／14㈪脳卒中、
第２回=９／16㈬心筋梗塞、
第３回=９／18㈮足梗塞に
ついての内容。各回18：0
0～19：10。100人。旭川
医科大学（緑が丘東２の１　
68・2118）★

精神疾患、難病、その他の
障害や審査請求等の相談。
８／22㈯10：00～15：00。
おぴった。要予約。障害年
金支援の会　皆川53・8
115★

子供服数千枚やおもちゃが
集まるフリーマーケットで
す。キッチンカーも大集合。
９／23㈬10：00～15：00。
CoCoDe。ぽんイコロ　若
林090・1389・4343

宅建協会の認定不動産相談
員と弁護士が対応。10／４
㈰13：00から。KOKO H
OTEL旭川駅前（宮下通７）。
９／30㈬までに宅建協会旭
川支部39・2323★

カナダ・オーストラリアへ
の個別留学相談会（短期・
長期留学、ジュニア留学等）。
８／29㈯12：00～15：00。
フィール旭川７階（１の８）。
北海道留学センター070
・5067・4083★

知里幸恵の命日に通学路を
歩く。９／18㈮７：00から。
知里幸恵文学碑（錦町15）
前集合。10人。中島090
・6219・0091★

詩吟、剣詩舞、舞踊、ベリ
ーダンスほか。９／５㈯10
：00開演。市民文化会館。
日本詩吟学院認可旭川岳風
会事務局　小坂090・95
25・4698

けんしぶ

10／１㈭18：30開演、２
㈮13：30開演。公会堂。入
会金2,000円、月会費＝一
般2,800円、大学生1,000
円、中学・高校生500円。
旭川市民劇場　淺井23・
1655★

９／13㈰14：00～16：00。
大雪クリスタルホール。27
人。全国Ｂ型肝炎訴訟北海
道弁護団011・231・19
41

９／６㈰13：30～16：00。
CoCoDe。60人。講師は
ペアレントサポート旭川の
佐々木天さん、訪問看護ス
テーションいろはすの岩岡
拓人さん。佐藤090・90
83・2817★

コ　コ　デ

たかし

たくと

市の主催ではありませんので、詳細は直接問い合わせてください。
★印は申込みが必要です。料金の記載がなければ無料、抽選の記載
がなければ先着順となります。

糖尿病・認知症・肥満治療
薬についての講演。９／５
㈯10：00～12：00。大雪
クリスタルホール。講師は
旭川赤十字病院の安孫子亜
津子さんほか。同病院栄養
課22・8111

あびこ

月に１～２回、クラシック
中心に合奏を楽しめる経験
者。ヴァイオリン２人、チ
ェロ１人。詳細は　（ribb
on_cotton@yahoo.co.jp
）。佐藤090・2076・8
843

講演「転んだら、どう起き
る？」。９／19㈯13：30
開演。大雪クリスタルホー
ル。JAIFA旭川協会　板垣
090・1300・3076★

ジェイファ

募集 催し 催し 催し

募集 催し 催し 催し

催し 催し 催し

糖尿病予防市民講演会

催し

催し 催し 催し 催し

催し 催し 令和８年度旭川医科大
学公開講座　

合同講座「関わり方で
変わる子どもの発達」

無料法律相談会（男女
平等参画関係事業）

高齢者そろばん
サークル

潜在看護職員向け看護
職復職支援研修

婦人科がん患者の
交流会

10月例会「沼の中の
淑女たち」

第21回
チャリティ大会

原稿の提出

「市民の広場」に掲載を希望する方へ

弦楽アンサンブル 知里幸恵フィールドワ
ーク（通学路を歩く）

体や心の不調に対する
対処方法

留学・ワーキングホリ
デー相談会

Ｂ型肝炎訴訟説明会

宇梶剛士さん講演会

社会保険労務士による
障害年金無料相談会

催し 催し 宅建不動産相談会

市民の広場

「鮭が上る秋の忠別川」
クリーン・ウォーク

おもちゃライブラリー
plus子ども食堂プラス

子ども服だけのフリマ
～mamarketママーケット

こちらにも
情報を掲載中

https://r.qrqrq.com/Ow4bKdgA
https://r.qrqrq.com/h56TFLkE



