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内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

最高裁判決を踏まえた保護費追加給付のご案内

  実施日　　　  受付時間　　　　　　　　      会場
９／ １㈫    ９：00～10：00　中央公民館（５の20）
９／ ７㈪
９／24㈭

９／ ９㈬    ９：00～10：00　神居公民館（神居２の９）
９／ ９㈬    ９：00～11：00　台場第一町内会館（台場１の５）

９／15㈫    ９：00～10：00　愛宕公民館（豊岡７の９）
９／16㈬
９／28㈪ 
９／17㈭★９：00～11：00
９／29㈫    ９：00～10：00　

９／25㈮    ９：00～10：00　神楽宮前会館（神楽４の11）
９／28㈪
９／29㈫

★９：00～11：00

９：00～10：00

永山住民センター
（永山７の４）
グリンパル
（緑が丘東３の１）

旭川地場産業振興センター
（神楽４の６）

福祉 · 健康

北海道救急医療情報案内センター
0120・20・8699 25・0297
011・221・8699

一般電話からは
フリーダイヤル

午後10時～午前7時30分
携帯電話からは

夜間・休日の当番医は

夜間急病センターの場所・診療時間
市立旭川病院2階
（金星町1） 旭川市医師会

介護119番（高齢者虐待通報・相談窓口）……25・9119

下の表のとおり、予防接種実施医療機関で
計４回接種　詳細は市で確認を
保健予防課25・6237

※８／１から胃がん検診の対象者は令和８年
　４／１時点の年齢が50歳以上かつ偶数年齢
　です。詳細は市をご確認ください。
申込み不要。持ち物や検診料等は問い合わせを。大腸が
ん検診は、当日会場で受付け。後日指定の場所へ便を提出
※旭川がん検診センター（末広東２の６　53・7111）
　でも受診可。希望者は同センターに申込みを。
健康推進課25・6315

・９／７㈪＝永山住民センター（永山７の４）
・９／８㈫＝グリンパル（緑が丘東３の１）
・９／10㈭＝旭川地場産業振興センター（神楽４の６）
・９／14㈪＝神楽岡地区センター（神楽岡12の２）
・９／17㈭＝緑が丘住民センター（緑が丘３の３）
・９／18㈮＝おぴった（宮前１の３）
・９／24㈭＝永山住民センター（永山７の４）
実施日の１週間前までに旭川がん検診
センター53・7111　
国民健康保険課25・9841、
後期高齢者医療健診は25・8536

　特別な事情がなく保険料を納めずにいると、介護サービ
スを受けるときに、滞納期間に応じて次の制限措置を取る
ことがあります。
・介護サービス費の一時的な全額自己負担　・保険給付の
一時差し止め　・利用者負担割合を３割または４割に引き
上げ、高額介護サービス費等の不支給　
特別な事情で保険料を納められない方には、保険料の減
額や支払い猶予の制度あり　介護保険課25・5356

　普通徴収の方の保険料の納入は、便利で確実な口座振替
をご利用ください。　介護保険課25・5356

　国、地方公共団体、関係団体等が連携して「誰も自殺に
追い込まれることのない社会」の実現に向けて、相談事業
および啓発活動を推進しています。一人で悩まず相談して
みませんか。　保健予防課25・6364

福祉・保険

胃（バリウムのみ）・肺・大腸がん巡回検診

特定健診・後期高齢者医療健診と
がん検診のセット型健診

 令和８年８月から高額療養費制度が見直されました

※高額療養費制度の見直しは令和８年度と令和９年度の２段階に分けて行われます。上の表は令和８年８月から令和９年７月までの内容です。
　令和９年８月以降の見直しについては、厚生労働省をご確認ください。
【詳細】本市の国保に加入する方の高額療養費の手続き等＝国民健康保険課25・6287、後期高齢者医療制度に加入する
方の高額療養費のお手続き等＝国民健康保険課25・8536、今回の上限額等の見直し等、制度について＝厚生労働省コー
ルセンター0120・617・111（運用期間　令和９年３月まで）

 主な見直しの内容  ・月額の上限額が変更　・年間の上限額が新設

区分
ア
区分
イ

現役並みⅢ

現役並みⅡ

約1,160万円～

約770万円～
約1,160万円

252,600円＋１％
〈140,100円〉
167,400円＋１％
〈93,000円〉

270,300円＋１％
〈140,100円〉
179,100円＋１％
〈93,000円〉

1,680,000円

1,110,000円

区分
ウ 現役並みⅠ 約370万円～

約770万円
80,100円＋１％
〈44,400円〉

区分
エ

一般Ⅰ・Ⅱ
（Ⅱは後期高齢者のみ）

住民税
 非課税世帯Ⅰ

住民税
 非課税世帯Ⅱ

～約370万円 57,600円
〈44,400円〉

月額上限18,000円
（年間上限14.4万円）

85,800円＋１％
〈44,400円〉
61,500円

〈44,400円〉
月額上限22,000円
（年間上限21.6万円）

月額上限11,000円
（年間上限9.6万円）

月額上限
8,000円

区分
オ ― ―

―

― ―

―

―

―

―

―

―

住民税非課税
【70歳未満】
住民税非課税
【70歳以上】

一定所得以下
（年金収入約80万円以下など）
【70歳以上】

35,400円
〈24,600円〉

24,600円

15,000円 月額上限
8,000円

月額上限
8,000円

36,900円
〈24,600円〉
25,700円

〈24,600円〉

15,700円

530,000円

530,000円

290,000円

290,000円

180,000円

適用区分

年収目安 入院＋外来【月額上限】
（世帯ごと）
〈多数回該当〉

入院＋外来【月額
上限】（世帯ごと）
〈多数回該当〉

入院＋外来
【年間上限】
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）
※70歳以上のみ

外来
（個人ごと）
※70歳以上のみ

見直し前（７月まで） 見直し後（８月から）
70
歳
未
満

70
歳
以
上

心の健康に関する催し

９／３㈭13：00～14：30　
総合庁舎４階（７の９）
飲酒やアルコール依存等に関してお困りの方とその
家族

９／18㈮13：30～15：00　
市民文化会館（７の９）　自死遺族の方　

９／７㈪13：30～15：00　
総合庁舎７階（７の９）　
おおむね20～40歳代のひきこもり当事者の家族
　

９／29㈫　総合庁舎４階（７の９）　
精神科・心療内科への通院歴がない方とその家族

②～④事前に保健師の個別相談あり
②～④保健予防課25・6364　
①保健予防課25・6364

②旭川自死遺族わかちあいの会 新規のみ予約制

③つむぎ会「ひきこもり親の会」 予約制

④精神科医師による
心の健康に関する相談 予約制

①断酒会員によるお酒の悩み相談 予約不要介護保険給付等の制限措置

９／10～16は自殺予防週間です

８／17～31は
介護保険料「普通徴収」の方の第２期の納期

長寿祝金の配布について

モルック教室

日本脳炎の定期予防接種

接種期間 標準接種スケジュール
生後６月から90月
（７歳半）までに
３回
９歳以上13歳未満
までに１回

第１期

第２期

※ただし、平成19年４／１以前の生まれで20歳未満の方は
　特例対象者として接種できます。

３歳で６日～28日の間隔
をおいて２回、その後お
おむね１年をおいて１回

９歳で１回

健幸イベント　あさしお適塩ライフ
け ん こ う

　今年度77歳に到達する方（昭和24年４／
２～同25年４ ／１生まれの方）を対象に、
長寿祝金5,000円を贈呈します。８月中旬
～９月末に、各地域の民生委員が配布しま
す。お受け取りの際は、領収書に押印をお願いします。
長寿社会課25・6457

８／23㈰13：00～15：00　
おぴった（宮前１の３）　各種障害者手帳または特定
医療費（指定難病）受給者証等をお持ちの方　
30人（抽選）　上靴持参。動きやすい服装で。定員
に空きがある場合は当日参加も可　
８／21㈮までに旭川障害者連絡協議会31・2226

　
障害者が気軽に楽しめるスポーツをミニゲーム形式で
開催　９／13㈰９：30から　
おぴった（宮前１の３）　各種障害者手帳または特定
医療費（指定難病）受給者証等をお持ちの方　
上靴持参。景品あり
９／３㈭までに旭川障害者連絡協議会・31・2226

現在、市で生活保護を受給していない世帯で、平成25
年８月～令和８年３月の間に本市で生活保護を受給したこ
とがある世帯　
受付け　右のフォームまたは下記専用ナビダイヤ
ル。本市で受給情報を確認し、必要書類の案内を
含めた申出書一式を郵送
申出書提出期限　令和９年７／31㈯まで
支給額は、当時の年齢、世帯人数、保護を受給していた
期間、加算の有無などによって異なります
専用ナビダイヤル0570・060・005

　ハンセン病元患者家族の被った精神的苦痛を慰謝するた
め、法に基づき補償金を支給します。まずは、お電話でご
相談ください。
補償金額　180万円または130万円　
※一部同居等の要件あり。　
受付時間　10：00～16：00（月曜日～金曜日。土・日
曜日、祝日、年末年始を除く）
請求期限　令和11年11／21㈬まで
厚生労働省補償金窓口03・3595・2262

　減塩食品の試食、適塩や野菜摂取のアドバイス
などを通して、あさしお（塩分控えめ）のコツを
学びませんか？
９／15㈫11：00～12：30　コープさっぽろ東光店
（豊岡１の５）　来場者はあさひかわ健幸アプリのポイン
トが100ポイントもらえます　健康推進課23・7816

９／ ８㈫★９：00～11：00

９／10㈭★９：00～11：00

神楽岡地区センター
（神楽岡12の２）

東旭川支所
（東旭川北１の６）

緑が丘住民センター
（緑が丘３の３）

９／14㈪★９：00～11：00

９／18㈮★９：00～11：00

９：00～10：00

セット型

セット型

セット型

セット型

セット型

セット型

おぴった
（宮前１の３）

神楽岡八区町内会館
（神楽岡５の４）

★印の日は国保特定健診・後期高齢者医療健診も受診可。事前に
申込みが必要

障害者スポーツミニフェスタ

ハンセン病元患者のご家族へ
～対象となる方々に「補償金」を支給します。秘密は守られます。

健　康

https://r.qrqrq.com/mSDlsm9t
https://r.qrqrq.com/a2hO1RNN
https://r.qrqrq.com/K7oUfrsz
https://r.qrqrq.com/cNxdpovQ
https://r.qrqrq.com/qZpTsUEm
https://r.qrqrq.com/4lAQtWsH



