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まちにち計画

市民芸術
マルシェ詳細

スポーツ 健康×

がん予防健康 ×

健康まつり

クローズ　アップ

アイヌ文化に見て・触れて・楽しめるイベント「あさひかわアイヌフェス」を開催します。
アイヌ古式舞踊や伝統楽器トンコリの演奏、アイヌ文化体験のほか、キッチンカーや音楽ス
テージなど、子供から大人まで楽しめる企画が盛りだくさんです。ぜひご来場ください。
 とき  ８／22㈯13：00～21：00・23㈰10：00～17：00
 ところ  旭川駅前北口広場　 講師  トークイベントでゲストをお迎え予定
【詳細】北海道新聞社旭川支社営業部21・1938 （平日10：00～17：30）
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　骨密度測定、ベジチェック、靴を履いたまま
測定できる体組成などの測定体験!
 とき  ８／25㈫11：00～15：00
 ところ  永山市民交流センター（永山３の19）
※総合庁舎、神楽市民交流センターでも開催
予定! 詳細は改めてお知らせします。

【詳細】健康推進課26・2397

　健康に関する各種体験、測定コーナーなど子供から
高齢者まで、どなたでも楽しめる37ブースが大集合!
みんなで楽しく健康づくりに取り組みましょう!

　こども職業体験や矯正歯科専門医への相談など、歯の
健康に関する各種体験コーナーが盛りだくさん! 楽しく
歯の健康を学んでみませんか？子供向けにふわふわドー
ムもあります!
 とき  いずれも９／12㈯13：00～16：30
（一部コーナーは14：00から）
 ところ  道北アークス大雪アリーナ（神楽４の７）

【詳細】健康推進課25・6315

おいしく健幸に!
ポイントキャンペーン

（仮称）市民芸術マルシェ
プレイベントの開催

イベント

からだチェック!
健康測定会

令和８年度あさひかわ健康まつり/
第49回歯の健康キャンペーン

歯の健康キャンペーン
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もらえます
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100 ポイント
もらえます
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け ん こ う

Asahikawa健幸フェスタ
あ さ ひ か わ

　今年も平和通買物公園に居心地が良く、くつろぐことができるすてきな空間が
出現します! まちで過ごす日「まちにち」をぜひ、お楽しみください。
 とき  ８／22㈯～９／23㈬
 ところ  買物公園内４スポット（１条・３条・５条・７条）
【詳細】、公式SNSまたは都市計画課25・5316

　買物公園エリアに来る・歩く
きっかけとなる、日常的に居心
地の良い空間を買物公園内の４
スポット（１・３・５・７条）
に創出。

　買物公園で旭川のアートを体験す
る１日! まちにち計画の一環とし
て、買物公園エリアで市内の文化芸
術団体やアーティストによる体験
コーナーを展開。アッシュ会場では
旭川の文化活動を紹介するクロス
トーク、緑橋ビル会場ではアーティ
ストインレジデンス参加学生による
作品発表、フードテラス会場では地
元アーティストによる体験イベント
を開催。
 とき  ９／12㈯　
 ところ アッシュ前（１の７）、
緑橋ビルギャラリー（３の８）、
フードテラス前（５の
７）ほか
 講師  市内の文化芸術
関係者

Instagram

バスキング詳細

　まちにち期間中には楽しいイベントが
盛りだくさん! みんなで来てね!
　　　 ８／22㈯サマースノー大作戦! 、

 ８／29㈯・30㈰かみかわOSAKEミーティング
　　　 ８／22㈯みんなでおどろうフォークダンスin買物公園
　　　 ９／５㈯緑道映画祭
イベント詳細や他のイベント情報はまちにち計画やInstagramで確認を

　買物公園に「みんなのやりたい」が実現
できるスペースが登場! 音楽演奏、展示
会、ミニ店舗などさまざまなことがワンス
トップ申請で可能になります。申込フォー
ムにて受付け。

　「あさひかわ食の健康づくり応援の店」を利用して、
健康情報を入手し、店内設置の２次元コードを読み取
り、おいしく健幸にポイントを獲得しましょう! ステッ
カーが登録店の目印です。
 とき  11／30㈪まで
 ところ  あさひかわ食の健康づくり応援の店
（※一部店舗を除く）

【詳細】健康推進課23・7816

　「Asahikawa健幸フェスタ」をそれぞれのテーマで、
２日間開催します。健幸づくりについて、「見て」
「知って」「体験して」みませんか？

・パラスポーツ体験（ボッチャ、モルック）
・メテオブラスター（目の健康チェック）
・シセイカルテ（姿勢測定）　ほか

・内視鏡操作体験　・乳がんモデル触診体験
・健口チェック　・ベジチェック　・骨ウェーブ　
・肌年齢　・体組成測定　・ウォーキングイベントなど
 とき  いずれも10：00～16：00
 ところ  イオンモール旭川西（緑町23）

【詳細】健康推進課25・6315 
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滞在空間 バスキング

https://r.qrqrq.com/KvvunpZF
https://r.qrqrq.com/rw54NUAY
https://r.qrqrq.com/SaV0vtC9
https://r.qrqrq.com/que93dEd
https://r.qrqrq.com/h1oSbErj
https://r.qrqrq.com/KbWpe9ji
https://r.qrqrq.com/YQXfw43X
https://r.qrqrq.com/TK3p3rh9
https://r.qrqrq.com/0fHldQo8
https://r.qrqrq.com/8Cdwpxxv



