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持続可能な旭川農業の実現に向け
て!

５ アフター菓子博
あさひかわ2026

スイーツシティあさひかわの魅力
を

菓子業界の皆様と力を合わせて発
信します!

日本ジオパーク認定申請
プレゼンテーション

大雪山カムイミンタラ ジオパーク
構想で

地域の魅力を世界へ発信!
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多大なる御心配と御迷惑をおかけしましたことに、深くおわびを
申し上げます。同時にたくさんの御支援と励まし、そして、多く
の皆様に御来園をいただきました。心から感謝申し上げます。
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あいさつの手
話

　聴覚障害者や聴覚障害者から
依頼を受けた団体等から手話通
訳の派遣要望があった場合に、
手話通訳者を派遣しています。
詳細は障害福祉課へお問い合わ
せ下さい。

　手話を身近に感じてもらい、
手話への理解や普及を図るた
め、手話によるあいさつや簡単
な単語を紹介する動
画を市に掲載して
います。

　簡単なあいさつができるだけでも、
聞こえない人とコミュニケーションが
取りやすくなります。

手話通訳者派遣事業講座・講習会の開催

手話PR動画

　市では、手話言語に関する基本条例が平成28年７／１に施行され、今年の７月で10周年
を迎えます。手話は、聴覚障害のある人にとって大切な言語です。市では手話が言語である
ことや手話の理解が進むようさまざまな取組みを行っています。条例制定当時も振り返りな
がら、条例の意義を再確認し、手話を身近に感じてみませんか。

【詳細】障害福祉課25・6476

　市では手話の普及に向けたさまざまな取組みを行っており、
多くの市民が参加してきました。手話への理解や普及に向けた市の取組み

⑴手話出前講座
職場や地域、学校など団体で手話

を学ぶことができるよう、出前講座
を実施しています。希望する団体は、
障害福祉課へご連絡下さい。
⑵子ども手話講座　年５回
※冬休み頃に実施予定 （詳細
は、障害福祉課）。
⑶講習会
●初級手話講座　年間25回
昼の部・夜の部　１回１時間30分

●中級手話講座　年間27回
昼の部・夜の部　１回１時間30分

●手話通訳者養成講座
１年目37回、２年目41回　１回１時間30分

話 で し て み うよ手 あ さい つ

①朝の表現に、
②２人がおじぎ
をする様子のあ
いさつで表現

「おはよう」
①

②

①人差し指と中
指で時計の正午
を指す。これに
②あいさつで表
現

「こんにちは」 
①

②

①顔の前で両手の
ひらを交差し、暗
くなる様子を表す。
これに②あいさつ
で表現

「こんばんは」
①

②

勝ち力士が手刀
を切る様子に由
来するといわれ
ている

「ありがとう
ございます」 

※いずれも令和８年度分
は申込終了。令和９年度
は来年４月に募集予定。

　本条例は「手話は言語の１つである」との認識に基づき、ろう者を含む全
ての市民が互いに尊重し、安心して暮らせる地域社会の実現を目的とします。
市の責務として手話に対する市民の理解の促進、手話の普及や手話通訳者の
養成等を定めているほか、市民や事業者の役割も明記しています。

旭川市手話言語に
関する基本条例とは？

う手話で そ

https://r.qrqrq.com/S0bd8yb7
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　今回は、手話条例の制定に尽力され、その立ち上げ時から関わってこられたお二人にお話を伺い
ました。条例施行後の10年間での変化や手話を取り巻く社会の状況について、率直な思いや現場
ならではの気付き、今後への期待など幅広く語っていただきました。

手話で支え合えるまちを目指して
　手話は言語であり、音声言語と同様にジェスチャーとは違い
ます。きこえる人の第一言語は日本語で、私たちの第一言語は
手話です。その意味を含めて手話の理解を広めたいという思い
から、旭川市手話条例検討委員会に参加しました。
　きこえる人、きこえない人、きこえにくい人が共生するには
情報保障が重要ですが、デジタル機器頼りだとブラックアウト
などで音声情報の入手が難しく、やはり手話は大切です。最近
は手話講座の申込みが定員を超えるなど手話への関心が高まり、
街で聞こえずに困っている時に「手話が少しできますが…」と気
にかけてくれる方が増えました。過剰にならず当たり前に接し
てくれるのはうれしいですね。
　手話言語は大人より子供の方が覚えが早く、学校の手話講座
では最初は楽しく手の動きを見ながら手話に慣れて、高校生く
らいで手話が身に付くといいなと思います。昨年「手話施策推
進法」が施行され、国連が定める手話言語の国際デーの９／23

が、日本でも「手話の日」になりました。そこできこえない・
きこえにくい人に対する理解と手話言語の普及を目的に、常盤
ロータリータワーでシンボルカラーのブルーライトアップを行
い、「手話フェスタ」も開催しました。
　これは私の夢ですが、旭川市が「手話のまち」になればいい
なと思います。聴覚障害者は見た目では分からないので、応答
がない場合に「なぜ無視するのか」と誤解を受けがちなんです。
そんな時も手話で対応してもらえるよう、社会の理解が広がっ
ていけばいいなあと願っています。

 手 話 条 例 制 定
10 周 年 記 念 事 業
手 話 条 例 制 定
10 周 年 記 念 事 業

インタビュー

条例が拓いた交流とこれからの課題
　旭川市は全ての市民が安心して暮らすことのできる環境づく
りに取り組んできました。とりわけ聴覚障害者に対する取組み
では、日本で初めて「ろうあ者相談員」を配置し、北海道内で
初めて「手話通訳協力員制度」を導入するなど、先駆的な実践
を積み重ねてきました。平成25年に石狩市が手話条例を制定し
たことで旭川市でも条例化を望む声が上がり、平成27年に検討
委員会が発足、私も参加しました。委員15人全員の意見を条文
に取り入れたいと、議論は８か月にも及び、制定後の具体的な
施策の議論までありました。
　条例の精神に基づいた取組みを続けた結果、「手話施策の状
況を検証する推進会議の中でも取組みが進んだ」との意見もあ
り、この10年で手話関連施策は充実してきたといっていいでし
ょう。とはいえ災害時の避難や救急時の意思疎通、医療現場で
の手話通訳者の配置は今も課題です。次の10年も時代に即した
内容に見直すことが大切だと思います。
　推進会議で内容を決め実施する意見交換会には、幅広い立場
の人が集まるようになりました。身振り手振りで災害時のコミュ

ニケーションを図るなどの「体を動かす体験」や共同作業で、
相互理解を深める機会と活発なやりとりは増えましたが、課題
は手話と条例に関する市民の認知度を上げることです。その施
策として小学校にリーフレット「手話ってなあに」の配布、動
画配信や子ども手話講座、出前講座などを行っています。
　条例を作った時の思い「手
話は独立した言語であり、ろ
う者が視覚言語である手話を
用いて安心して暮らすことの
できる社会」が、この旭川市
で実現することを期待してい
ます。

旭川市手話施策推進会議会長を務める

さん中川雅敏さん
（ろう者） 

なかがわ まさとし

一般社団法人
旭川ろうあ協会　副理事長

さん栗田克実さん
く り た

ひ ら

か つ み

旭川市立大学
保健福祉学部　教授

⑴記念イベント
●映画「ぼくが生きてる、ふたつの世界」上映
●ろうの俳優　忍足亜希子さんの講演
と　き　９月実施（詳細は改めてお知らせします）

⑵パネル展示
と　き　６／17㈬～７／１㈬
ところ　総合庁舎１階ロビー

おしだり あ き こ

⑶デジタルサイネージ掲載
と　き　７／１㈬～31㈮
ところ　総合庁舎１階、イオンモール
旭川駅前　ほか

手話カフェも
開催予定

令和７年度の意見交換会の様子
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熱量はそのままに、お２人の
「こぼれ話」はこちらの動画で▶

この事業はサ
マージャンボ宝
くじの収益金
を活用して実
施しています

まちなかキャンパス 2026

　ADWが大切にしているのは、後から
ふと思い出すような、心地よい時間の中
にある「気付き」です。特別じゃない毎
日に少しだけ意識を向けること。その積
み重ねが、自分らしい暮らしをつくって
いきます。ADWは、暮らしにすてきな
気付きが芽吹くきっかけを届ける、特別
な数日間です。

[ 主　催 ]  あさひかわデザインウィーク
実行委員会050・1793・8949

イベントの詳細は、
ADWで随時更新
します

雰囲気があるようですね。それも押し
付けではない気付きの体験になればい
いなと思っています。

デザインは自分に関係ないと思われ
がちですが、その中に飛び込んでみる
と、モノやコトの意外なつながりが見
えてきます。そこに気付いた瞬間、普
段の生活がちょっと豊かになる。そん
な幸せの仕組みを考えています。ぜひ
足を運んでいただきたいです。

読者に向けて
メッセージをお願いします

goen
今年のgoenは、より地域に開かれ
た交流の場へ。デザインとクリエイ
ティブを中心に、誰もが垣根なく交
流できる場として、分野や世代を超
えた出会いの中から、新たな「ご
縁」が生まれることを願っています

 と　き  ６／19㈮17：00~19：00
 ところ  旭川駅南広場

多様なゲストを迎え、あさひかわの
魅力や未来を語り合うトークイベン
ト。多彩なテーマの対話に触れなが
ら、心が動いた言葉を自分へのメッ
セージとして持ち帰る時間を提供し
ます。そこから生まれる小さな気付
きが、日常の視点や行動へとつな
がっていく場です

 と　き  ６／18㈭～21㈰
 ところ  アッシュアトリウム（１の７）

ご え ん

THE TALK
ザ ト ー ク

「なんかいい」を、わたしの暮らしへ。

平和通買物公園を丸ごと会場にした高校生・大学
生を中心とした学び合いのイベントです。まちづ
くり、デザイン、創造都市をテーマに、来場する
子供や社会人と一緒にSDGsやデザイン、ものづ
くりなどを学び合います

 と　き  ６／20㈯10：00～16：00・
   　　21㈰ ９：00～16：00

 ところ  平和通買物公園
 主　催  まちなかキャンパス実行

   委員会　

エスディージーズ

ASAHIKAWA 
DESIGN WEEK 2026
実行委員会実行委員長

森　俊一さん
しゅんいちもり

昭和42年旭川市生まれ。札幌の
専門学校卒業後、商業施設や空
間づくりに関わる企業に勤務し、
その後デザイン事務所を設立。現
在は日新運輸の代表取締役社長
を務め、北海道中小企業家同友
会道北あさひかわ支部では支部
長を歴任し、地域企業間の連携強
化や人材育成に取り組む。昨年
度から、ADW実行委員長に就任

誌面未収録!?

が未来を描くきっかけを作る企画で、
通常はできない市の新庁舎に自由に絵
を描く「キッズアート」や、各産業の
協力で行う職業体験があります。継続
イベントの「THE TALK」も場所と時
間を拡大、アッシュアトリウムにス
テージを常設して「あそこに行けば何
か面白いことが聞ける」という発信の
場にしてます。

　「あさいち」で同じテーブルに座っ
た方同士が、食を通して話題が広がっ
たという話も聞きます。ADWは全体
的に参加者や出演者同士のコミュニ
ケーションがしやすく、共感しやすい

　初めて実行委員長に就任した昨年
は、2015年に始まり先輩方が作り上
げてきてくれたADWを、伝統を壊さ
ず未来につながるものにしなければい
けないというプレッシャーがありまし
た。デザインの理解のハードルを下
げ、身近に感じてもらうのがテーマで
したが、「THE TALK」などの交流イ
ベントでは若者の参加も多く、成功し
たと思います。今年はそれらを継承し
つつ新しいことにチャレンジする、変
革の年にしたいです。
　その１つとして体験型新イベント
「hiroba」を開催します。子供たち

ザ ト ー ク 市民のコミュニケーションの場
としてのADWとは

昨年の振り返りと、今年にかけ
る思いや企画を教えてください

ひ ろ ば

https://r.qrqrq.com/amsCLoG6
https://r.qrqrq.com/36CRS8Ul
https://r.qrqrq.com/3Uaayka7
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　ADWを創設した旭川の家具業界を
リスペクトしながら、変わりゆく旭川
の中で生活者が幸せを感じるのは何
か？というのを多角的に探った結果、
「食卓」をテーマにしたのが１年目。
それに磨きをかけてデザイン性を高め
たのが２年目の年でした。テーマの
「Life with.」（生活と共に）の通り、
デザインが生活者に対してどんなアプ
ローチができるかを深掘りして、さま
ざまなトライをしていきます。僕が好
きな言葉である「伝統とは革新を続け
ること」という意識と情熱で、新しい
アイデアにトライしながらさらに良い
ものにしたいと思っています。

　昨年リニューアルしたロゴをさらに
進化させました。
　新ロゴで象徴的に使った「D」は、
フェニキア文字の「Daleth」で、意
味は「扉、ドア」です。そこから
「D」が扉を成していくように視覚的
に表現しました。
　昨年は来場者の「なんかよかった
よ」という声が増えたことに手応えを
感じました。その要因にはあえてデザ
インを前面にうたわず、説明しすぎな

い「体験の強さ」があったと思うんで
す。でも次に続かないものは「Life 
with.」にはなりません。
　今年は来場者が「なんかいい」と感
じた後に残るもの、それを作るのが課
題です。

デザインは特別なものではなく、気
付いたらそこにあるものというのが、
ADWにおけるデザインの定義です。
　ADWは、もともと旭川にある良さ
に気付くきっかけとなるイベントで
す。いつもと違う旭川の雰囲気を感
じ、その理由を見つけにきてほしいと
思います。

※1：当日は、ガーデンセンター駐車場をご利用できません。公共交通機関をご利用ください。
荒天の際は中止となる場合があります。

就任3年目にかける思いは

読者に向けて
メッセージをお願いします

あさひかわの食や暮らしの豊かさに触れら
れる朝のイベント「あさいち」。作り手の
こだわりが詰まったおいしい朝ごはんと、
心地よい朝の時間を楽しめます。北彩都
ガーデンの自然の中で、あさひかわの「お
いしい朝」を体験してみませんか

 と　き  ６／20㈯・21㈰
   ７：00～12：00

 ところ  あさひかわ北彩都ガーデン
   （宮前２の１）※1

あさいち
さまざまなヒト・コト・モノがデザインを
通して集う「hiroba」。見て、触れて、話
して。一歩踏み込む体験が、皆さんの創造
力をブーストします。「もっと知りたい」
が生まれるこのhirobaでの出会いが、日常
に小さな種をまき、あなたの明日をちょっ
と変えるかもしれません。イベントの詳細
は、ADWをご確認ください

 と　き  ６／20㈯・21㈰
 ところ  旭川駅前北広場 ほか 

hiroba

6 18／ 21㈭～ ㈰ [ と　き ] 

旭川家具のものづくりに触れるイベン
ト。展示やトーク、ワークショップな
どを通して、技術やデザイン、背景に
ある思想やストーリーを紹介します。
つくり手の視点や家具の現場に触れな
がら、旭川家具の魅力を体感できます

 と　き  ６／18㈭～21㈰
 ところ  旭川デザインセンター

   （永山２の10） ほか
 主　催  旭川家具工業協同組合

ひ ろ ば

旭川家具 with ADW2026 
ウ ィ ズ

ASAHIKAWA 
DESIGN WEEK 2026
プロデューサー兼
クリエイティブディレクター

山田 明宏さん
あ き ひ ろや ま だ

昭和49年旭川市生まれ。平成12
年、資生堂入社。平成22年より上
海へ駐在し、中国でのクリエイ
ティブ責任者を務める。令和２年
に帰国し、引き続き資生堂に所属
しながら令和６年旭川市にて
RISE DESIGNを設立。ＣＥＯ兼
クリエイティブディレクターとして
さまざまなプロジェクトを進め
る。2024年度からADWクリエイ
ティブディレクターに就任

ダ レ トラ イ フ ウ ィ ズ

新しい「ADW」の
ロゴとキービジュアル、
今年のキーワード「なんかいい」
をわたしの暮らしへ。について
教えてください

NEW
ニ ュ ー

NEW
ニ ュ ー
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から習っていたクラシックバレエのおかげで、ス
テージに立つのが好きだったからだと思います。
グランプリ受賞時はうれしさと同時に、「東京に行
けるんだ」というホッとした気持ちが込み上げ、
夢への切符をつかむことができたと感じました。

　私は映画を観てよく泣いてしまうのですが、倍賞
千恵子さんのように、人の感情を揺さぶり動かせる
俳優が目標です。夏に放映される全国ドラマの出演
が決まり、緊張はありますが楽しみでもあります。
　物おじせず突き進んで挑戦できるのが私の強み
で、真っすぐ育ててくれた両親と旭川の環境に感
謝しています。今後は市民の皆さんから誇りに
思ってもらえる存在になれるよう頑張っていきた
いです!

精いっぱい自分
らしく、

“唯一の俳優”
になれるように

頑張っていきたい

　　　小学５年生の時に、友人と一緒に
ファッションショーに出場したのが
きっかけで、芸能活動を始めました。
　2023年に公開された映画「カムイ
のうた」に出演する機会があり、そこ
で初めて演技に挑戦しました。数秒程
度の小さな役でしたが、映画を撮る実
感を持つことができ、とてもいい経験に
なりました。それから俳優を目指すた
め、高校から東京に行くきっかけになれ
ばと今回のコンテストに応募しました。

　ここでチャンスをつかみ取りたいと
いう気持ちは人一倍あったと思います。

自己PRはパティシェの扮装で好きなお菓
子作りに関するクイズを出題したり、PR用
の動画は旭山動物園などで撮影して、旭川の
魅力を詰め込んでアピールしました。
　当日緊張せずに自分を出せたのは、幼い頃

グランプリに輝くまでの
活動を教えてください

File.1

富居玲衣さん
と み い れ い

今後の活動や抱負を教えてください
コンテストはどのように
臨みましたか？

⒞SHOCHIKU ENTERTAINMENT

平成23年１／28生まれ。15歳。旭川市出身。
「松竹 JAPAN GP CONTEST 2025」で応募総数
約8,000人の中からグランプリを受賞。今年の３
月から芸能事務所松竹エンタテインメントに所属

ジ ャ パ ン グランプリ コ ン テ ス ト

グランプリ
松竹JAPAN

GP CONTEST 2025 

 グランプリ受賞報告のため、今津市長を訪問

ふんそう

ばいしょう

ち え こ

　本市には夢に向かって努力を重ね、多様な分野で活躍
する若者がたくさんいます。このコーナーでは、旭川か
ら全国・世界へ羽ばたく、次世代の若きエースたちをご
紹介します。　　    　【詳細】広報広聴課25・5370A（旭川）×YOUTH（若者）＝エース

ネ ク ス ト エ ー ス
＼ 頑張る若者を紹介 ／

NEXT A  YOUTH A  YOUTH A  YOUTH A  YOUTH A  YOUTH
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　厚生労働省の指針により、市町村が行う胃がん検診として、従来
のバリウム検査だけでなく、胃カメラ検査（胃内視鏡検査）について
も推奨されており、検査実施の準備が整ったため国の指針に合わせ
て胃内視鏡検査を導入することにしました。これにより、市民の皆
さんがどちらかの検査を選んで受けることができるようになります。

　胃がんは、日本人に多くみられるがんの１つです。特に50歳を境に
罹患者が増える傾向があり、年齢とともにリスクが高まることが知られ
ています。そのため、定期的な健康診断や胃がん検診を受けることが非
常に重要です。
　胃がんは早期の段階で発見されれば、治療後の経過が非常に良好なが
んです。実際にⅠ期（早期）の胃がんの場合、治療を受けた方の５年生
存率は98.7％という高い数字が報告されています。

●胃内視鏡検査のメリット、デメリットはなんですか？
メリットは、気になるものが見つかればそのまま細胞を採取し、病理

学的な検査（生検）ができる点です。バリウム検査で異常が見つかった
時も改めて内視鏡検査が必要ですから、手間や負担を減らせる場合があ
ります。デメリットは、確率はすごく低いですが臓器を傷つけて合併症
を起こす可能性がある、費用がやや高い、などがあります。
●がん検診の定期受診は必要ですか？
がん検診の目的は、単にがんを見つけることではなく早期発見、早期

治療につなげることでがんで亡くなる人を減らすこ
とです。定期的に受診することで、がんを早期に発
見できる可能性が高くなります。がん検診の種類に
よって推奨される受診期間は異なりますが、１年ま
たは２年に１度の受診が望ましいです。
●胃内にピロリ菌がいない人も検診を受けた方
がいいですか？
ピロリ菌がもともといない人は胃がんになりにく

いといわれています。また、ピロリ菌を除菌した人
は現在胃の中に菌はいませんが、胃がんはがん化す
るのに10年以上かかる場合もあります。どちらの方
も、自己判断せず定期受診を行うことが大切です。

旭川医科大学内科学講座消化器内科学分野教授　藤谷さんに聞きました

【詳細】健康推進課25・6315

自分に
合った検査を

旭川医科大学
内科学講座消化器
内科学分野教授
藤谷幹浩さん
ふ じ や  み き ひ ろ

市の胃がん検診で
胃カメラが選べます!

8／1㈯から胃がん検診が変わります

新たに胃内視鏡検査が導入されます!

胃がんは早期発見・治療で99%が治ります
＼知っていますか？／

＼ほかにもあります! ／

0%

20%

40%

80%

60%

100% 99%

Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期 Ⅳ期

68%

47%

6%

全国がんセンター協議会の生存率共同調査（2023年９月集計）

胃
が
ん
の
５
年
生
存
率

胃がん検診の内容

　次の方は無料でがん検診を受けることがで
きます。
①受診日に旭川市の国民健康
保険被保険者の方
②受診日に70歳以上の方
③受診日に65歳～69歳の
後期高齢者医療保険加入者
④生活保護世帯の方
⑤中国残留邦人の支援給付を受給
されている方
⑥世帯全員の当該年度の市民税非課税の方
※⑥の方は事前に健康推進課（７の９　総合
庁舎４階）または各支所の窓口で「自己負
担額免除券」の交付が必要です。

　市が検診費用を助成しており、
安価で受けることができます !

自己
負担額

①胃部エックス線検査
（バリウム検査）
②胃カメラ検査
（胃内視鏡検査）
①500円
②3,200円500円

旭川市のがん検診
肺がん検診 乳がん検診 ピロリ菌検査
大腸がん検診 子宮がん検診

実施医療機関がん検診

り

適用日

対象
年齢

受診頻度

検査
内容

７／31㈮まで ８／１㈯から
40歳以上
※令和８年４／
１現在
１年に１回

胃部エックス線
検査（バリウム
検査）

２年に１回

50歳以上
偶数年齢の旭川市民
※令和８年４／１現在

https://r.qrqrq.com/PROEljky
https://r.qrqrq.com/FKOZyq7s
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STEP 2 避難先と避難経路を確認しましょう

STEP 3 避難情報の種類と避難行動を確認しましょう

STEP 4 非常持出品を準備しましょう

クローズ　アップ

　大雨などの自然災害によって、皆さんが避難しなければなら
なくなったとき、「いつ」「何を」しなければならないのかを、
前もって考えておきましょう。    【詳細】防災課25・9840

●貴重品　●食料・飲料水　●衛生用品
●医薬品　●スリッパ・上履き
●懐中電灯・ラジオ　など

　避難するときのために、非常持出品を準備し、背
負いやすいリュックなどにまとめておきましょう。

　気象の見通し、河川の水位、日没時刻などを総合的に勘案した上で、市は避難情報を発令します。家
族の状況に応じて、避難するタイミングを決めておきましょう。

あさひかわ
デジタルマップ

まとまっぷ
（WEB版）

想定浸水深(m)／目安 水害時の避難行動 想定浸水深(m)／目安 水害時の避難行動

5.0m以上～10.0m未満
【３階～4階が浸水】 

10.0m以上～20.0m未満
【５階～７階が浸水】 

20.0m以上～
【８階以上が浸水】 

3.0m以上～5.0m未満
【２階が浸水】 

0.5m以上～3.0m未満
【１階が浸水】 

0.5m未満【床下浸水】

早期の立ち退き
避難が必要な区域

早期の立ち退き
避難が必要な区域

２階以上の部屋に垂直避難も
可能（平屋は立ち退き避難）

浸水想定階より
上の階は

在宅避難も可能

在宅避難も可能▶

▶

▶

▶

Close up

01

旭川市 市民

※避難に時間がかかる高齢の方や障害のある方、避難を支援する方など。

新しい防災気象情報（５／29運用開始）

レベル３
氾濫警報

レベル４
氾濫危険警報

レベル５
氾濫特別警報5相当

警戒レベル

4相当

警戒レベル

3相当

警戒レベル

レベル２
氾濫注意報2

警戒レベル

1
警戒レベル

レベル３
大雨警報

レベル４
大雨危険警報

レベル５
大雨特別警報

レベル２
大雨注意報

早期注意情報

レベル３
土砂災害警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル５
土砂災害特別警報

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保

レベル２
土砂災害注意報 避難に備え、自らの避難行動を確認!

防災気象情報などの最新情報に注意!

河川氾濫 大雨 土砂災害 避難情報 とるべき行動

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

命の危険!
直ちに安全確保!
危険な場所から
全員避難!
高齢者等※は

避難行動開始!

ハザードマップは『旭川市防災これ一冊ま
とまっぷ』「あさひかわデジタルマップ（旭
川市公開型GIS）」などで確認しましょう。

0.5m以上～1.0m未満
【１階が浸水】

1.0m以上～3.0m未満
【１階が浸水】

3.0m以上～5.0m未満
【２階以上が浸水】

0.2m以上～0.5m未満
【床下浸水】

0.2m未満
【床下浸水】

浸水想定を行っていない区域

▶

▶

早期の立ち退き
避難が必要な区域

在宅避難も可能

▶

２階以上の部屋に
垂直避難も可能

（平屋は立ち退き避難）

STEP 1 ハザードマップでご自宅が危険な区域なのかどうか調べましょう

洪水ハザード
マ ッ プ 内水ハザード

マ ッ プ

　安全に避難できる避難所を確認しましょう。また、安全な親戚や
知人宅に避難することも考えましょう。

https://r.qrqrq.com/UoSiKSVo
https://r.qrqrq.com/zgoGKtvR
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　市内果樹園でさくらんぼのスタンプラリーを実施します。さくらんぼ狩りや
直売所を利用してスタンプを集めると、景品が当たる抽選に応募できます。　
 とき　７／４㈯～20㈪（予定）
 ところ　市内８果樹園（各果樹園の住所・連絡先等は市で確認してください）

 その他　開園状況やさくらんぼ狩りの料金等は各果樹園で異なります。事前
に各果樹園にご確認ください
【詳細】農業振興課25・7470

　来年１／10㈰開催予定の20歳を祝うつどいで、イ
ベント・アトラクション企画や、当日のステージ進行
などを行います。思い出に残るつどいを一緒につくり
ませんか。ぜひご応募ください。
 対象　市内在住のおおむね18～25歳の方
 申込　７／３㈮まで
【詳細】社会教育課25・7190

Close up

04

Close up

02

とき　６／27㈯・28㈰　10：00～18：00（28日は17：00まで）
ところ　平和通買物公園
【詳細】旭川平和通買物公園企画委員会
26・0815、経済交流課73・9850

　平和通買物公園の誕生祭です。大道芸人によるパフォーマンス、猿ま
わし公演、陸上自衛隊第二音楽隊の演奏、大人も子供も楽しめる体験イ
ベントやワークショップ、子供縁日、テントやキッチンカーでのフード
販売、お得なワゴンセールを開催します。ぜひお越しください。

買物公園まつり 

神居古潭エリア
●ふじくらますも
果樹園

●水澤果樹園

西丘エリア
●二階果樹園　●田中果樹園
●山中果樹園　●近澤果樹園

富沢エリア
●河田果樹園
東旭川エリア
●南果樹園

Close up

03

市

市

市



　未来の星、今ここに。将来のプロ野球
を背負う選手たちがスタルヒン球場に大
集結。あなたの声援が、彼らの力に。
 とき　８／16㈰　13：00試合開始
 ところ　スタルヒン球場（花咲町２）
 料金　バックネット裏SS指定席4,500円、同Ｓ指定
席3,500円、内野Ａ指定席4,000円、同Ｂ指定席3,000
円、自由席おとな2,500円、同小学生以下無料、車い
す席4,000円。座席は先着順。購入は右上の二次元コ
ードまたは道北アークス大
雪アリーナ（神楽４の７）で
 その他　ファイターズベン
チは一塁側。一般販売は６
／14㈰開始
【詳細】スポーツ推進課
23・1944

Close up

05
開催決定!

ⓒH.N.F.

昨年の様子

https://r.qrqrq.com/j8MxHgjG
https://r.qrqrq.com/orvYMujE
https://r.qrqrq.com/1HKHacrw
https://r.qrqrq.com/kRZEooaK
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親子景観ツアー

　高校等に入学した子供がいる世
帯を経済的に支援するため、返済
不要の奨学金を給付します。

　対象　 今年度に、市内および近隣８町にある
高校・通信制課程の高校等に入学した１年生の子
を養育し、生計を維持している保護者
※今年度の市・道民税課税世帯で、所得割額等一
定の要件を満たすこと。
給付額
●国公立（定時制を含む）＝６万円
●私立＝７万円　●通信制＝３万円
その他   市が５月に発行した「給与所得等に係
る市民税・道民税・森林環境税特別徴収税額の決
定・変更通知書」か「市民税・道民税・森林環境
税税額決定納税通知書」が必要
　申込　 子育て助成課（７の９　総合庁舎３階）、
市にある申請書に記入し、同課25・9107　
※大学等は８月中旬に市に掲載予定。

おもしろ工作・実験タイム

もり

催　し

７月の土・日曜日、祝日の９：30～11：00、
12：30～15：00（変更の場合あり。詳細は同
園に掲載）　幼児と保護者、小学生　
カムイの杜公園（神居町富沢　63・4045）

①ホタルの観察教室＝７／11㈯19：00～20：30　
②プロから学ぶ楽しい写生会＝７／26㈰９：30～14：00
小学生（保護者同伴）
①８人　②５人 　６／①19㈮ 　②26㈮からカムイ
の杜公園（神居町富沢　63・4045）

マット運動の基本動作、後ろ回りの習得　
７／18㈯・25㈯のいずれか１日９：30～10：45   
５・６歳の未就学児（保護者同伴）　各16人　
500円　旭川ＴＡＧスポーツクラブ指導員　大浦厚子
さんほか　６／20㈯から忠和公園体育館（神居町忠
和　69・2345）

ホタルの生態に関しての学習とせせらぎに飛ぶ
ホタルの観賞　７／25㈯19：15～20：30
西神楽パークセンター（西神楽南１の１）
市内在住の幼児～小学生と保護者　14人
６／15㈪～７／24㈮に東光スポーツ公園31・3510

幸せを呼ぶインテリア「サンキャッチャー作り」
７／25㈯13：30～15：00　
小学４年生～中学３年生　10人　500円　
７／１㈬～20㈪に右の申込フォームで受付け
ＡＳＯＢＩ～ＢＡ（宮下通14　25・3211）

旭川八景などをバスや徒歩で巡る　
7／29㈬、８／３㈪13：30～16：30　
集合場所　総合庁舎９階展望ラウンジ（７の９）
各６組程度（抽選）　６／30㈫までに都市計画課
25・9704、または市で受付け

こどもマット運動教室

自分や家族、
友達に関する
相談

子育て·教育

こどものお悩み
専用ポスト（相談フォーム）
せんよう そうだん

なや

む り ょ うで ん わ そ う だ ん

子どもSOS電話相談（無料）

へいじつ

平日  8：45～17：15
しゅくじつ ねんまつねんし のぞ

（祝日・年末年始を除く）

いじめ・
不登校に関する
相談・通報

0120・126・744
い じ め な し よ

開設日時は窓口によって異なります

ひとり親家庭などの相談

25・9107

26・5501
こども家庭センター
…………………

…………………

ママ・パパ・コドモの情報ひろば

　相談フォームはお返事に時間が
かかる場合がありますので、お急
ぎの方は、こども家庭センターに
お電話ください。

そうだん

ばあい いそ

かた

へんじ

かてい

でんわ

じかん

いじめ相談フォーム

児童生徒用 保護者からの相談・
市民からの通報用

こども・子育て・発達・発育に関する相談

こどもと
お出掛け
支援サイト

給付型奨学金の
受付を開始

　「ひとり親家庭等」「子ども」の各医療費受給者証の
有効期限は、７／31㈮です。現在受給中の方の資格要
件を確認し、更新になる方には新たな受給者証を、更新
できない方には通知文を７月末までに送付します。
　ひとり親家庭等医療費助成については所得制限等の資
格要件がありますが、所得が下がった等の理由により現
在受給資格がない方も新たに申請できる場合があります
ので、詳細はお問い合わせください。
子育て助成課25・6446

お忘れの手続きはありませんか？
医療費受給者証の更新

体験学習教室

ホタルの生態学習とホタル鑑賞会

アトリエＡＳＯＢＩ～ＢＡ

あ そ び ー ば

7／1㈬～8／31㈪の
平日8：45～17：15

受付
期間

＼返済不要／

https://r.qrqrq.com/dxK1jxpF
https://r.qrqrq.com/PranjOoL
https://r.qrqrq.com/jcfL3ZvO
https://r.qrqrq.com/2kVuGchX
https://r.qrqrq.com/KMm8j6yO
https://r.qrqrq.com/PL9QyWE6
https://r.qrqrq.com/5wVmoYMA
https://r.qrqrq.com/dYgnMQEV


13 こうほう旭川市民  2026（令和８）年● 6 月

もりもりパーク　定期イベント※開催しない日もあり

わ か ば

おやこサポート事業（おやこサポートweekend）
ウ イ ー ク エ ン ド

お楽しみ会（月曜日11：00から）　
わんぱくキッズ（金曜日16：00から）　
イベントの詳細はに掲載　もりもりパーク
（１の８　フィール旭川６階　56・0760）

離婚前に知っておくべき情報や離婚の課題整理
開催日時は応相談（６月下旬～７月中旬）、
複数回実施（１人60分）　
ときわ市民ホール（５の４）　
離婚を考えている方　
１回あたり２人　
ひとり親家庭等就業・自立
支援センター21・7181

６／25㈭10：30～12：00　こども家庭センター
（10の11）　不登校の小・中学生の保護者　
新規の方は６／24㈬までにこども安心課76・5523

おやこ応援プログラム（予約制）　
●スライム作りワークショップ＝６／20㈯　●プレパパ
ママ教室＝７／12㈰　●３歳までの子育て＝７／18㈯
ｗａｋａ・ｂａ（１の８　ツルハ旭川中央ビル２階）
妊婦、乳幼児と保護者
おやこわくわくひろば　６／21㈰・27㈯・28㈰、７／
４㈯・５㈰・11㈯とおやこ応援プログラム終了
後の14：00まで
右の専用またはこども家庭センター
ｗａｋａ・ｂａ26・2395

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

子
育
て
サ
ロ
ン

遊びや絵本の読み聞かせ、親子の交流、情報交換など
①７／１㈬＝こども家庭センター　②７／２㈭＝啓明地区センター　③７／２㈭＝東鷹栖公民館　④７／３
㈮＝東旭川公民館　⑤７／10㈮＝神楽公民館　⑥７／14㈫＝神居公民館　⑦７／15㈬＝中央公民館　⑧７／16
㈭＝神楽岡五区中央町内会館（神楽岡９の７）　⑨７／16㈭＝永山公民館　⑩７／18㈯＝永山３区会館　⑪７
／24㈮＝西御料地会館　⑫７／27㈪＝ユートピアそよかぜ会館（東光15の８）　⑬７／28㈫＝愛宕公民館 
いずれも10：00～12：00（⑨は10：00～11：15、③⑤⑪⑬は10：00～11：30）　
こども家庭センター26・5500

地域子育て支援センター・子育てサロン

にょきにょき 豊岡３の３38・6816

ぱれっと 神楽３の６63・6201

こまどりつ～ながれ 末広２の13070·5049·4523

おひさま 春光２の８51・0637

ほっとほたる 永山町５46・4749

こもれび もりもりパーク内56・0763

いずみ 神居９の４090・5983・5401

ちゅうりっぷ 北門町８52・0765

未就学児や保護者対象のイベント・サロンを各地域で開催しています

ぴょんぴょん 旭神町66・2332

子育て講座「楽しく作ろうポンポンコースター作り」　
７／９㈭10：00～11：30　
０～５歳児と保護者　12組　600円　
６／24㈬９：00から

あそびのひろば「ゆりかご運動遊び」
７／９㈭10：00～11：30　１歳３か月児以上
と保護者　20組　６／25㈭９：00から

お楽しみ講座「わらべうた遊び」
７／15㈬14：00～15：00　０歳児と保護者　
10組　７／１㈬からの10：00～15：30

育児講座「はみがき講座」　７／９㈭10：30～11
：30　乳幼児と保護者　６組　
６／23㈫９：00から（ジモイクで予約受付け）

子育て講座「子育て談義」
７／９㈭10：00～11：30　乳幼児の保護者
８人　託児あり　６／18㈭からの火～木曜日
の９：30～12：00、13：00～15：30

離婚後に子どもを養育する予定のある
親等向け自立準備相談会 予約制

ねむのき 宮下通14090・8271・8899

不登校のお子さんを持つ親の交流会

おでかけサロン　
７／10㈮９：30～11：30　
末広公民館（末広１の２）　乳幼児と保護者

いきいき子育て講座「みんなでどろんこ遊び」
７／８㈬10：00～11：30　１歳児以上と保護者
10組　６／23㈫からの14：00～16：00

遊びの広場「親子で手形アート」
７／13㈪11：00～11：30　乳幼児と保護者　
20組　随時（ジモイクで予約受付け）

①FORマタニティ　②マタニティ散歩
①助産師ゆうこ先生と懇談　②マタニティ散歩
７／14㈫①10：00～11：30　②13：30～15：
00　妊婦、乳幼児の保護者　８組
６／19㈮から

育児講座「えのぐ遊び」　７／14㈫10：00～11：
30　１歳児以上と保護者　12組　
６／30㈫９：00から（ジモイクで予約受付け）

フ ォ ー

※一部の地域子育て支援セン
　ターでは、子育て支援WEB
　予約サービス「ジモイク」
　から申込みができます。

ウ ェ ブ

https://r.qrqrq.com/9Kz8bmB0
https://r.qrqrq.com/85YTD7QK
https://r.qrqrq.com/GDP5SjOU
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春光台

東旭川

新旭川

子供たちを虐待から守るために、市職員が地
域の集まりに出向いて、児童虐待の未然防止や
早期発見に関して話をする出前講座　
平日の９：00～17：00（土・日曜日、夜間
は応相談）　参加人数がおおむね10人以上の
集まり　こども家庭センター26・5500

身体測定、健康・栄養・歯科相談など（当日の朝、検温
してきてください）　
①７／９㈭13：00～15：00＝ｗａｋａ・ｂａ（１
の８　ツルハ旭川中央ビル２階）　②７／13㈪９：30～
10：50＝東部住民センター（東光５の２）　
０歳児～未就学児　詳細は問い合わせを。
中止・延期情報は市に掲載。駐車料金は無料
右の申込フォームまたはこども家庭センター　
ｗａｋａ・ｂａ26・2395

※受付開始時間や申込方法、各公民館の電話
番号は22ページに掲載公民館　講座カレンダー 子供版

内容・時間など講座名日会場

子育て支援講座
「ベビーマッサージ」

７／10㈮ 10：00～12：00　２歳児以下と保護者　15組　クレル
主宰　佐藤留美さん　バスタオル、飲料持参。動きやすい服装で
６／15㈪～７／８㈬に電話、来館または右の申込フォーム

夏休み
こども公民館

７／29㈬ 親子で作るストローヒンメリ　10：00～12:00　小学生と保護者
10組　１組 1,000円（１組＝保護者１人、子供１人。子供２
人目からは１人当たり500円追加）　はさみ１丁持参　
７／７㈫～17㈮に電話、来館または右の申込フォーム

おはなし会７／11㈯ 絵本読み聞かせ、マミーズバンドミニコンサート　
11：00～12：00　幼児～小学生と保護者

親子陶芸教室７／18㈯ 親子で小鉢やカップなど自分の好きな形の陶器作り　10：00～12：00
小学生と保護者　18組　小学生600円、保護者1,200円　６／15㈪から

夏休み
楽しい☆工芸室

７／31㈮ フェルトでシマエナガ作り　10：00～12：00　小学生　10人　
800円　saruno主宰　吹谷郁子さん　フェルト針を使用　６／22㈪から

永山

キッズチャレンジ教室
（陶芸）

７／25㈯ 陶芸作品作り　10：00～12：00　小学生　20人　600円　旭
川窯主宰　押川悦朗さん　小学３年生以下は保護者同伴　６／29㈪から

夏休み
小学生木工教室

８／2㈰ 木の枝等を使った簡単な工作　10：00～12：00　小学生　10人
小学２年生以下は保護者同伴　６／23㈫から

神居

夏休み
親子陶芸教室

７／25㈯ 14：00～16：00　小学生と保護者　15組　
1,800円　６／22㈪から

夏休み
親子工作教室

８／2㈰ 万華鏡を作る　10：00～12：00　小学生と保護者　10組
500円　岡部　正さん　６／22㈪から

愛宕

あそんで学ぶ親子
防災教室～つくってみ
よう! 考えてみよう!

７／25㈯ 防災グッズ作りや災害食の試食などを通して「防災」について学ぶ　13：
30～15：00　小学生と保護者　10組　100円　まちの減災ナース指
導者　岡田正恵さん　懐中電灯、ペットボトル、箸持参　６／22㈪から

子ども陶芸チャレンジ７／26㈰ 10：00～12：00　小学生　20人　600円　
旭川窯主宰　押川悦朗さん　小学３年生以下は保護者同伴。エプロン、
手拭きタオル、新聞紙２・３枚持参　６／29㈪から

東光

マジックを楽しもう８／4㈫ マジックを観賞したあと紙トランプで手品のネタを作り実践　10：00
～12：00　小学生　15人　110円　マジシャン　ミスターゼロ
さん　小学２年生以下は保護者同伴　７／13㈪から

ぼくもわたしも陶芸家７／27㈪ 陶芸作品作り　13：30～15：30　小学生　12人　600円　
小学３年生以下は保護者同伴　６／22㈪から

手作りマジックに
挑戦!

７／29㈬ マジックの材料作りと指導　10：00～12：00　小学生　
18人　300円　マジシャン　ミスターゼロさん　
小学３年生以下は保護者同伴　６／22㈪から

中央

子ども華道教室７／30㈭ 10：00～11：00　小学生　10人　1,500円　作品持ち帰りの
ため保護者の送迎必要　６／30㈫～７／22㈬末広

演劇ワークショップ７／30㈭ 13：00～15：00　中学～高校生　30人　
劇団「TomTom-kiror」団員　７／７㈫から西神楽

あつまれ～出張ひろば
in春光台

７／10㈮ スタンプ遊び　10：00～11：30　乳幼児と保護者　
10組　６／22㈪から

サ ル ノ

ト ム ト ム - キ ロ ル

その他
オレンジリボンサポーター養成講座
（児童虐待防止出前講座）

今月の子育て健康相談 予約制

わ か ば

https://r.qrqrq.com/dvj7kLLK
https://r.qrqrq.com/qCgwXQem
https://r.qrqrq.com/VwTzWqrE
https://r.qrqrq.com/USUaISbA
https://r.qrqrq.com/NShTbB2T
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内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳
細　ホームページ　がない場合は料金・申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選
の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

+

＝

令和８年度より保険料の計算方法が後期高齢者医療
分と子ども・子育て支援金分の２本立てとなります

令和８年度保険料の計算方法

医療分

被保険者が等しく
負担する額59,963円

被保険者本人の所得に
応じて負担する額
（令和７年中の所得
－43万円）×11.61％

限度額85万円
100円未満切り捨て

+

＝

子供分

限度額21,000円
100円未満切り捨て

被保険者が等しく
負担する額1,364円

被保険者本人の所得に
応じて負担する額
（令和７年中の所得
－43万円）×0.28％

均等割

１年間の
保険料

所得割

検査内容　①頸部細胞診
②頸部＋体部細胞診（必要に応じて）
③20～49歳の希望者にＨＰＶ検査
※③は、①または②と併せての受診が条件です。
ＨＰＶ検査を併用すると検診の精度が上がります。

対象　４／１現在、20歳以上の偶数年齢の方
自己負担額　①700円　②1,200円
③①または②に+500円

検査内容　マンモグラフィ（40～49歳　２方向、
50歳以上　１方向）　対象　４／１現在、40歳
以上の偶数年齢の方　自己負担額　●40～49歳
＝900円　●50歳以上＝700円

福祉 · 健康

北海道救急医療情報案内センター
0120・20・8699 25・0297
011・221・8699

一般電話からは
フリーダイヤル

午後10時～午前7時30分
携帯電話からは

夜間・休日の当番医は

夜間急病センターの場所・診療時間
市立旭川病院2階
（金星町1） 旭川市医師会

介護119番（高齢者虐待通報・相談窓口）……25・9119

子宮がん・乳がん検診を
受けましょう

心の健康に関する催し

７／２㈭13：00～14：30　総合庁舎４階（７の９）
飲酒やアルコール依存等に関してお困りの方とその家族

７／10㈮13：30～15：00
市民文化会館（７の９）　自死遺族の方

交流会　７／６㈪13：30～15：00　総合庁舎７
階（７の９）　おおむね20～40歳代のひきこもり当
事者の家族　北海道臨床心理士会　斎藤暢一朗さん

７／28㈫　総合庁舎４階（７の９）
精神科・心療内科への通院歴がない方とその家族

②～④事前に保健師の個別相談あり
②～④保健予防課25・6364　
①保健予防課25・6364

②旭川自死遺族わかちあいの会 新規のみ予約制

③つむぎ会「ひきこもり親の会」 予約制

④精神科医師による心の健康に関する相談 予約制

①断酒会員によるお酒の悩み相談 予約不要

後期高齢者医療制度加入者
●75歳以上の方
●65～74歳で一定の障害がある方
　（任意加入のため届出が必要）　

対象

均等割の判定基準の変更
　均等割の判定基準が、下の表のとおり変わります。

被用者保険の被扶養者だった方の軽減期間
　後期高齢者医療制度に加入する前まで、被用者保険
（職場の健康保険等）の加入者に扶養されていた方は、
同制度への加入時から２年間は均等割が５割軽減になり
ます。
※所得割はかかりません。所得額により、均等割の軽減割合
が７割になる場合があります。

子宮がん

乳がん

令和７年度の子宮がん・乳がん検診の対象者で、同年度
中に受けることができず、今年度の受診を希望する方
は、健康推進課25・6315にお問い合わせください

け い ぶ

後期高齢者医療制度の一部を変更

保険料の詳細は７月に個別に送付します

所得要件＝前年の所得（被保険者+世帯主）が
以下の金額より低い世帯均等割

軽減割合 令和７年度 令和８年度
43万円＋10万円×
（給与所得者等の数－１）
43万円＋（30万５千円×
世帯の被保険者数）
＋10万円×
（給与所得者等の数－１）
43万円＋（56万円×
世帯の被保険者数）
＋10万円×
（給与所得者等の数－１）

７割
軽減※

５割
軽減

２割
軽減

43万円＋10万円×
（給与所得者等の数－１）

43万円＋（57万円×
世帯の被保険者数）
＋10万円×
（給与所得者等の数－１）

43万円＋（31万円×
世帯の被保険者数）
＋10万円×
（給与所得者等の数－１）

※７割軽減対象者は医療費の増加や各種制度改正により均等
割額が大きく上昇することを踏まえ、国の財源措置により
0.2割をさらに減額。（令和８・９年度医療分）

【詳細】国民健康保険課25・8536

※一定の要件を満たした場合、自己負
担が免除になる場合がありますので
詳しくはをご確認ください。

＼20歳以上２年に１回／

＼40歳以上２年に１回／

【詳細】健康推進課25・6315

https://r.qrqrq.com/mSDlsm9t
https://r.qrqrq.com/mVWkwgTP
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　提示することで、医療機関の窓口で支払う医療費が自己
負担限度額までになります。また、市民税非課税世帯の方
には、入院中の食事代の減額認定を兼ねた「限度額適用・
標準負担額減額認定証」を交付します。現在、認定証を
持っている方で、８月以降も認定証が必要な場合は、７／
１㈬以降に改めて申請してください。マイナ保険証を利用
する場合は、事前の手続きなく自己負担限度額まで（非課
税世帯の方は減額された食事代）の支払いとなるため、認
定証の申請は不要です（長期入院の場合※を除く）。
●市民税課税世帯の69歳以下の方　●市民税課税世帯
（課税所得145万円以上690万円未満）の70～74歳の方
●市民税非課税世帯の方
※市民税非課税世帯で、申請月を含む過去12か月間に91
日以上入院した方は、入院期間が記載された領収書を持
参すると、食事代を減額。

保険料の滞納者には交付不可。特別な理由があると認め
られる場合は例外あり　本人確認書類を持参し、国民健
康保険課（７の９　総合庁舎１階　25・6247）、各支所

　現在お持ちの資格確認書は７／31㈮が有効期限です。
８／１㈯以降は新しいものをお使いください。なお、今回
から84歳以下（昭和16年８／１以降生まれ）のマイナ保
険証保有者には、今までの資格確認書に代わり資格情報の
お知らせを送付します。
資格確認書等の簡易書留での送付を希望する場合は、住
所・氏名・生年月日・電話番号・被保険者番号のほか、
「簡易書留希望」と記入し、封書で６／22㈪まで（今年
度75歳になる方は誕生月の前々月末日まで　例：誕生月
が９月の方は７月末）国民健康保険課（７の９
総合庁舎２階）に申込みを
国民健康保険課25・8536

　一部負担金限度額の適用区分（限度区分）の記載がされ
た資格確認書を提示することで、その限度区分に応じて、
病院などでの窓口負担の上限が低くなったり（入院および
外来診療で適用）、入院時の食事や生活に要する費用の定
額負担が軽減されたりします。資格確認書に任意記載事項
を記載するには申請手続きが必要です。
　なお、マイナ保険証利用者は、限度区分が自動的に確認
されますので申請不要です。　資格確認書を持参し、国
民健康保険課（７の９　総合庁舎２階　25・8536）

後期高齢者医療資格確認書の
任意記載事項のお知らせ

福祉・保険

　保険料額決定に当たり、所得状況の確認が必要な方に
は、別に申告書を送付しますので期限までに提出してくだ
さい。　
国民健康保険課（７の９　総合庁舎２階　25・8536）

国民健康保険限度額適用認定証の申請・交付

後期高齢者医療保険料額決定通知書を
７月中旬に送付

マイナ保険証をお持ちの
70歳以上の方には
資格情報のお知らせ、
お持ちでない方には
資格確認書を送付します
資格情報のお知らせ
資格確認書

マイナ保険証をお持ちの方

マイナ保険証をお持ちでない方

　現在お持ちの資格確認書等は、７／31㈮が有効
期限です。８／１㈯以降は新しいものをお使いく
ださい。なお、マイナ保険証をお持ちの70歳未満
の方は、引き続きお手元の資格情報のお知らせを
お使いください。

70歳以上の方にのみ、資格情報のお知らせを７
月末までに送付します。医療機関受診時はマイナ
保険証で受診してください。マイナ保険証に対応
していない医療機関ではマイナ保険証と一緒に資
格情報のお知らせを提示してください。
※マイナ保険証をお持ちの方で、特別な事情によ
りマイナ保険証で受診することが困難な場合は
お問い合わせください。

資格確認書を７月末までに送付し
ます。医療機関受診時は資格確認書
で受診してください。

　資格確認書に関して簡易書留での送付を希望する場
合は、世帯主の住所・氏名・電話番号・国民健康保険
の記号番号のほか、「簡易書留希望」と記入し、はが
きか封書で６／24㈬までに国民健康保険課（７の９
総合庁舎１階）に申込みを。　

【詳細】国民健康保険課25・6247

詳細は
市に掲載

　　　　　   ８月から使用する後期高齢者医療
資格確認書・資格情報のお知らせを発送します
７／10㈮予定

https://r.qrqrq.com/nOnwpdK1
https://r.qrqrq.com/NwuQgCVv
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内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

　７月末までに、介護保険負担割合証を発送します。
　負担割合は、本人の合計所得金額、世帯の年金収入、そ
の他の合計所得金額で判定されます。
　負担割合は、１割・２割・３割のいずれかです。
事業対象者、または要支援・要介護認定を受けている
方、申請中の方　介護保険課25・6485

いずれかの耳の聴力レベルが30デシベル以上で、身体障害者
手帳の交付対象とならない、４／１時点で18歳未満の児童
自己負担　基準額（高度難聴用耳かけ型補聴器）の１割
（基準額を上回る金額は全額自己負担となります）
事前に申請が必要　障害福祉課25・9855

※40歳代の方が胃がん検診を受診できるのは
７／31㈮までです。詳細は市をご確認く
ださい。

申込み不要。持ち物や検診料等は問い合わせを。大腸が
ん検診は、当日会場で受付け。後日指定の場所へ便を提出
※旭川がん検診センター（末広東２の６　53・7111）
でも受診可。希望者は同センターに申込みを。

健康推進課25・6315

　「ウイルス性肝炎進行防止対策・核酸アナログ」「ウイ
ルス性肝炎進行防止対策・橋本病重症患者対策」の各医療
受給者証の有効期限が９／30㈬の方は、８／31㈪までに
更新手続きが必要です。　保健予防課25・6364

　食生活改善推進員がフレイル予防をテーマに食生活・栄
養に関する講習会を開催します。受講する個人・団体を募集
しますので、日程や会場等は電話でお問い合わせください。
健康推進課23・7816

　一定の障害のある65歳から74歳までの方は、任意で後
期高齢者医療制度に加入・脱退することができます。
（申請が必要）
一定の障害とは
①国民年金などの障害年金１級・２級を受給している方
②身体障害者手帳1 級・２級・３級の方
③身体障害者手帳４級の方で、次のいずれかに該当される方
●音声障害　●言語障害　●下肢障害４級１号・３号・４号
④精神障害者保健福祉手帳１級・２級の方
⑤療育手帳A（重度）の方
国民健康保険課25・8536

　医療費受給者証の有効期限は、７／31㈮です。現在受給
中の方の資格要件を確認し、更新できる方には８月からの
受給者証を、更新できない方には通知文を７月末までに送
付します。
　受給資格は令和７年中の所得で認定します。令和６年中
の所得が基準額を超えていたため助成を受けていない方で、
令和７年中の所得が基準額に満たない方は申請が必要です。
国民健康保険課25・8536

65歳以上の方　
納付方法　
●特別徴収の方＝仮徴収（４月・６月・８月に年金から保
険料を引き去り）されている方は、年間保険料額から仮徴
収した分を差し引いた額を10月・12月・翌年２月に振り
分けて、年金から引き去り
●普通徴収の方＝年間の保険料を７月から翌年２月までの
８回に分けて、納付書または口座振替により納付
令和８年度介護保険料の特別措置について
　令和７年度税制改正により、令和７年中の給与所得控除
の最低保証額が10万円引き上げられますが、介護保険事
業の歳入歳出のバランスを保つため、令和８年度の介護保
険料の算定においては、令和７年度税制改正前の給与所得
控除の算定方法を基に計算します。したがって、市民税が
非課説でも介護保険料の算定では課税としてみなす場合が
あります。
令和７年度の途中で保険料の段階変更等により、特別徴
収（年金から引き去り）が中止になり普通徴収へ変更に
なった方は、引き続き７月から９月まで普通徴収、10月
から特別徴収を再開する見込みです。送付される納入通知
書をご確認ください　介護保険課25・5356

ウイルス性肝炎医療受給者証の更新

健　康
胃・肺・大腸がん巡回検診
  実施日　　　  受付時間 　会場
７／10㈮    ９：00～10：00　神居住民センター（神居２の17）
７／10㈮    ９：00～10：00　忠和地区センター（忠和５の５）
７／14㈫    ９：00～10：00　東部住民センター（東光５の２）

７／15㈬    ９：00～10：00
新旭川地区センター
（東６の４）

食生活改善地域講習会

介護保険料納入通知書を７月中旬に送付

介護保険負担割合証を発送　

軽度・中等度難聴児に対する
補聴器給付の要件が一部緩和されました

重度心身障害者医療費受給者証の更新

後期高齢者医療制度のお知らせ
（障害認定申請について）

https://r.qrqrq.com/4lAQtWsH
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　障害の内容等により対象を限定するものや、利用者の課税状況により自己
負担が発生するものがあります。制度を受けるためには、申請が必要です。
詳細はお問い合わせください。

身体障害者手帳

障害者に関する制度

【詳細】障害福祉課（７の９　総合庁舎１階　25・9855、24・6967）　

【詳細】障害福祉課（７の９　総合庁舎１階　25・9854、24・6967）

【詳細】障害福祉課（７の９　総合庁舎２階　25・6476、29・6404）　

療育手帳
精神障害者
保健福祉手帳

移動支援事業
日中一時支援事業

障害福祉サービス

障害児通所支援

重度身体障害者等
訪問入浴サービス

特別障害者手当等

視聴覚障害者災害時
情報発信

特別児童扶養手当

自動車運転免許
取得費の助成

自動車改造費の助成

自立支援医療（更生
・精神通院）制度

補装具費
日常生活用具

福祉タクシー
利用料金等の助成

児童相談所や心身障害者総合相談所で、知的障害と判定された場合に交付します

一定の精神障害がある方に交付します

目的地で介助が必要な知的障害児者、重度の身体障害児者、精神障害児者の外出の手助けをします
日中、障害児者を一時的に預かります

介護保険の対象とならない重度身体障害者等に、巡回入浴車による入浴サービスを行います

医療費の自己負担割合が１割になる自立支援医療（更生・精神通院）受給者証を交付します

軽度・中等度難聴児
への補聴器の給付

一定の身体障害がある方に交付します。身体に障害がある方が福祉制度を利用する場合、身体障害者
手帳が必要です

Net119緊急通報
ネット

身体障害者手帳の交付を受けている方や難病患者等に、補聴器や車椅子等の補装具の購入・修理費
用、歩行器等の借受け費用の支給や、日常生活の利便性を高めるための用具を給付します。事前に申
請が必要です

昨年に引き続き対象となる方に、福祉タクシーチケットの申請書を送付しています。申請書は郵送で
提出してください。申請書が届いていない方は、ご連絡ください　
助成内容　チケットの交付枚数40枚（１枚あたりの助成額は、タクシー乗車の場合500円、自動車
燃料給油の場合１枚350円、どちらの用途でも利用可）

身体・知的・精神障害がある方、難病患者等（児童を含む）が利用できます。利用者は、サービスの
量や支給期間等を記載した受給者証の交付を受け、事業者と契約しサービスを利用します
主なサービス＝ホームヘルプサービス、短期入所、生活介護、施設入所支援、就労移行支援、就労継
続支援、グループホーム、計画相談支援（障害児相談支援）等
身体・知的・精神障害（発達障害を含む）がある児童、難病の児童等に、日常生活の基本的動作や集
団への適応訓練等の支援を行います

重度の重複障害や、20歳未満で重度の障害のため、日常生活で常時介護を必要とする方に支給します
支給額　●特別障害者手当（20歳以上）＝月額30,450円　●障害児福祉手当（20歳未満）＝月額
16,560円　所得制限等の要件あり
心身に障害がある20歳未満の児童を養育する方に支給します
支給額　●１級＝月額58,450円　●２級＝月額38,930円　所得制限等の要件あり

身体障害者（１～４級）が、就労や通院等を目的に普通免許を取得する場合に、費用の一部（限度額
80,000円）を助成します。事前に申請が必要です
重度の身体障害者（肢体不自由１・２級）が、就労や通院等を目的に、自ら所有し運転する自動車の
操縦装置等を改造する場合に、費用の一部（限度額80,000円）を助成します。事前に申請が必要です
所得制限等の要件あり
災害時に避難準備情報などを、ファックスや電子メールで受信できます
視覚障害１・２級、聴覚障害２～６級
スマートフォンやタブレットを使って音声によらず、消防車や救急車の出動を要請できます
聴覚・音声・言語機能に障害がある方

身体障害者手帳の対象とならない軽度・中等度難聴児に、18歳の誕生日が属する年度末まで、補聴
器の購入・修理費用の一部を給付します。事前に申請が必要です
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足跡の特徴

ふんの特徴
●泥状で直径20～30㎝ほどの
大きい塊となることが多い
●食べたものがそのままの形
（未消化）で出てくる場合
が多い
●無臭であることが多い
●タヌキやアライグマは強烈
な匂いを発することが多い
●タヌキは一か所に径２～３㎝
の、新旧異なるふんが入り
混じっている（溜めふん）
●エゾシカは径1.5㎝程度の粒状で未消化物はほ
とんどない

ヒグマ

他の動物 エゾシカ

●横幅10～16㎝ほど
（大人の手のひらは
７.５～８.５㎝ほど）
●肉球が大きく肉厚
●土の上だと爪跡も確
認できる
●キツネの足跡は横幅
５㎝ほどで一直線に
つく
●エゾシカの足跡は縦
長で、長さが７㎝横
幅は６㎝程度、ひづ
めの形が確認できる

ヒグマ

他の動物 キツネ

エゾシカ

ヒ
グ
マ
の
足
跡
っ
て
こ
れ
く
ら
い

自
分
の
手
と
比
べ
て
み
よ
う

ヒグマ出没件数（旭川市）
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ヒグマ被害ヒグマ被害
ひぐまっぷ

市や「ひぐまっぷ」を定期的に確認し、最
近ヒグマが出没した場所には近づかないように
しましょう。

❶ ヒグマ情報を日頃からチェック

あさひかわ
デジタルマップ

ヒグマの活動が活発
な夜間や薄暗い時間帯
（早朝、夕方など）に
山や森、過去に出没の
あった場所には入らない、近づかないようにし
ましょう。過去５年間の出没状況は「あさひか
わデジタルマップ（旭川市公開型GIS）」で確
認できます。

❷ 夜間や薄暗い時間帯（早朝、夕方など）は
 特に注意

ヒグマの行動や習性を理解することで、危険を未然に防
ぐことができます。市では町内会や学校などを対象にヒグ
マに関するセミナーを行っています。ま
た、市民向け（仮称）ヒグマシンポジウ
ムを開催予定です。ぜひ参加して、安全
に役立つ知識を身に付けましょう。

❺ヒグマについて正しい知識を身に付ける

　明るい時間帯でも、山や森ではクマ鈴などで音を出す、
クマスプレー等の装備を整える、２人以上で行動するとい
った対策を行いましょう。

❸ 明るい時間帯でも油断しない

　食べ物・飲み物の匂いはヒグマを引き寄せる原因になり
ます。屋外で食べ物の容器や生ごみなどを放置せず、ごみ
出しのルールを守りましょう。

❹ ごみの管理の徹底

環境総務課25・9790
または最寄りの警察署

平日８：45～17：15

最寄りの警察署

左記以外の時間帯
通報先

ヒグマを目撃したときやふんや足跡などの痕跡を発見した
ときは速やかに引き返して、その場から離れましょう。
　また、ヒグマの目撃や痕跡に関する通報は、被害防止につ
ながる大切な情報です。目撃や痕跡発見の際は速やかに通報
してください。

❻ ヒグマかな？と思ったら

　北海道にはヒグマのほかにエゾシカやキツネなど多くの野
生動物が生息しています。ヒグマの痕跡を見分ける際の参考
として、ヒグマや他の動物の痕跡を紹介します。

ヒグマの痕跡！

知って防ぐ
ヒグマによる事故を防ぐには、遭遇を避け
る行動と正しい知識が欠かせません。市民が
できる被害防止のポイントや通報の目安を紹
介します。 

【詳細】環境総務課25・9790

市街地にも潜む危険!
今日からできる身を守る方法

https://r.qrqrq.com/Xa2jgHeh
https://r.qrqrq.com/3F4t3Ihj
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現役医大生の双子ピアノデュオ
「兄ーズ」。難病の弟をきっかけ
に、医師を志した双子。2025
年、そろって医学部へ。その人生
が音になるーー心に届く特別な演
奏を。ついに旭川へ!
８／７㈮18：30開演
一般4,000円、大学生以下・障
害者手帳をお持ちの方は2,500円
※当日券は500円増。未就学児は
入場不可。
チケット販売所　６／７㈰から同ホール、市民文化会館、
コーチャンフォー旭川店、玉光堂イオンモール旭川駅前店

スライム作り　６／21㈰10：00～12：00、13：00～
16：00　小学生以上　300円　小学生は保護者同伴

ログウッドでシルクストールを染める　６／25㈭10：
00～12：00　大人　16人　1,500円　６／17
㈬９：30からサイエンスボランティア旭川31・3016

三球儀を作ろう　７／４㈯10：00～11：30、13：30
～15：00　小学１～３年生と保護者　各８組（抽選）
1,500円　６／20㈯まで

元素のふしぎな実験　７／４～25の毎週土曜日13：
30～14：00、15：30～16：00　常設展示室観覧料

特定外来生物ウチダザリガニの捕獲と観察　７／11
㈯９：00～12：00　江丹別町嵐山　小学生以上　
30人（抽選）　小学生300円、中学生以上500円　
小学生は保護者同伴　６／20㈯～７／４㈯

学び ·文化
神楽３の７69・2000大雪クリスタルホール

川登りをしながら変成岩を観察　７／12㈰９：00～ 
15：00　神居町豊里　小学４～６年生（保護者同伴)
10人（抽選）　500円　６／20㈯～７／４㈯

忠別川で水生昆虫などを観察　７／18㈯10：00～12
：00　忠別川河川敷　小学生以上　20人（抽選）
200円　小学生は保護者同伴　６／27㈯～７／11㈯

プラネタリウムで当日の星空を解説後、天文台の大きな
望遠鏡で天体観望会　７／19㈰19：30～21：00
50人（抽選）　雨・曇天時は解説のみ。中学生以下
は保護者同伴　６／19㈮～７／９㈭

ライトトラップ法で昆虫を捕まえて観察　７／26㈰
19：00～21：00　小学生以上　20人（抽選）　
100円　小学生は保護者同伴　７／４㈯～18㈯

望遠鏡製作キットを使って小型の天体望遠鏡を製作
７／29㈬10：00～12：00　小学４年生～中学生
10人（抽選）　5,000円　６／29㈪～７／19㈰

●はじめてのプラネタリウム「それいけ! アンパンマン
星空をかえせ」＝日曜日・祝日の11：30から　●幼児番組
「なつのほしとたなばた」＝平日・土曜日の11：00から、
14：00から、日曜日・祝日の10：30から、14：00から
●一般番組「流星について」＝13：00から、16：00から
●ドームシアター「スタートレイン　～宙は十重にも二十重
にも」＝15：00から　各170人　プラネタリウム観覧料

旭川おはなしの会による素語り　
６／21㈰11：00～11：45　20人　
東光図書館（東光６の４　39・3939）

人々の人生模様や死生観を描いた中国のヒューマンドラ
マ ６／28㈰15：00～17：00
中央図書館（常磐公園　22・4174）

の記載がある催しは、 受付開始日の９：00
から科学館、９：30から来館で受付け

科学館（サイパル） 宮前１の３31・3186

特定外来生物ウチダザリガニを捕まえよう

自主文化事業「兄ーズ PIANO LAND」

絶景! 川登りで変成岩を見よう（初級編）

天体を見る会「春・夏の星と月の観測」

光に集まる昆虫

水辺の生きもの観察

夏休み天文教室

ふらっとワークショップ

大人の教室「草木染め」

サイエンスショー

親子の電子工作

図書館
みどりのおはなし会

アフタヌーンシネマ「来し方 行く末」
こ ゆ すえかた

７月のプラネタリウム

と えそら は た え

ピ ア ノ ラ ン ド

https://r.qrqrq.com/catGWCde


21 こうほう旭川市民  2026（令和８）年● 6 月

彫刻家・山谷圭司×写真家・基敦
～静かな対話 Silent Dialogue

ダ イ ア ロ ー グサ イ レ ン ト

早朝の自然風景・野生動物・クマゲラの連続組み写真、
秋の渓流等、生き甲斐として、写真撮影を楽しんでいるカ
メラサークルの写真を展示　７／１㈬～30㈭
中央図書館（常磐公園　22・4174）

これまで刊行された旭川叢書に関連した図書館収蔵の郷
土資料を特別展示　７／１㈬～９／29㈫
中央図書館（常磐公園　22・4174）

絵本サークル「赤いてぶくろ」による読み語り
７／①２㈭　②８㈬11：00～12：00　
①中央図書館（常磐公園　22・4174）　
②神楽図書館（神楽３の６　61・6711）

旭川おはなしの会による素語りほか　７／19㈰11：00
～11：45　永山図書館（永山３の19　47・8080）

市内の図書館や学校などで絵本の読み聞かせをするボラ
ンティアを養成　７／１～29の毎週水曜日10：00～
12：00（ほかに７／25㈯・26㈰に実習あり）
全回受講でき、受講後に図書館ボランティア登録団体に
所属して活動ができる方　15人
６／16㈫から中央図書館（常磐公園　22・4174）

　内閣官房「昭和100年」関連施策推進室の昭和100年事
業に連動した企画展。井上靖の愛蔵品を中心に写真や作品
を交えて展示し、足跡と「昭和」との重なりを紹介します。
６／27㈯～12／６㈰　展示室　同館観覧料
電話で同館または090・8810・0232

長編『城砦』について　７／11㈯13：30～15：00
40人　元日本大学教授　藤沢　全さん　電話で同館

井上靖の短編『聖者』の朗読会　７／18㈯13：30～14：
30　20人　井上靖ナナカマドの会会員　電話で同館

現在活躍している旭川の俊英歌人を、作品等と共に紹介
８／29㈯まで　ミニ展示室

発掘遺跡調査の成果および文化人類学の諸例から、先史
時代の食料「確保」「加工」「調理」に関する遺物、パネ
ルを展示　７／11㈯～８／30㈰
特別展示室　常設展示室観覧料

彫刻家・山谷圭司の新作や過去の未発表作品を含む彫刻
作品とともに、写真家・基敦による彫刻写真を紹介
６／12㈮～９／23㈬の９：00～17：00（入館16：30
まで）　同館観覧料　出品作家によるギャ
ラリートークを７／４㈯に開催。申込・詳細は
で確認を

　ぬいぐるみを彫刻美術館にお
泊まりさせてみませんか。お泊
まり会の様子は、後日フォト
ブックにしてお送りします。
ぬいぐるみお持ち込み＝７／
３㈮・４㈯９：00～16：30
ぬいぐるみお返し＝７／12㈰・
14㈫～18㈯９：00～16：30　９体（抽選）
1,000円　６／20㈯まで

旧市役所本庁舎に生えていた木を使って工作体験　
７／11㈯・12㈰９：15～12：00　
小学生（小学３年生以下は保護者同伴）　
各10人（抽選）　400円　彫刻家　岩永啓司さん
軍手持参。汚れても良い服装で　６／25㈭まで

春光５の７51・1188井上靖記念館

旭川文学資料館 常磐公園内常磐館22・3334

神楽３の７69・2004博物館

春光５の７46・6277彫刻美術館
申込みは、彫刻美術館で受付け。毎週月曜日
（月曜が祝日の場合は翌日）は休館日

ミニ企画展「旭川の俊英歌人」

企画展「井上靖が駈け抜けた昭和」

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

文学講演会
じょうさい

週末朗読会
せいじゃ

ぬいぐるみお泊まり会（夏のお泊まり会）

ミニ・ギャラリー「写友『ショット』写真展」

絵本の読み聞かせボランティア養成講座（全５回）

大人のための絵本読み語り

企画展示「知ってほしい、こんな旭川
～珠玉の郷土資料コレクション展」

そうしょ

こども彫刻教室
「自然のカタチ 彫るカタチ」

なつのおはなし会

旭川市博物館第103回企画展
「食べる～上川の先史時代を生きる」

せんし

しゅんえいかじん

https://r.qrqrq.com/QrRigbQr
https://r.qrqrq.com/oio11BOH
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６／27㈯ 子供から大人まで、障害の有無に関係なく誰もが楽しめる「ボッチャ」と
「モルック」体験会　13：30～16：00　上靴持参

「ボッチャ」＆
「モルック」体験会

７／12㈰ RAV Vast奏者　SAYOさん、ユーフォニアム奏者　竹内広三さん、ピアノ
奏者　田中三佳さんによるひと時　14：00～15：30　80人　
６／22㈪から

７／６㈪～
８㈬

10：00～12：00　スマートフォンを持っており、使用して
いる方　30人　500円　筆記用具、スマートフォン　
６／15㈪～７／３㈮に電話、来館または申込フォーム

スマホ講座
（全３回）

申込先・方法の記載がなければ平日８：45～17：15に各公民館に電話か来館で受付け

●愛宕公民館…32・3422
●東光公民館…35・1708
●西神楽公民館75・3112
●春光台公民館53・5620
●シニア大学…25・0022

●江丹別公民館73・2230
●東鷹栖公民館57・2622
●神居公民館…61・2575
●北星公民館…52・5545
●新旭川公民館23・9299

●中央公民館…31・5218
●永山公民館…48・1659
●東旭川公民館36・1017
●神楽公民館…61・6194
●末広公民館…53・4311講座カレンダー

公民館

東鷹栖

７／３㈮～
25㈯

社交ダンス＝３㈮13：00～14：00、社交ダンス＝６㈪13：00～15：
00、詩吟＝９㈭18：00～19：00、尺八演奏＝10㈮14：00～15：30、ス
トレッチ体操＝10㈮10：45～12：00、そば打ち＝11㈯９：00～12：00、
ヨガ＝15㈬10：00～11：30、合唱＝15㈬13：20～15：20、書道＝17
㈮14：00～16：00、卓球＝25㈯９：00～12：00　６／22㈪から

サークル体験神楽

新旭川

７／９㈭ 農家レストランや直売所の魅力、巡り方等を学ぶ　
10：00～12：00　20人　６／22㈪から

グリーンツーリズムの
楽しみ方講座神居

７／９㈭ 心臓マッサージや人工呼吸の方法、ＡＥＤの使い方など　
10：00～12：00　５人　修了証の交付なし　７／２㈭まで

市民公開講座
「一般救急講習」北星

７／９㈭ 10：00～12：00　10人　
ハープ奏者　池野麻里さん、リコーダー奏者　田﨑菜津子さん 
６／15㈪から

百寿大学公開講座
「ハープとリコーダー
のやさしい調べ」

７／17㈮ 初心者向けのスマートフォン操作と基本アプリの使い方を学ぶ　
13：30～15：30　60歳以上　15人　６／19㈮から

かんたん! スマホ教室

永山

７／11㈯ 「春光歴史探訪図」にまつわるお話　13：30～15：30　
春光歴史探訪図事業実行委員会、旭川の歴史的建物の保存を考える会　
６／18㈭から

「春光歴史探訪図」
完成までの軌跡

７／14㈫ 遺言の基本や自筆証書遺言書保管制度などを学ぶ　10：00～11：30
20人　旭川地方法務局出前講座職員　６／22㈪から

遺言について

末広

７／11㈯ 命のバトンをつながれて生まれてきたあなたの尊い歩みを振り返る人生の
棚卸し　10：00～12：00　40人　
ライフブックプロデューサー　大河内美保さん　随時

終活・相続講座⑲

７／16㈭、
８／20㈭、
９／17㈭

スマートフォンの基礎から応用まで　
10：00～12：00　各40人　500円　
まぐねっとコミュニケーション代表　後藤英俊さん　随時

超スマホ講座㉘㉙㉚

西神楽

７／15㈬ 弾き語りで「音の絵本」を鑑賞する　10：00～12：00
20人　シンガーストーリーライター　Kaoruさん
７／８㈬まで

市民公開講座
「癒やしのウクレレ
×感動の朗読」

７／21㈫ 外出が苦手な方の交流の場　13：00～15：00
東光地域にお住まいの方

東光南地区
ふれあいサロン

東光

７／25㈯

７／26㈰

知っておきたいお金の話～収入・支出、資産寿命の延伸などについて
10：30～12：00　40人　
J-FLEC認定アドバイザー　上村修一郎さん　
６／26㈮からの10：00～16：00に同大学（ 土・日曜日、祝日除く）

シニア大学特別講座
知るぽると塾in旭川
「豊かなセカンド
ライフのために」

シニア

①バター作り　②乳搾り体験　いずれも10：30から、13：30から
旭川あらかわ牧場（江丹別町拓北）　各15人　500円　
小学生以下は保護者同伴　７／16㈭から

オープンファーム
カウ カウ イン
江丹別’26

江丹別

７／28㈫ スマートフォンの基本と詐欺被害に遭わないインターネットの使い方を学
ぶ　10：00～12：00　18人　通信事業者のスマホアドバイザー
６／29㈪から

スマホ講座②中央

内容・時間など講座名日会場

ラ ブ ・ ヴ ァ ス ト サ ヨ

木楽輪・夢コンサート
「心に沁みる癒しのアン
サンブル・コンサート」

き ら り ん

カ オ ル

ジェイフレック

https://r.qrqrq.com/7Sb90ZJa
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内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

不
要
な
オ
プ
シ
ョ
ン
が
付
け
ら
れ
て
い
た
⁉
携
帯
電
話
の
契
約
は
慎
重
に

こうほう旭川市民  2026（令和８）年● 6 月


異
な
る
分
野
で
活
躍
す
る
パ
ネ
リ

ス
ト
を
招
き
、
「
食
・
体
・
地
域
」

の
関
係
性
に
つ
い
て
学
び
、
心
身
の

健
康
を
考
え
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
形
式
の
セ
ミ
ナ
ー


7
月
４
日
㈯　
午
前
11
時
20
分
〜

午
後
０
時
20
分
（
つ
な
ぐ
・
つ
な
が

る
２
０
２
６
イ
ベ
ン
ト
内
）


Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ
（
宮
前
１
の
３
）


V
O
R
E
A
S
代
表
取
締
役
　
池

田
憲
士
郎
さ　
　
ん
、
手
と
手
の
森
代
表

本
田
リ
エ
さ　
　
ん
、
の
ん
の
畑
北
海
道
代

表
　
川
端　
学
さ　
　
ん


左
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
ノ
ー

ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン

０

９
０
・
８
９
０
１
・
７

５
４
６

食
と
体
で
整
え
る

地
産
地
消
の
暮
ら
し

コ

コ

デ

ヴ
ォ
レ
ア
ス

　
旭
川
お
よ
び
近
郊
の
厳
選
食
材
を

販
売
し
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ス
タ
イ
ル

で
飲
食
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

街
に
集
う
食
と
人
を
一
つ
に
つ
な
げ
、

「
ホ
ン
ト
の
う
ま
い
」を
味
わ
っ
て
い

た
だ
く
新
し
い
食
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。


6
月
12
日
㈮
〜
21
日
㈰　
午
後
５

時
〜
９
時
（
土
・
日
曜
日　
午
前
11

時
〜
午
後
９
時
）
（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ

ー
は
全
て
午
後
８
時
30
分
）　

駅

前
北
口
広
場　

旭
川
食
品
加
工
協

議
会
事
務
局
（
旭
川
産

業
創
造
プ
ラ
ザ
内　


68
・
2
8
2
0
）

催

し

市
内
で
環
境
保
護
活
動
を
し
て
い

る
市
民
団
体
の
活
動
紹
介
等
の
展
示

や
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
す
。

あ
さ
ひ
か
わ
自
然
共
生

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
緑
の
回
廊
展
」


小
型
家
電
・
布
類
・
古
紙
・
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
品
・
傘
・
金
属
（
家
電

リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
目
や
粗
大
ご

み
を
除
く
）
な
ど
の
回
収


６
月
27
日
㈯　
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
シ
ー
ナ

店
（
永
山
３
の
15
）　

ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー

36
・
２
２
１
３

臨
時
拠
点
回
収


ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆
ス
ト
レ
ッ
チ


７
月
１
日
〜
22
日
の
毎
週
水
曜
日

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

20
歳
以

上
の
初
心
者


12
人　

２
千
円


ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

L
I
L
I
さ　
　
ん
　


６
月
20
日
㈯
か

ら
忠
和
公
園
体
育
館
（
神
居
町
忠
和


69
・
２
３
４
５
）

初
心
者
向
け
健
康
運
動
教
室

（
全
４
回
）

リ

リ


競
技
用
紙
ひ
こ
う
き
の
制
作
と
飛

ば
し
方　

７
月
４
日
㈯　
午
前
９

時
30
分
〜
12
時　

小
学
生
以
上　


15
人　

５
０
０
円


旭
川
紙
飛
行
機
を
飛
ば
す
会
会
長

北
村
秀
文
さ　
　
ん
　

雨
天
の
場
合
は
制

作
の
み
　


６
月
20
日
㈯
か
ら
忠

和
公
園
体
育
館
（
神
居
町
忠
和　


69
・
２
３
４
５
）

紙
ひ
こ
う
き
教
室


消
防
団
員
が
訓
練
成
果
を
披
露


６
月
28
日
㈰　
午
前
８
時
45
分
〜

12
時　

総
合
防
災
セ
ン
タ
ー
（
東

光
27
の
８
）　

消
防
本
部
総
務
課


74
・
３
２
４
９

消
防
団
訓
練
大
会



６
月
19
日
㈮
〜
７
月
８
日
㈬
＝

中
央
図
書
館
（
常
磐
公
園
）

※
図
書
館
の
開
館
時
間
中
。
定
例
休

館
日
（
月
曜
日
）
お
よ
び
館
内
整

理
日
を
除
く
。


展
示
会
終
了
後
も
常
設
展
示


学
務
課

25
・
７
５
６
４

令
和
８
年
度
教
科
書
の

見
本
本
展
示
会

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
フ
ラ
ワ
ー
カ

ー
ニ
バ
ル
」
。
赤
や
黄
色
、
ピ
ン
ク

な
ど
、
明
る
く
元
気
な
色
の
花
で
買

物
公
園
が
彩
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
買

物
公
園
の
ど
こ
か
に
現
れ
る
す
て
き

な
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
を
探
し
て
み
て

く
だ
さ
い
!
花
の
香
り
に
包
ま
れ
な

が
ら
、
ま
ち
な
か
を
ゆ
っ
く
り
散
歩

し
て
み
ま
せ
ん
か
。


７
月
１
日
㈬
〜
８
月
30
日
㈰


平
和
通
買
物
公
園


今
年
も
お
散
歩
で
健
幸
ア
プ
リ
ポ

平
和
通
買
物
公
園

花
い
っ
ぱ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

け
ん
こ
う



①
基
礎
編
＝
6
月
27
日
㈯

②
屋
内
型
容
器
編
＝
7
月
４
日
㈯

③
基
礎
編
＝
7
月
11
日
㈯

④
屋
外
型
容
器
編
＝
7
月
18
日
㈯

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
12
時


①
神
居
公
民
館
（
神
居
２
の
９
）

②
神
楽
公
民
館
（
神
楽
3
の
6
）

生
ご
み
堆
肥
づ
く
り
講
習
会


花
と
緑
の
展
示
、
園
芸
市
、
ス
テ

神
楽
岡
公
園　
緑
の
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り
２
０
２
６

初
夏
を
彩
る
旭
川
の
新
し
い

食
の
イ
ベ
ン
ト

「
旭
川
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」


基
本
操
作
、
地
図
ア
プ
リ
、
写
真

撮
影
、
L
I
N
E
の
基
礎


６
月
30
日
㈫　
午
前
10
時
〜
12
時


総
合
庁
舎　

12
人　

通
信
事

業
者
の
認
定
講
習
員　

６
月
22
日

㈪
午
前
８
時
45
分
か
ら
ま
ち
づ
く
り

協
働
課

25
・
６
０
１
２

市
役
所 

de 

ス
マ
ホ
教
室

ラ

イ

ン



①
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
＝
６
月
28

日
㈰
・
29
日
㈪
の
い
ず
れ
か
１
日　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時　
②
そ

ば
打
ち
＝
７
月
５
日
㈰　
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
１
時　

①
各
６
人　

②
12
人　

①
１
千
７
０
０
円　
②

１
千
３
０
０
円　


６
月
20
日
㈯

午
前
９
時
か
ら
若
者
セ
ン
タ
ー
（
江

丹
別
町
中
央　

73
・
２
４
０
９
）

若
者
セ
ン
タ
ー
体
験
会

③
北
星
公
民
館
（
北
門
町
８
）

④
愛
宕
公
民
館
（
豊
岡
7
の
9
）


①
②
③
各
50
人　
④
30
人　

ア

ン
ケ
ー
ト
回
答
者
に
発
酵
促
進
剤
と

土
壌
改
良
材
（
腐
葉
土
）
を
差
し
上

げ
ま
す　

市

ま
た

は
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー


36
・
２
２
１
３


７
月
４
日
㈯　
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
、
５
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

科
学
館
サ
イ
パ
ル　
特
別

展
示
室　

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の

実
施
内
容
が
決
定
次
第
、
詳
細
を
市


に
掲
載
。
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の

み
要
申
込


環
境
総
務
課

25
・

9
7
9
0
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム
で
受
付
け

ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
ほ　
　
か


６
月
28
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　


緑
の
セ
ン
タ
ー
（
神
楽

岡
公
園　

65
・
５
５
５
３
）

イ
ン
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト


買
物
公
園
企
画
委
員

会

26
・
0
8
1
5

相
談
窓
口

●日常生活全般･････････････市民相談センター26・1998
●消費生活･････････････････消費生活センター22・8228
●ごみ･････････････････････クリーンセンター36・2213
●女性が抱える問題、DV被害
･･･女性相談室・配偶者暴力相談支援センター25・6418

（７の９)
（７の 10）
（７の 10）

（神居２の９ 61・2311）
（江丹別町中央 73・2001）
（永山３の 19 48・1111）
（東旭川北１の６ 36・1111）
（神楽３の６ 61・6191）
（西神楽南２の３ 75・3111）
（東鷹栖４の３ 57・2111）

総 合 庁 舎
第 二 庁 舎
あにまある

神 居 支 所
江丹別支所
永 山 支 所
東旭川支所
神 楽 支 所
西神楽支所
東鷹栖支所
東部まちづくりセンター（豊岡３の３　33・1110）

主
な
市
の
庁
舎
等
の
所
在
地

お知らせ

https://r.qrqrq.com/o0AFNqge
https://r.qrqrq.com/lF39ie4t
https://r.qrqrq.com/bDfPZKDX
https://r.qrqrq.com/DcSJpZEx
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はがきの宛先 〒070-8525　〇〇課　※住所不要。
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市
内
で
環
境
保
護
活
動
を
し
て
い

る
市
民
団
体
の
活
動
紹
介
等
の
展
示

や
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
す
。


●
庭
園
コ
ー
ス
＝
30
分

●
展
望
台
コ
ー
ス
＝
90
分

●
旭
山
周
遊
コ
ー
ス
＝
１
２
０
分

●
全
山
周
遊
コ
ー
ス
＝
１
５
０
分

※
希
望
の
コ
ー
ス
を
選
択
。


７
月
11
日
㈯　
午
前
9
時
〜
12
時


旭
山
公
園
（
東
旭
川
町
倉
沼
）


50
人　

野
点
清
茶
会
を
同
時
開

催　

６
月
15
日
㈪
〜
７
月
９
日
㈭

に
旭
山
三
浦
庭
園

36
・
６
８
１
１

旭
山
公
園　
旭
山
三
浦
庭
園

深
緑
花
巡
り
観
察
会
と
野
点

の
だ
て


歩
き
や
す
い
靴
は
い
て
ま
す
か
？

靴
の
選
び
方
、
足
の
指
を
動
か
す
足

の
ケ
ア　

７
月
12
日
㈰　
午
前
11

時
〜
11
時
30
分　

12
人


忠
和
公
園
体
育
館
保
健
師

保
健
師
に
よ
る
健
康
講
座


鉢
花
を
使
っ
て
寄
せ
植
え
を
作
り

ま
す　

７
月
11
日
㈯　
午
後
１
時

〜
３
時　

15
人　

１
千
円


旭
川
農
業
高
校
生
徒



６
月
20
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
緑

の
セ
ン
タ
ー
（
神
楽
岡
公
園　

65

・
５
５
５
３
）

旭
農
生
と
寄
せ
植
え
作
り
講
座


心
肺
そ
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
法
ほ　
　
か


７
月
５
日
㈰　
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　

総
合
防
災
セ
ン
タ
ー

（
東
光
27
の
８
）　

30
人　

講

習
後
に
修
了
証
を
交
付


６
月
21
日
㈰
〜
30
日
㈫
に
左
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
市

で
受
付
け


南
消
防
署
（
７
の
10


23
・
４
６
４
９
）

普
通
救
命
講
習


英
会
話
を
し
た
い
方
と
の
交
流
ほ　
　
か


７
月
〜
９
月
の
金
曜
日　

●
昼
の
部
＝
第
２
・
４
金
曜
日　
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

●
夜
の
部
＝
第
２
金
曜
日　
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
30
分


各
35
人　

２
千
円



６
月
22
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
旭

川
市
国
際
交
流
委
員
会
（
１
の
８

フ
ィ
ー
ル
旭
川
７
階

都
市
交
流
課
内　

25

・
７
４
９
１
）

フ
ァ
ン・
フ
ラ
イ
デ
ー
夏


赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

赤
十
字
関
連
講
習
（
全
２
回
）


８
月
９
日
㈰

受
付
時
間　
午
前
７
時
30
分
〜
８
時


１
０
０
人　

１
千
円
（
申
込
み

後
は
返
金
不
可
）　


６
月
19
日

㈮
〜
７
月
31
日
㈮
に
東
光
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
（
東
光
24
の
７　

38
・
０

３
４
５
）
に
あ
る
申
込
用
紙
に
料
金

を
添
え
て
、
同
ゴ
ル
フ
場

８
月
９
日
「
パ
ー
ク
の
日
」

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会


７
月
12
日
㈰　
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

15
人　

森
ん
歩
の

会　
阿
久
津
弘
明
さ　
　
ん
、
佐
藤
ま
ゆ
み

さ　
　
ん
　


６
月
20
日
㈯
午
前
９
時
か

ら
緑
の
セ
ン
タ
ー
（
神

楽
岡
公
園　

65
・
５

５
５
３
）

神
楽
岡
公
園　
夏
の
自
然
観
察

会
〜
夏
の
園
内
を
探
索
し
よ
う


ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
肌
や
髪
に
使
え

る
バ
ー
ム
作
り
を
行
い
な
が
ら
、
ハ

ー
ブ
の
活
用
方
法
・
効
能
を
学
ぶ


７
月
５
日
㈰　
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

10
人　

１
千
円


建
部
久
美
子
さ　
　
ん
　


６
月
16
日

㈫
午
前
９
時
か
ら
北
彩
都
ガ
ー
デ
ン

（
宮
前
２
の
１　

74
・
５
９
６
６
）

ハ
ー
ブ
講
座

「
マ
ル
チ
バ
ー
ム
づ
く
り
」


夏
の
野
草
観
察
と
散
策　

７
月

４
日
㈯　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分　


15
人　

雨
具
持
参　


６
月

20
日
㈯
か
ら
嵐
山
公
園
セ
ン
タ
ー

（
鷹
栖
町
嵐
山　

55
・
９
７
７
９
）

北
邦
野
草
園
観
察
会


通
常
と
は
違
う
施
設
見
学
と
仕
事

の
一
部
を
体
験


７
月
①
27
日
㈪　
②
31
日
㈮　
午

後
１
時
〜
３
時　

①
下
水
処
理
セ

ン
タ
ー
（
神
居
町
忠
和
）　
②
石
狩

川
浄
水
場
（
末
広
東
２
の
７
）


小
学
４
年
生
以
上
（
保
護
者
１
人

同
伴
）　

各
５
組


６
月
22
日
㈪
〜
25
日
㈭
に
水
道
局

水
道
局
小
学
生
体
験
イ
ベ
ン
ト


交
通
安
全
功
労
者
の
表
彰
ほ　
　
か


７
月
10
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
（
予
定
）


大
雪
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル
（
神
楽

３
の
７
）


６
月
30
日
㈫
ま
で
に
交
通
防
犯
課


25
・
６
２
１
５

飲
酒
運
転
根
絶
の
日

上
川
地
区
決
起
大
会
・

旭
川
市
交
通
安
全
市
民
大
会


8
月
７
日
㈮　
午
前
８
時
か
ら


１
０
０
人　

７
０
０
円
（
コ
ー

ス
代
別
途
７
２
０
円
）　


７
月

３
日
㈮
〜
８
月
２
日
㈰
に
料
金
を
添

え
て
、
パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山
（
江
丹

別
町
嵐
山　

63
・
０
０
４
４
）

８
月
度

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
交
流
大
会


７
月
26
日
㈰　
午
前
９
時
30
分
〜

11
時　

小
学
生
と
保
護
者　

６

組
（
12
人
）　

１
人
１
０
０
円　


旭
川
紙
飛
行
機
を
飛
ば
す
会
会
長

北
村
秀
文
さ　
　
ん
　


６
月
18
日
㈭
〜

７
月
23
日
㈭
に
東
豊
公
園
体
育
館

（
豊
岡
12
の
11
　

36
・
７
３
０
０
）

紙
飛
行
機
を
作
っ
て

遠
く
に
飛
ば
そ
う


７
月
25
日
㈯　
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　

10
人　

１
千
５
０
０
円



６
月
22
日
㈪
か
ら
市
民
生
活
館

（
緑
町
15　

52
・
８
８
６
６
）

夏
向
き
料
理
教
室

き
た
さ
い
と


の
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

受
付
け　

水
道
総
務

課

24
・
３
１
６
０


７
月
４
日
㈯　
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
、
５
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

科
学
館
サ
イ
パ
ル　
特
別

展
示
室　

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の

実
施
内
容
が
決
定
次
第
、
詳
細
を
市


に
掲
載
。
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の

み
要
申
込


環
境
総
務
課

25
・

9
7
9
0
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム
で
受
付
け



６
月
20
日
㈯
か
ら
忠
和
公
園
体

育
館
（
神
居
町
忠
和　

69
・
２
３

４
５
）

https://r.qrqrq.com/8gduYMOI
https://r.qrqrq.com/T37A6VlQ
https://r.qrqrq.com/waYOPq5j
https://r.qrqrq.com/n6NPKfnG
https://r.qrqrq.com/8kN72Gh6
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高
齢
者
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
!
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
解
約
条
件
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

こうほう旭川市民  2026（令和８）年● 6 月 

　
食
べ
マ
ル
シ
ェ
開
催
期
間
中
の
９

月
19
日
㈯
〜
21
日
㈪
に
、
7
条
緑
道

で
歌
や
ダ
ン
ス
な
ど
を
披
露
す
る
個

人
・
団
体
を
募
集
し
ま
す
。


出
演
に
は
営
利
目
的
で
は
な
い
こ

と
等
の
条
件
あ
り
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
詳
細
は
市

に
掲
載


6
月
10
日
㈬
〜
7
月
3
日
㈮
に
、

市

で
受
付
け


同
実
行
委
員
会
（
経

済
交
流
課
内　

73
・

９
８
４
０
）

北
の
恵
み　
あ
さ
ひ
か
わ

食
べ
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
６

市
民
パ
フ
ォ
ー
マ
ー

国民保護協議会
市の国民保護計画の変更など、国民保護のため
の措置に関する重要事項を審議
18歳以上（８／４現在）で、市の附属機関の委
員等に３つ以上就任していない方
募集人員・任期　４人・８／４から２年間
募集期間　国民保護措置に関しての考
え、応募動機を400字程度で記入し、
６／18㈭～７／17㈮に防災課
防災課25・9840

中小企業審議会
中小企業の振興に関する事項を審議
18歳以上（８／29現在）で、市の附属機関の委
員等に３つ以上就任していない方
募集人員・任期　３人・委嘱日から２年間
募集期間　中小企業の振興に関しての
考えを記入し、６／22㈪～７／21㈫
に経済総務課
経済総務課25・9721　

募

集

税
・
手
続
き

　
40
分
間
の
全
身
運
動
で
脂
肪
燃
焼

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
動
く
こ
と
で
気
分

水
中
リ
ズ
ム
運
動
の
参
加
者

　
本
市
の
文
化
の
発
展
に
特
に
貢
献

し
た
と
認
め
ら
れ
る
個
人
や
団
体
へ
、

旭
川
市
文
化
賞
・
文
化
功
労
賞
・
文

化
奨
励
賞
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

対
象
分
野　

芸
術
（
文
学
・
美
術
・
音
楽
・
舞
踊

・
演
劇
等
）
、
科
学
（
自
然
科
学
・

人
文
科
学
等
）
、
教
育
（
学
校
教
育

・
社
会
教
育
等
）

推
薦
方
法

文
化
振
興
課（
総
合
庁
舎
４
階
）、市

旭
川
市
文
化
賞
受
賞
候
補
者
の

推
薦

附属機関の委員等の募集

各担当課、市政情報コーナー（総合庁
舎１階）、各支所、市ほ　

　か

資料の
配布場所


市
内
の
文
化
・
芸
術
・
芸
能
団
体

が
営
利
を
目
的
と
せ
ず
に
自
ら
行
う

も
の
で
、
８
月
１
日
㈯
〜
11
月
30
日

㈪
に
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
・
小

ホ
ー
ル
・
展
示
室
、
公
会
堂
で
発
表

す
る
行
事


減
免
の
可
否
は
、
審
査
で
決
定

市
民
文
化
会
館
・
公
会
堂
の

使
用
料
減
免
申
請
を
受
付
け

　
経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
に
、
申
請

し
て
承
認
さ
れ
る
と
、
保
険
料
の
全

額
ま
た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

免
除
は
、
前
年
の
所
得
に
よ
っ
て
決

ま
り
、
免
除
期
間
は
７
月
〜
翌
年
６

令
和
８
年
度
国
民
年
金
保
険
料

の
一
般
免
除
申
請
を
受
付
け

　
平
日
の
受
付
時
間
内
に
納
付
相
談

を
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
、
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
窓
口
や

電
話
で
の
相
談
や
、
納
付
が
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。


６
月
25
日
㈭　
午
後
７
時
ま　
　
で　



納
税
課
（
総
合
庁
舎
３
階　


25
・
５
９
８
０
）

市
税
と
国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
納
付
相
談
窓
口

６
月
30
日
㈫
は

の
納
期
限
で
す

市
民
税・道
民
税・森
林
環
境
税
第
１
期


に
あ
る
推
薦
用
紙
に
記
入
し
、
６

月
15
日
㈪
〜
７
月
31
日

㈮
に
同
課　

文
化
振

興
課

25
・
７
５
５
８

スポーツ推進審議会
スポーツの推進に関する事項を調査・審議
18歳以上（９／28現在）で、市の附属機関の
委員等に３つ以上就任していない方
募集人員・任期　２人（原則男・女各１人）・委
嘱日から２年間
募集期間　応募動機を200字程度、本市のスポー
ツ推進に関しての考えを600字程度で
記入し、６／15㈪～７／15㈬にスポー
ツ推進課
スポーツ推進課23・1944

都市計画審議会
市の都市計画や、都市計画法で権限を与えられ
た事項を調査・審議
18歳以上（９／１現在）で、市の附属機関の委
員等に３つ以上就任していない方
募集人員・任期　２人・９／１から２年間
募集期間　都市計画に対する意見、応
募動機を400字程度で記入し、６／22
㈪～７／21㈫に都市計画課
都市計画課25・9704

春光台公園運営協議会
春光台公園の整備・管理に関して意見交換
18歳以上（８／１現在）で、市の附属機関の委
員等に３つ以上就任していない方
募集人員・任期　２人・８／１から２年間　
募集期間　応募動機や春光台公園に関
する考えなどを応募用紙に記入し、６
／15㈪～７／15㈬に公園みどり課
公園みどり課25・9705

月
で
す
。
引
き
続
き
免
除
を
受
け
る

に
は
、継
続
申
請
対
象
の
方
を
除
き
、

改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
所
得
が
基
準
額
を
超
え
て

い
て
も
失
業
等
の
理
由
が
あ
る
場
合

は
、承
認
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
持
ち
物
等
は
問
い
合
わ
せ
を
。


７
月
１
日
㈬
か
ら
市
民
課
（
総
合

庁
舎
１
階
）
、
各
支
所


市
民
課

25
・
６
３
０
６


市
民
文
化
会
館
（
７
の
９


25

・
７
３
３
１
）
に
あ
る
申
請
書
に
記

入
し
、
７
月
10
日
㈮
ま
で
に
郵
送（
必

着
）
ま
た
は
持
参
で
同
館

＝
急
病
や
事
故
時
の
応
急
手
当
て
ほ　
　
か


８
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰　
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　


旭
川
赤
十
字
病
院
（
曙
１
の
１
）


赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
修
了
者


14
人　

２
千
１
０
０
円


成
績
優
秀
者
に
は
認
定
証
を
交
付


７
月
13
日
㈪
〜
24
日
㈮
に
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
資
格
取
得
日

と
受
講
し
た
市
町
村
を
電
話
で
日
本

赤
十
字
社
旭
川
市
地
区
（
福
祉
総
務

課
内　

25
・
６
４
２
５
）

※
受
講
希
望
者
が
少
数
の
場
合
等
は
、

中
止
の
場
合
あ
り
。

転
換
に
も
お
勧
め
で
す
。


毎
週
火
曜
日　
午
後
７
時
〜
７
時

40
分　

月
額
3
千
６
３
0
円
（
別

途
施
設
利
用
料
）　

詳
細
・
そ
の

他
施
設
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
を



近
文
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
近
文
町
15　

55
・

３
２
０
０
）

交通安全対策会議
交通安全計画に関して審議
18歳以上（７／21現在）で、市の附属機関等の
委員に３つ以上就任していない方
募集人員・任期　４人（原則男性１人、
女性３人）・委嘱日から２年間
募集期間　６／22㈪～７／21㈫
交通防犯課25・6215

https://r.qrqrq.com/SnczPQ56
https://r.qrqrq.com/8NyHdiej
https://r.qrqrq.com/PbDCM2GB
https://r.qrqrq.com/c8Jir4jx
https://r.qrqrq.com/lnXiqZVz
https://r.qrqrq.com/NaOjkqeX
https://r.qrqrq.com/cqhO3XyN
https://r.qrqrq.com/XMayNtvH
https://r.qrqrq.com/Y4cGoUZR
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ESTA等の電子渡航認証申請の際は慎重に! 公式のサイトをよく確認しましょう

こうほう旭川市民  2026（令和８）年● 6 月

そ
　
の
　
他

意見をお寄せください
旭川市再生可能エネルギー発電設備の設置等に関するガイ
ドラインおよびゾーニングマップ案
　太陽光発電や風力発電などの再生可能エネルギーを適切
に導入するために定めるガイドラインと導入の可能性を示
した地図です。
募集期間　６／15㈪～７／20㈪
経済総務課25・9798

各担当課、市政情報コーナー（総合庁舎１階）、
各支所、市ほ　

　か

資料の
配布場所


市
内
の
文
化
・
芸
術
・
芸
能
団
体

が
営
利
を
目
的
と
せ
ず
に
自
ら
行
う

も
の
で
、
８
月
１
日
㈯
〜
11
月
30
日

㈪
に
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
・
小

ホ
ー
ル
・
展
示
室
、
公
会
堂
で
発
表

す
る
行
事


減
免
の
可
否
は
、
審
査
で
決
定

昨年亡くなった人の今年の課税はどうなるの？
今年の１／１以前に亡くなった方は、今年度は課税され
ません。
昨年退職し、今年は無収入なのに課税されるのはなぜ？
昨年中の所得に対して課税するためです。昨年度に納め
た市・道民税は、一昨年中の所得に対し課税したもので、
今年６月に送付した税額決定納税通知書の税額は、在職
していた昨年中の所得に対して課税するものです。
課税されないのはどのような人？
次のいずれかに該当する方です。　
●生活保護法による生活扶助を受けている
●本人が地方税法で規定する障害者、未成年者、ひとり
親、 寡婦のいずれかで、前年の合計所得金額が135万
円（収入が給与収入のみの場合は204万3,999円）以下
●前年の合計所得金額が42万円（収入が給与収入のみ
の場合は107万円)以下。ただし、森林環境税は41万
５千円以下
※扶養親族等がいる場合は異なります。
市民税課25・5786

市民税・道民税・森林環境税  　　＆ 市
民
税
・
道
民
税
の
減
免
制
度

　
次
の
理
由
で
、
所
得
が
著
し
く
減

少
し
、
市
民
税
・
道
民
税
の
納
付
が

困
難
な
と
き
は
、納
期
限
前
の
申
請
、

審
査
（
所
得
等
一
定
の
条
件
あ
り
）

を
経
て
、
減
免
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。　

●
生
活
保
護
の
受
給
開
始

●
会
社
の
倒
産
等
に
伴
う
解
雇
、
病

気
や
負
傷
に
よ
る
失
業
（
自
己
都
合

や
契
約
期
間
満
了
を
除
く
）

●
自
然
災
害
や
火
災
に
よ
る
被
災

●
学
生
・
生
徒
で
所
得
が
少
な
い

な
お
、
森
林
環
境
税
に
関
し
て
も

免
除
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。


市
民
税
課

25
・
５
７
８
６

　
給
与
支
給
の
際
、
従
業
員
か
ら
徴

収
し
た
税
額
に
関
し
て
、
給
与
支
給

人
員
が
常
時
10
人
未
満
で
あ
る
な
ど
、

一
定
の
条
件
に
該
当
し
、
市
長
の
承

認
を
受
け
た
場
合
は
、
年
12
回
の
納

期
を
年
２
回
に
ま
と
め
て
納
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。


市
民
税
課

25
・
５
７
８
６

市
民
税
・
道
民
税
・

森
林
環
境
税
特
別
徴
収
税
額
の

納
期
の
特
例


市
民
文
化
会
館
（
７
の
９　

25

・
７
３
３
１
）
に
あ
る
申
請
書
に
記

入
し
、
７
月
10
日
㈮
ま
で
に
郵
送（
必

着
）
ま
た
は
持
参
で
同
館

　
旭
川
市
廃
棄
物
処
分
場
の
環
境
調

査
を
昨
年
４
月
〜
今
年
３
月
に
実
施

し
ま
し
た
。

　
処
分
場
の
浸
出
水
や
処
理
水
、
地

下
水
な
ど
の
水
質
等
を
測
定
し
た
結

果
、
法
定
基
準
値
を
下
回
っ
て
い
ま

し
た
。
な
お
、
調
査
は
引
き
続
き
実

施
し
ま
す
。
詳
細
は
、
廃
棄
物
処
分

場
（
江
丹
別
町
芳
野
）
や
市

で
確

認
で
き
ま
す
。


廃
棄
物
処
分
場

59
・
４
６
４
６

廃
棄
物
処
分
場
環
境
調
査
結
果

処分場処理水の水質調査結果

※基準値は「排水基準」「ダイオキシン類対策特別措
置法」の値

基準値

0.03以下
0.005以下

0.1以下
0.1以下
0.1以下

0.1以下
0.5以下

10以下

測定値

不検出
不検出

不検出
不検出
不検出

不検出
不検出

0.000018

単　位

mg／L
mg／L

mg／L
mg／L
mg／L

mg／L
mg／L

pg-TEQ／L

調査項目

カドミウム
水銀

ヒ素
ベンゼン
セレン

鉛
六価クロム

ダイオキシン類

　
９
月
15
日
の
「
老
人
の
日
」
前
後

に
77
歳
以
上
の
方
を
招
待
し
、
敬
老

会
（
集
合
形
式
の
祝
賀
行
事
）
を
開

敬
老
会
事
業
補
助
金
の
交
付

　
附
属
機
関
等
の
会
議
は
、
個
人
情

報
を
取
り
扱
う
場
合
な
ど
を
除
き
、

ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議

の
日
程
は
、市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
総

合
庁
舎
１
階
）
や
、
総
合
庁
舎
前
掲

示
板
で
お
知
ら
せ
す
る
他
、
市

に

掲
載
し
て
い
ま
す
。


ま
ち
づ
く
り
協
働
課

　
　

25
・
６
０
１
２

附
属
機
関
等
の
会
議
を

傍
聴
し
ま
せ
ん
か

　
夜
間
、
休
日
等
の
救
急
診
療
は
、

あ
く
ま
で
も
、
急
病
に
際
し
応
急
処

置
を
行
う
も
の
で
、急
病
当
番
医
は
、

夜
間
、
休
日
等
の
専
門
医
療
機
関
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
薬
は

必
要
最
小
限
で
、
ま
た
医
師
が
診
療

し
て
必
要
が
な
い
と
判
断
し
た
場
合

に
は
、
処
方
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り

夜
間
・
休
日
等
に
当
番
医
を

受
診
す
る
際
の
お
願
い


７
月
1
日
㈬
〜
８
月
31
日
㈪

●
平
日
＝
午
後
３
時
〜
６
時

●
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
夏
休
み
期

間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
昼
休

み
あ
り
）


旭
川
小
学
校（
東
旭
川
南
１
の
６
）、

末
広
小
学
校
（
末
広
６
の
２
）
、
西

小
学
校
プ
ー
ル
の
一
般
開
放


対
象
路
線
の
切
符
代
を
最
大
半
額

（
上
限
５
千
円
）
助
成

Ｊ
Ｒ
富
良
野
線
・
宗
谷
本
線
・

石
北
本
線
に
乗
っ
て

出
か
け
よ
う
!

エ ス タ

御
料
地
小
学
校
（
西
御
料
１
の
２
）


未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。
水
温

等
に
よ
り
休
場
の
場
合
あ
り
。
詳
細

は
市

で
確
認
を　

ス
ポ
ー
ツ
推

進
課

23
・
１
９
４
４

ま
す
。
希
望
す
る
検
査
や
処
置
に
つ

い
て
も
、
緊
急
性
が
な
い
と
医
師
が

判
断
し
た
場
合
に
は
、
検
査
や
処
置

を
行
わ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
急

病
当
番
医
の
対
応
へ
の
暴
言
や
不
当

な
要
求
な
ど
、
診
療
を
妨
げ
る
行
為

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
夜
間
の
急
病
当
番
医
の
診
療
が
始

ま
る
前
の
日
中
や
、
平
日
等
に
お
い

て
、
身
体
の
具
合
が
悪
い
、
調
子
が

お
か
し
い
と
感
じ
た
と
き
は
、
か
か

り
つ
け
医
や
近
隣
の
医
療
機
関
の
通

常
の
診
療
時
間
に
受
診
す
る
な
ど
、

医
療
機
関
の
適
切
な
受
診
に
つ
い
て

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。


保
健
総
務
課

25
・
８
３
３
９
、

休
日
・
夜
間
救
急
診
療

案
内
は
旭
川
市
医
師
会


に
掲
載


来
年
３
月
31
日
㈬
ま　
　
で


普
通
乗
車
・
特
急
券
、
特
急
ト
ク

だ
値
、
Ｊ
Ｒ
利
用
が
パ
ッ
ク
に
な
っ

た
旅
行
商
品
な
ど
で
２
人
以
上
の
利

用　

詳
細
は
市

に
掲
載　


Ｊ
Ｒ
利
用
前
日
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
ま
で
に

交
通
政
策
課

25
・
９

８
５
１

説明会を開催
します。詳細
はこちら→

https://r.qrqrq.com/Z9oKjEyA
https://r.qrqrq.com/vH22zKs2
https://r.qrqrq.com/OEkQX6td
https://r.qrqrq.com/hbBvkuux


内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

就
活
の
不
安
に
付
け
入
る
高
額
な
セ
ミ
ナ
ー
勧
誘
に
注
意！
高
額
の
借
金
だ
け
が
残
る
こ
と
も

はがきかファックス、電子メールに、
解答・住所・氏名・年齢・電話番号と
広報誌を読んでの感想や取り上げてほ
しいテーマなどを記入して、６月末日
（必着）までに下記の応募先へ。

〒070－8525
広報広聴課「広報クイズ係」
（住所不要）24・7833
　kohoquiz@city.asahikawa.lg.jp

クイズに答えてプレゼントを当てよう! 応
募
方
法

応
募
先

問題 ○に入る数字は何でしょう？ ヒントは
４ページ
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旭川市手話言語に関する基本条例は、
施行から今年７月で〇〇周年を迎えます!

こうほう旭川市民  2026（令和８）年● 6 月

抽選で22人にプレゼント

昭和23年に創業した麺づくり一筋「㈱ 寿 須藤製麺工場」の


令
和
７
年
度
の
評
価
な
ど
の
調
査

調
査
期
間　
６
月
17
日
㈬
〜
７
月
17

日
㈮

回
答
方
法　
左
の
回
答
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
各
支
所
・
公
民
館
等
に
あ
る
用

紙
に
記
入
し
、
雪
対
策
課
（
東
旭
川

町
下
兵
村　
土
木
事
業
所
２
階
）
に

提
出


雪
対
策
課

　
　

36
・
０
３
７
８

除
排
雪
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

　
ま
た
、
昨
年
度
に
処
理
計
画
書
を

提
出
し
た
事
業
者
は
、
実
施
状
況
報

告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
い
ず

れ
も
、
左
の
回
答
フ
ォ
ー
ム
か
ら
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
６
月
30
日

㈫　

環
境
指
導
課


25
・
６
３
６
９

233
1

271

（66↗）
（0→）
（75↗）

発生件数
死者数
傷者数

人口
うち外国人
男
女
世帯数

310,146
2,215

143,521
166,625
176,380

住民登録
（189↘）
（17↗）
（80↘）
（109↘）
（248↗）

１／１～４／30の累計（昨年比） 
交通事故発生状況

旭川市の広報番組
番組終了後に市
から視聴できます

旭川市の人口
５／１現在（前月比）
詳細は市に掲載

油
漏
れ
の
事
故
に
ご
注
意
を

　
草
刈
り
に
よ
り
、
灯
油
タ
ン
ク
の

配
管
を
切
断
す
る
油
の
漏
洩
事
故
が

増
え
て
い
ま
す
。油
が
漏
れ
る
と
、河

川
や
地
下
水
、道
路
等
を
汚
染
し
、そ

ろ
う
え
い

事
業
者
向
け

　
農
業
経
営
の
改
善
、
農
村
生
活
の

発
展
を
目
的
と
し
た
研
修
に
係
る
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。


市
内
の
農
家
を
中
心
と
し
て
構
成

さ
れ
た
、
農
業
青
年
団
体
ま
た
は
農

村
女
性
団
体


農
政
課
（
第
二
庁
舎
５
階
）
、
市


に
あ
る
申
請
書
に
記
入
し
、
来
年

２
月
28
日
㈰
ま
で
に
同
課


同
課

25
・
7
4
1

7
ま
た
は
市


農
業
者
団
体
の
研
修
等
に

係
る
活
動
支
援

　
昨
年
度
の
産
業
廃
棄
物
の
発
生
量

が
１
千
ｔ
以
上
で
あ
る
事
業
場
、
ま

た
は
、
特
別
管
理
産
業
廃
棄
物
の
発

生
量
が
50
ｔ
以
上
で
あ
る
事
業
場
を

設
置
し
て
い
る
事
業
者
は
、
処
理
計

画
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

産
業
廃
棄
物
処
理
計
画
書
お
よ

び
実
施
状
況
報
告
書
の
提
出
を

　
昨
年
度
の
管
理
票
交
付
等
状
況
を

左
の
回
答
フ
ォ
ー
ム
か
ら
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
６
月
30
日

㈫　

環
境
指
導
課


25
・
６
３
６
９

産
業
廃
棄
物
管
理
票
交
付
等

状
況
報
告
書
の
提
出
を

　
昨
年
度
の
保
管
と
処
分
の
状
況
を

市

に
あ
る
届
出
書
に
記
入
し
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
６
月
30
日
㈫


環
境
指
導
課

25
・
６
３
６
９

ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
廃
棄
物

の
保
管
・
処
分
状
況
等
届
出
書

の
提
出
を

国
・
道
か
ら

　
堤
防
の
除
草
工
事
に
よ
り
生
じ
た

刈
草
を
無
償
提
供
し
て
い
ま
す
。
刈

草
は
畑
の
堆
肥
な
ど
に
使
用
で
き
ま

す
。
詳
細
は
北
海
道
開
発
局

を
ご

確
認
の
上
、
旭
川
河
川
事
務
所
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間　
6
月
上
旬
〜
6
月
末

配
布
期
間　
6
月
中
旬
〜
７
月
末


同
事
務
所
計
画
課

　
　

48
・
２
１
３
１

堤
防
の
刈
草
を
使
い
ま
せ
ん
か

　
市
内
中
小
企
業
の
福
利
厚
生
の
充

実
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
事
業
主
や

従
業
員
が
対
象
と
な
り
、
健
康
増
進

や
余
暇
活
動
等
の
充
実
に
対
し
て
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

勤
労
者
共
済
セ
ン
タ
ー
の

ご
利
用
を

　
ま
た
、
慶
弔
見
舞
金
の
共
済
給
付

も
利
用
で
き
ま
す
。　

市
内
の
中

小
企
業　

１
人
に
つ
き
月
額
６
０

０
円　

勤
労
者
共
済

セ
ン
タ
ー

23
・
９
９

９
７

催
す
る
場
合
に
、
敬
老
会
に
参
加
し

た
77
歳
以
上
の
対
象
者
１
人
当
た
り

２
千
円
（
そ
の
他
加
算
あ
り
）
を
上

限
と
し
て
、
主
催
し
た
団
体
に
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


地
域
の
市
民
委
員
会
、
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
、
町
内
会
ほ　
　
か


長
寿
社
会
課

25
・
６
４
５
７


周
辺
生
活
環
境
に
及
ぼ
す
影
響
調

査
の
結
果


６
月
22
日
㈪
〜
７
月
21
日
㈫


案
に
意
見
が
あ
る
場
合
は
、
縦
覧

期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
可



清
掃
施
設
整
備
課
（
総
合
庁
舎

５
階　

25
・
９
７
５
１
）

一
般
廃
棄
物
処
理
施
設
に
係
る

案
の
縦
覧


園
児
と
遊
ぶ
、
育
児
相
談
ほ　
　
か


７
月
13
日
㈪　
午
前
９
時
30
分
〜

11
時　

未
就
園
児
と
保
護
者


30
組



７
月
3
日
㈮
〜
10
日
㈮
に
北
海

道
教
育
大
学
附
属
旭
川
幼
稚
園
（
春

光
５
の
２　

54
・
３
５
５
６
）

附
幼
で
遊
ぼ
う

旭川で有名なのれん店をチョイスした
詰合せ（１０食入）

●なの花（しょうゆ味）
●羅漢（しょうゆ味） 他3種
各２食入、味付メンマ３袋

の
高
額
な
処
理
費
用
が
原
因
と
な
っ

た
方
の
負
担
に
な
り
ま
す
。
油
の
管

理
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。


環
境
指
導
課

25
・
６
３
６
９
、

土
木
管
理
課

25
・
５
３
７
５

https://r.qrqrq.com/sh8L5dyI
https://r.qrqrq.com/pCI2u5u3
https://r.qrqrq.com/7Itq25od
https://r.qrqrq.com/AL87SNQz
https://r.qrqrq.com/rygMGsD3
https://r.qrqrq.com/tF51kNEd
https://r.qrqrq.com/yH5YmsFJ
https://r.qrqrq.com/6pK2BbtK
https://r.qrqrq.com/HgQNfung
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ありがとう
ございます！
市では、皆様から頂いた寄附金や寄贈品を、市政発展のため様
々な事業に活用しています。これからも魅力ある旭川のまちづく
りに努めてまいりますので、温かいご支援をお願いします。

たくさんのご寄附 2026年

4月

菅野（当時）副市長
（一社）旭川建設業協会 様
500,000円（子ども基金）

（農事組合法人）日の出生産組合 様、㈱うけがわ
ファームDEN-EN 様、㈱mederu green 様、
㈱石坂ファーム 様、安友久善 様、岩井敬樹 様
600,000円（農業振興基金）

旭川建装㈱ 様
代表取締役会長 吉田信治 様（中央）、代表取締役社長 
吉田宗利 様（左） 5,830,000円（東陽中学校での塗
装奉仕活動）、3,000,000円（子ども基金）

（一社）旭川地方自家用自動車協会 様
会長 金谷和文 様（左から3番目）、副会長 遠藤　穣 様（左）、
副会長 植平有治 様（左から２番目）、副会長 齋藤　隆 様（右
から２番目）、専務理事 山田　優 様（右）　1,465,000円（反
射付学童黄傘1,500本、反射板付ストラップ1,000個）

旭東清掃㈱ 様
代表取締役 成田義勝 様（中央）、専務
取締役 瀨川智司 様（左） 
1,000,000円（環境基金）

市への寄附の
詳細はこちら

　市に対する10万円以上の寄附または寄贈に伴う
感謝状贈呈式を行い、報道発表を了承された団体
を掲載。※寄贈は相当額。

旭川市
からの
お知らせ 熱中症を予防しましょう

　高温多湿な環境下で、体温調節等がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態のことです。
屋外だけでなく室内にいるときでも発症します。正しい知識を持ち、行動することが大切です。

熱中症を予防するために

＼気温や湿度の高い夏がやってきます／
【詳細】
健康推進課
25・6365

熱中症とは熱中症とは

室温や外気温を確認
し、室内ではエアコン
や扇風機を利用する等
暑さを避ける工夫をし
ましょう

「熱中症警戒アラート」の
発表時は、外出を控え暑さ
を避けましょう。詳しくは
市をご覧ください

のどが渇く前に飲み、たくさん汗
をかいたら塩分も補給し
ましょう（水分や
塩分の摂取量はか
かりつけ医の指示
に従いましょう）

暑さを避ける避ける
こまめな水分補給水分補給 熱中症警戒

アラートをチェックチェック

https://r.qrqrq.com/FJ1RudI5
https://r.qrqrq.com/WUHLhfkt
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詳しくは
同園から

　皆さんはじめまして、４月から旭山動物園の副園長
となりました中村といいます。平成18年から旭山動
物園で獣医師として働いていましたが、今回から『こ
うほう旭川市民あさひばし』の原稿の担当に加わりま
した。以後よろしくお願いします。
　さて、今年日本の動物園で話題となった動物№１と
おそらくなるのが、千葉県にある市川市動植物園のニ
ホンザル、パンチくんだと思います。皆さんもニュー
スやＳＮＳで知っているとは思いますが、育児放棄さ
れたパンチくんが、オランウータンの人形をお母さん
代わりに抱いている様子や、さる山の群れへなじんで
いく様子が話題となっています。市川市
動植物園の広報によると、さ
る山は大変混雑して、来園者
の誘導などに苦労しているよ
うでした。
　動物園で働いている者として
は、まさかニホンザルがこれほ
ど話題になり、さる山で来園者
が混雑することがあるのかと驚
いた次第です。言ってしまえば、

日本の多くの動物園にはさる山があり、ニホンザルを
飼育しています。もちろん旭山動物園にもあります。
　普段、旭山動物園のさる山に限らず、他の動物でも
同じ動物を30分以上見る人はほとんどいないと思い
ます。今回、パンチくんを見守った市川市動植
物園の来園者は長くさ
る山を観察して、パン
チくんのしぐさだけで
なく、ほかのニホンザ
ルの暮らし方や関係性
にいろいろと気付いた
のではないでしょうか？
　そこで、私からのお勧
めの動物園の楽しみ方として、動物種を１種類、また
はニホンザルなどの複数で暮らす動物は誰でもいいの
で１頭（羽）決めて、時間をかけて観察してみてくだ
さい。きっといろいろなことに気付くはずです。動物
園に来て、すべての動物を見ていくことも、もちろん
いいのですが、「今日は〇〇」と決めてじっくり観察
できるのが何度も足を運べる地元の方の特権ですの
で、ぜひ試してみてください。

432通目

動物園からの手紙

体の大きいサルなど
、分かりやすい

個体を追ってみてく
ださい

子ザルは２歳くらいま
では

母親に抱かれていま
す

旭山ピックアップ
Asahiyama Zoo pickup

動物園をもっと楽
しむ

夏期開園日・時間

動物園では他にもイベントいろい
ろ! 園内イベントの詳細は決まり
次第、同園に掲載

【詳細】旭山動物園（東旭川町倉沼　36・1104）

夏期開園期間・時間
10／15㈭まで＝９：30～17：15
10／16㈮～11／３㈫
＝９：30～16：30
※いずれも入園は16：00
まで。期間中は無休。

　やすらぎの森休憩所に「マ
イボトル洗浄機」を設置しま
した。ボトルとキャップを
20秒で洗浄します。ボトル
持参なら園内の飲食店でドリ
ンクが10％割引に! 給水機
も設置しましたので、環境を
守りつつ、熱中症対策にもぜ
ひ役立ててください 。

Pick
Up! 「マイボトル洗浄機」を設置しました

https://r.qrqrq.com/sfockmwA
https://r.qrqrq.com/95RK0M9i
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８／28㈮18：30開演、８
／29㈯13：30開演。公会
堂。月会費＝一般2,800円、
大学生1,000円、小・中学
・高校生500円。淺井23
・1655★

７／４㈯13：30～16：00。
ときわ市民ホール。90人。
入場整理券必要（市民劇場、
こども富貴堂、まちなかぶ
んか小屋で配布）。小熊秀
雄賞市民実行委員会27・
1577★

開催日や、申込期限が掲載月の20日以降
のものを掲載します。掲載ルールを確認し、申込書を
掲載希望月の前々月の末日までに提出して
ください※申込書と掲載ルールは市に掲
載。広報広聴課（総合庁舎６階）でも配布。 

行政書士による相談・離婚
・各種許認可申請等の相談。
７月～９月の第２火曜日13
：30～16：00。中央公民
館。平日のみ受付け。北海
道行政書士会旭川支部　大
谷090・6875・7431★

見学も大歓迎です！ 毎月第
２、第４木曜日９：00～12
：00。永山公民館。月額2
,000円。永彩サークル　太
田090・3399・7169★

気軽にできるスキンケアの
方法を学べます。７／16㈭
13：00～13：30。旭川赤
十字病院（曙１の１）。緩
和ケア推進室　蟹谷22・
8111

子供から高齢者まで大歓迎。
玉入れ・パン食い競争ほか。
昼食やプレゼントあり。７
／12㈰10：00から。老人
保健施設さくら館（４西の
４）。谷口27・0200★

講演「高齢者の薬と食事の
関係性について」。７／８
㈬19：00～20：30。とき
わ市民ホール。50人。講師
は薬剤師の松野至洋さん。
６／30㈫までに板岡09
0・4875・5141★

玩具貸出、困窮子育て世帯
支援。毎週水曜日10：00～
14：00。 弁当は各日100
食。ママコンシェルジュ　
小池（末広６の1　080・
5085・4525）

毎週水曜日18：30から、
土曜日15：00から（各２時
間）。北光小学校（旭町１
の16）。年長児～中学生。
月額2,000円。竹原090
・3396・6598（ショート
メール可）★

合唱の経験がなくても大丈
夫。一緒に歌いましょう。
毎週金曜日10：00～12：
00。新旭川公民館。月額3,5
00円。髙田090・1302
・6623

「くるみ割り人形」より抜
粋他。６／28㈰15：30開
演。市民文化会館。整理券
必要。同教室090・152
0・4237、73・3701★

会食しながら小説や映画な
どミステリー作品について
語り合いませんか。毎月第
３月曜日18：30から。4,5
00円（食事代）。同倶楽部
蔦井090・4872・8168
★

興味のある方大歓迎！７／
12㈰９：30～17：00。北
星地区センター。30人。
100円。途中参加可。伊藤
080・3294・2030

７／18・25、８／８・22、
９／５の12：30～14：30
（全５回）。旭川囲碁サロ
ン（宮下通９）。４歳児～
小学生と保護者（子供のみ
でも参加可）。12組。富田
26・2100★

どなたでも見学自由です。
ぜひご覧ください。７／５
㈰10：00～12：30。ユー
トピアそよかぜ会館（東光
15の８）。新日本婦人の会
（どんぐり班）　橋本09
0・1527・2208

①６／21㈰９：00～13：
00。神楽公民館。30人。
②７／18㈯７：00～19：
00。ナイタイ高原牧場（上
士幌町）。45人。3,000円。
マルハナネット　福地0
90・1303・9141★

高齢者のお話し相手・外出
付き添い等のボランティア。
７／22㈬13：30～15：45。
ときわ市民ホール。20人。
旭川市社会福祉協議会　藤
井・小野寺90・1449★

石狩川、忠別川、美瑛川で
旭川の川の石を学習します。
７／19㈰13：30～15：30。
神楽公民館。36人。あさひ
かわサケの会　福地090
・1303・9141★

肩の凝らないどこかで聞い
たことのある曲を演奏しま
す。６／21㈰14：00開演。
市民文化会館。500円（当
日券あり）。旭川市吹奏楽
団　長堀46・4320

７／11㈯10：00～12：00。
ＣｏＣｏＤｅ。1,000円。
講師は美瑛町教育委員会の
目良久美さん。ペアレント
サポート旭川090・908
3・2817★

コ　コ　デ

めら ひさみ

市の主催ではありませんので、詳細は直接問い合わせてください。
★印は申込みが必要です。
料金の記載がなければ無料、抽選の記載がなければ先着順となります。

まつの ゆきひろ

募集 催し 催し 催し

映画「大地の侍」上映
と磯田憲一さん講演

募集 催し 催し 催し

募集 催し 催し

旭川市民劇場８月例会
「同盟通信」

催し

募集 催し 催し 催し

募集 催し

女子合唱　
ノイ・ゾンネ

行貞悦子モダンバレエ
教室30周年記念公演

旭川ミステリー倶楽部
会員

ミニミニ運動会
いろんな競技で遊ぼう

楽しく絵を
描きませんか！

すこやか北海道21研
修会栄養士会旭川支部

第38回旭吹ポップス
コンサート

くらしの無料相談会

原稿の提出

「市民の広場」に掲載を希望する方へ

北光剣道スポーツ少年
団団員

学ぼう川のはたらき！
「それ何石！ 」

抗がん剤治療を続ける
ためのスキンケア

外来蜂①捕獲実技講習
と②捕獲ツアー

セミナー「美瑛町の教
育方針と取組み」

有償ボランティア提供
会員養成講座

第21回大人のボード
ゲーム会

催し 催し旭川囲碁親子教室
（入門・初級）

原爆写真展

市民の広場
おもちゃライブラリー
plus子ども食堂プラス

https://r.qrqrq.com/Ow4bKdgA


広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、商品やサービス等について旭川市が推奨又は品質等の保証等をするものではありません。

旭川市からのお知らせ 市民文化会館自主文化事業

～夏の暑い夜を怪談話で涼み・楽しもう!

こ
の
夏
、あ
いつ
が

　
旭
川
に
や
っ
て
く
る
…

ミ ス テ リ ー ナ イ ト ツ ア ー

　全国での通算公演回数千回以上、観客総動員数70万人以上を記
録する大人気お化けコンテンツが満を持して市民文化会館に登場!
　現代の怪談文化のパイオニアであり、エンターテインメントとし
ても確立した稀代の怪談家　稲川淳二さんによる怖い話、不思議な
話、やさしい話といった怪談話と、大型スクリーンを使用して写真
の背景にあるストーリーをも解説する心霊写真解説の２時間構成で、
ノスタルジックな「怖楽しい」ひとときをお届けします。

［後援］（一財）北海道公立学校教職員互助会、北海道新聞旭川支社　［特別協力］ＳＴＶ札幌テレビ放送

怪宴
か い え ん8／5㈬18：30［とき］

［ところ・詳細］市民文化会館（７の９　25・7331）

S席5,500円、A席4,500円［料金］
※学生と障害者手帳をお持ちの方は、2,000円引き。
当日券は500円増し。未就学児は入場不可。

チケット販売所  同館ほか

いながわじゅんじ
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