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８／28㈮18：30開演、８
／29㈯13：30開演。公会
堂。月会費＝一般2,800円、
大学生1,000円、小・中学
・高校生500円。淺井23
・1655★

７／４㈯13：30～16：00。
ときわ市民ホール。90人。
入場整理券必要（市民劇場、
こども富貴堂、まちなかぶ
んか小屋で配布）。小熊秀
雄賞市民実行委員会27・
1577★

開催日や、申込期限が掲載月の20日以降
のものを掲載します。掲載ルールを確認し、申込書を
掲載希望月の前々月の末日までに提出して
ください※申込書と掲載ルールは市に掲
載。広報広聴課（総合庁舎６階）でも配布。 

行政書士による相談・離婚
・各種許認可申請等の相談。
７月～９月の第２火曜日13
：30～16：00。中央公民
館。平日のみ受付け。北海
道行政書士会旭川支部　大
谷090・6875・7431★

見学も大歓迎です！ 毎月第
２、第４木曜日９：00～12
：00。永山公民館。月額2
,000円。永彩サークル　太
田090・3399・7169★

気軽にできるスキンケアの
方法を学べます。７／16㈭
13：00～13：30。旭川赤
十字病院（曙１の１）。緩
和ケア推進室　蟹谷22・
8111

子供から高齢者まで大歓迎。
玉入れ・パン食い競争ほか。
昼食やプレゼントあり。７
／12㈰10：00から。老人
保健施設さくら館（４西の
４）。谷口27・0200★

講演「高齢者の薬と食事の
関係性について」。７／８
㈬19：00～20：30。とき
わ市民ホール。50人。講師
は薬剤師の松野至洋さん。
６／30㈫までに板岡09
0・4875・5141★

玩具貸出、困窮子育て世帯
支援。毎週水曜日10：00～
14：00。 弁当は各日100
食。ママコンシェルジュ　
小池（末広６の1　080・
5085・4525）

毎週水曜日18：30から、
土曜日15：00から（各２時
間）。北光小学校（旭町１
の16）。年長児～中学生。
月額2,000円。竹原090
・3396・6598（ショート
メール可）★

合唱の経験がなくても大丈
夫。一緒に歌いましょう。
毎週金曜日10：00～12：
00。新旭川公民館。月額3,5
00円。髙田090・1302
・6623

「くるみ割り人形」より抜
粋他。６／28㈰15：30開
演。市民文化会館。整理券
必要。同教室090・152
0・4237、73・3701★

会食しながら小説や映画な
どミステリー作品について
語り合いませんか。毎月第
３月曜日18：30から。4,5
00円（食事代）。同倶楽部
蔦井090・4872・8168
★

興味のある方大歓迎！７／
12㈰９：30～17：00。北
星地区センター。30人。
100円。途中参加可。伊藤
080・3294・2030

７／18・25、８／８・22、
９／５の12：30～14：30
（全５回）。旭川囲碁サロ
ン（宮下通９）。４歳児～
小学生と保護者（子供のみ
でも参加可）。12組。富田
26・2100★

どなたでも見学自由です。
ぜひご覧ください。７／５
㈰10：00～12：30。ユー
トピアそよかぜ会館（東光
15の８）。新日本婦人の会
（どんぐり班）　橋本09
0・1527・2208

①６／21㈰９：00～13：
00。神楽公民館。30人。
②７／18㈯７：00～19：
00。ナイタイ高原牧場（上
士幌町）。45人。3,000円。
マルハナネット　福地0
90・1303・9141★

高齢者のお話し相手・外出
付き添い等のボランティア。
７／22㈬13：30～15：45。
ときわ市民ホール。20人。
旭川市社会福祉協議会　藤
井・小野寺90・1449★

石狩川、忠別川、美瑛川で
旭川の川の石を学習します。
７／19㈰13：30～15：30。
神楽公民館。36人。あさひ
かわサケの会　福地090
・1303・9141★

肩の凝らないどこかで聞い
たことのある曲を演奏しま
す。６／21㈰14：00開演。
市民文化会館。500円（当
日券あり）。旭川市吹奏楽
団　長堀46・4320

７／11㈯10：00～12：00。
ＣｏＣｏＤｅ。1,000円。
講師は美瑛町教育委員会の
目良久美さん。ペアレント
サポート旭川090・908
3・2817★

コ　コ　デ

めら ひさみ

市の主催ではありませんので、詳細は直接問い合わせてください。
★印は申込みが必要です。
料金の記載がなければ無料、抽選の記載がなければ先着順となります。

まつの ゆきひろ

募集 催し 催し 催し

映画「大地の侍」上映
と磯田憲一さん講演

募集 催し 催し 催し

募集 催し 催し

旭川市民劇場８月例会
「同盟通信」

催し

募集 催し 催し 催し

募集 催し

女子合唱　
ノイ・ゾンネ

行貞悦子モダンバレエ
教室30周年記念公演

旭川ミステリー倶楽部
会員

ミニミニ運動会
いろんな競技で遊ぼう

楽しく絵を
描きませんか！

すこやか北海道21研
修会栄養士会旭川支部

第38回旭吹ポップス
コンサート

くらしの無料相談会

原稿の提出

「市民の広場」に掲載を希望する方へ

北光剣道スポーツ少年
団団員

学ぼう川のはたらき！
「それ何石！ 」

抗がん剤治療を続ける
ためのスキンケア

外来蜂①捕獲実技講習
と②捕獲ツアー

セミナー「美瑛町の教
育方針と取組み」

有償ボランティア提供
会員養成講座

第21回大人のボード
ゲーム会

催し 催し旭川囲碁親子教室
（入門・初級）

原爆写真展

市民の広場
おもちゃライブラリー
plus子ども食堂プラス

https://r.qrqrq.com/Ow4bKdgA



