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親子景観ツアー

もりもりパーク　定期イベント※開催しない日もあり

　高校等に入学した子供がいる世
帯を経済的に支援するため、返済
不要の奨学金を給付します。
 

　対象　 今年度に、市内および近隣８町にある
高校・通信制課程の高校等に入学した１年生の子
を養育し、生計を維持している保護者
※今年度の市・道民税課税世帯で、所得割額等一
　定の要件を満たすこと。
  給付額 
●国公立（定時制を含む）＝６万円　
●私立＝７万円　●通信制＝３万円
  その他   市が５月に発行した「給与所得等に係
る市民税・道民税・森林環境税特別徴収税額の決
定・変更通知書」か「市民税・道民税・森林環境
税税額決定納税通知書」が必要
　申込　 子育て助成課（７の９　総合庁舎３階）、
市にある申請書に記入し、同課25・9107　
※大学等は８月中旬に市に掲載予定。

おもしろ工作・実験タイム

もり

わ か ば

おやこサポート事業（おやこサポートweekend）
ウ イ ー ク エ ン ド

お楽しみ会（月曜日11：00から）　
わんぱくキッズ（金曜日16：00から）　
イベントの詳細はに掲載　もりもりパーク
（１の８　フィール旭川６階　56・0760）

離婚前に知っておくべき情報や離婚の課題整理
開催日時は応相談（６月下旬～７月中旬）、
複数回実施（１人60分）　
ときわ市民ホール（５の４）　
離婚を考えている方　
１回あたり２人　
ひとり親家庭等就業・自立
支援センター21・7181

６／25㈭10：30～12：00　こども家庭センター
（10の11）　不登校の小・中学生の保護者　
新規の方は６／24㈬までにこども安心課76・5523

おやこ応援プログラム（予約制）　
●スライム作りワークショップ＝６／20㈯　●プレパパ
ママ教室＝７／12㈰　●３歳までの子育て＝７／18㈯
ｗａｋａ・ｂａ（１の８　ツルハ旭川中央ビル２階）　
妊婦、乳幼児と保護者　
おやこわくわくひろば　６／21㈰・27㈯・28㈰、７／
４㈯・５㈰・11㈯とおやこ応援プログラム終了
後の14：00まで　
右の専用またはこども家庭センター　
ｗａｋａ・ｂａ26・2395

催　し

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

子
育
て
サ
ロ
ン

遊びや絵本の読み聞かせ、親子の交流、情報交換など
①７／１㈬＝こども家庭センター　②７／２㈭＝啓明地区センター　③７／２㈭＝東鷹栖公民館　④７／３
㈮＝東旭川公民館　⑤７／10㈮＝神楽公民館　⑥７／14㈫＝神居公民館　⑦７／15㈬＝中央公民館　⑧７／16
㈭＝神楽岡五区中央町内会館（神楽岡９の７）　⑨７／16㈭＝永山公民館　⑩７／18㈯＝永山３区会館　⑪７
／24㈮＝西御料地会館　⑫７／27㈪＝ユートピアそよかぜ会館（東光15の８）　⑬７／28㈫＝愛宕公民館 
いずれも10：00～12：00（⑨は10：00～11：15、③⑤⑪⑬は10：00～11：30）　
こども家庭センター26・5500

地域子育て支援センター・子育てサロン

にょきにょき 豊岡３の３38・6816

ぱれっと 神楽３の６63・6201

こまどりつ～ながれ 末広２の13070·5049·4523

おひさま 春光２の８51・0637

ほっとほたる 永山町５46・4749

こもれび もりもりパーク内56・0763

いずみ 神居９の４090・5983・5401

ちゅうりっぷ 北門町８52・0765

未就学児や保護者対象のイベント・サロンを各地域で開催しています

ぴょんぴょん 旭神町66・2332

子育て講座「楽しく作ろうポンポンコースター作り」　
７／９㈭10：00～11：30　
０～５歳児と保護者　12組　600円　
６／24㈬９：00から

あそびのひろば「ゆりかご運動遊び」
７／９㈭10：00～11：30　１歳３か月児以上
と保護者　20組　６／25㈭９：00から

お楽しみ講座「わらべうた遊び」
７／15㈬14：00～15：00　０歳児と保護者　
10組　７／１㈬からの10：00～15：30

育児講座「はみがき講座」　７／９㈭10：30～11
：30　乳幼児と保護者　６組　
６／23㈫９：00から（ジモイクで予約受付け）

子育て講座「子育て談義」
７／９㈭10：00～11：30　乳幼児の保護者
８人　託児あり　６／18㈭からの火～木曜日
の９：30～12：00、13：00～15：30

離婚後に子どもを養育する予定のある
親等向け自立準備相談会 予約制

ねむのき 宮下通14090・8271・8899

７月の土・日曜日、祝日の９：30～11：00、
12：30～15：00（変更の場合あり。詳細は同
園に掲載）　幼児と保護者、小学生　
カムイの杜公園（神居町富沢　63・4045）

①ホタルの観察教室＝７／11㈯19：00～20：30　
②プロから学ぶ楽しい写生会＝７／26㈰９：30～14：00
小学生（保護者同伴）　
①８人　②５人 　６／①19㈮ 　②26㈮からカムイ
の杜公園（神居町富沢　63・4045）

マット運動の基本動作、後ろ回りの習得　
７／18㈯・25㈯のいずれか１日９：30～10：45   
５・６歳の未就学児（保護者同伴）　各16人　
500円　旭川ＴＡＧスポーツクラブ指導員　大浦厚子
さんほか　６／20㈯から忠和公園体育館（神居町忠
和　69・2345）

ホタルの生態に関しての学習とせせらぎに飛ぶ
ホタルの観賞　７／25㈯19：15～20：30　
西神楽パークセンター（西神楽南１の１）
市内在住の幼児～小学生と保護者　14人　
６／15㈪～７／24㈮に東光スポーツ公園31・3510

幸せを呼ぶインテリア「サンキャッチャー作り」
７／25㈯13：30～15：00　
小学４年生～中学３年生　10人　500円　
７／１㈬～20㈪に右の申込フォームで受付け
ＡＳＯＢＩ～ＢＡ（宮下通14　25・3211）

旭川八景などをバスや徒歩で巡る　
7／29㈬、８／３㈪13：30～16：30　
集合場所　総合庁舎９階展望ラウンジ（７の９）
各６組程度（抽選）　６／30㈫までに都市計画課
25・9704、または市で受付け

不登校のお子さんを持つ親の交流会

こどもマット運動教室

おでかけサロン　
７／10㈮９：30～11：30　
末広公民館（末広１の２）　乳幼児と保護者

いきいき子育て講座「みんなでどろんこ遊び」
７／８㈬10：00～11：30　１歳児以上と保護者
10組　６／23㈫からの14：00～16：00

遊びの広場「親子で手形アート」
７／13㈪11：00～11：30　乳幼児と保護者　
20組　随時（ジモイクで予約受付け）

①FORマタニティ　②マタニティ散歩
①助産師ゆうこ先生と懇談　②マタニティ散歩　
７／14㈫①10：00～11：30　②13：30～15：
00　妊婦、乳幼児の保護者　８組　
６／19㈮から

育児講座「えのぐ遊び」　７／14㈫10：00～11：
30　１歳児以上と保護者　12組　
６／30㈫９：00から（ジモイクで予約受付け）

フ ォ ー

自分や家族、
友達に関する
相談

子育て·教育

こどものお悩み
専用ポスト（相談フォーム）
せんよう そうだん

なや

む り ょ うで ん わ そ う だ ん

子どもSOS電話相談（無料）

へいじつ

平日  8：45～17：15
しゅくじつ ねんまつねんし のぞ

（祝日・年末年始を除く）

いじめ・
不登校に関する
相談・通報

0120・126・744
い じ め な し よ

開設日時は窓口によって異なります

ひとり親家庭などの相談

25・9107

26・5501
こども家庭センター
…………………

…………………

ママ・パパ・コドモの情報ひろば

　相談フォームはお返事に時間が
かかる場合がありますので、お急
ぎの方は、こども家庭センターに
お電話ください。

そうだん

ばあい いそ

かた

へんじ

かてい

でんわ

じかん

いじめ相談フォーム

児童生徒用 保護者からの相談・
市民からの通報用

こども・子育て・発達・発育に関する相談

こどもと
お出掛け
支援サイト

給付型奨学金の
受付を開始

　「ひとり親家庭等」「子ども」の各医療費受給者証の
有効期限は、７／31㈮です。現在受給中の方の資格要
件を確認し、更新になる方には新たな受給者証を、更新
できない方には通知文を７月末までに送付します。
　ひとり親家庭等医療費助成については所得制限等の資
格要件がありますが、所得が下がった等の理由により現
在受給資格がない方も新たに申請できる場合があります
ので、詳細はお問い合わせください。
子育て助成課25・6446

お忘れの手続きはありませんか？
医療費受給者証の更新

体験学習教室

ホタルの生態学習とホタル鑑賞会

アトリエＡＳＯＢＩ～ＢＡ 

あ そ び ー ば

7／1㈬～8／31㈪の
平日8：45～17：15

受付
期間

＼返済不要／

※一部の地域子育て支援セン
　ターでは、子育て支援WEB
　予約サービス「ジモイク」
　から申込みができます。

ウ ェ ブ

https://r.qrqrq.com/dxK1jxpF
https://r.qrqrq.com/PranjOoL
https://r.qrqrq.com/jcfL3ZvO
https://r.qrqrq.com/2kVuGchX
https://r.qrqrq.com/KMm8j6yO
https://r.qrqrq.com/PL9QyWE6
https://r.qrqrq.com/5wVmoYMA
https://r.qrqrq.com/dYgnMQEV
https://r.qrqrq.com/9Kz8bmB0
https://r.qrqrq.com/85YTD7QK
https://r.qrqrq.com/GDP5SjOU
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春光台

東旭川

新旭川

子供たちを虐待から守るために、市職員が地
域の集まりに出向いて、児童虐待の未然防止や
早期発見に関して話をする出前講座　
平日の９：00～17：00（土・日曜日、夜間
は応相談）　参加人数がおおむね10人以上の
集まり　こども家庭センター26・5500

身体測定、健康・栄養・歯科相談など（当日の朝、検温
してきてください）　
①７／９㈭13：00～15：00＝ｗａｋａ・ｂａ（１
の８　ツルハ旭川中央ビル２階）　②７／13㈪９：30～
10：50＝東部住民センター（東光５の２）　
０歳児～未就学児　詳細は問い合わせを。
中止・延期情報は市に掲載。駐車料金は無料
右の申込フォームまたはこども家庭センター　
ｗａｋａ・ｂａ26・2395

※受付開始時間や申込方法、各公民館の電話
番号は22ページに掲載公民館　講座カレンダー 子供版

内容・時間など講座名日会場

子育て支援講座
「ベビーマッサージ」

７／10㈮ 10：00～12：00　２歳児以下と保護者　15組　クレル
主宰　佐藤留美さん　バスタオル、飲料持参。動きやすい服装で
６／15㈪～７／８㈬に電話、来館または右の申込フォーム

夏休み
こども公民館

７／29㈬ 親子で作るストローヒンメリ　10：00～12:00　小学生と保護者
10組　１組 1,000円（１組＝保護者１人、子供１人。子供２
人目からは１人当たり500円追加）　はさみ１丁持参　
７／７㈫～17㈮に電話、来館または右の申込フォーム

おはなし会７／11㈯ 絵本読み聞かせ、マミーズバンドミニコンサート　
11：00～12：00　幼児～小学生と保護者

親子陶芸教室７／18㈯ 親子で小鉢やカップなど自分の好きな形の陶器作り　10：00～12：00
小学生と保護者　18組　小学生600円、保護者1,200円　６／15㈪から

夏休み
楽しい☆工芸室

７／31㈮ フェルトでシマエナガ作り　10：00～12：00　小学生　10人　
800円　saruno主宰　吹谷郁子さん　フェルト針を使用　６／22㈪から

永山

キッズチャレンジ教室
（陶芸）

７／25㈯ 陶芸作品作り　10：00～12：00　小学生　20人　600円　旭
川窯主宰　押川悦朗さん　小学３年生以下は保護者同伴　６／29㈪から

夏休み
小学生木工教室

８／2㈰ 木の枝等を使った簡単な工作　10：00～12：00　小学生　10人
小学２年生以下は保護者同伴　６／23㈫から

神居

夏休み
親子陶芸教室

７／25㈯ 14：00～16：00　小学生と保護者　15組　
1,800円　６／22㈪から

夏休み
親子工作教室

８／2㈰ 万華鏡を作る　10：00～12：00　小学生と保護者　10組
500円　岡部　正さん　６／22㈪から

愛宕

あそんで学ぶ親子
防災教室～つくってみ
よう! 考えてみよう!

７／25㈯ 防災グッズ作りや災害食の試食などを通して「防災」について学ぶ　13：
30～15：00　小学生と保護者　10組　100円　まちの減災ナース指
導者　岡田正恵さん　懐中電灯、ペットボトル、箸持参　６／22㈪から

子ども陶芸チャレンジ７／26㈰ 10：00～12：00　小学生　20人　600円　
旭川窯主宰　押川悦朗さん　小学３年生以下は保護者同伴。エプロン、
手拭きタオル、新聞紙２・３枚持参　６／29㈪から

東光

マジックを楽しもう８／4㈫ マジックを観賞したあと紙トランプで手品のネタを作り実践　10：00
～12：00　小学生　15人　110円　マジシャン　ミスターゼロ
さん　小学２年生以下は保護者同伴　７／13㈪から

ぼくもわたしも陶芸家７／27㈪ 陶芸作品作り　13：30～15：30　小学生　12人　600円　
小学３年生以下は保護者同伴　６／22㈪から

手作りマジックに
挑戦!

７／29㈬ マジックの材料作りと指導　10：00～12：00　小学生　
18人　300円　マジシャン　ミスターゼロさん　
小学３年生以下は保護者同伴　６／22㈪から

中央

子ども華道教室７／30㈭ 10：00～11：00　小学生　10人　1,500円　作品持ち帰りの
ため保護者の送迎必要　６／30㈫～７／22㈬末広

演劇ワークショップ７／30㈭ 13：00～15：00　中学～高校生　30人　
劇団「TomTom-kiror」団員　７／７㈫から西神楽

あつまれ～出張ひろば
in春光台

７／10㈮ スタンプ遊び　10：00～11：30　乳幼児と保護者　
10組　６／22㈪から

サ ル ノ

ト ム ト ム - キ ロ ル

その他
オレンジリボンサポーター養成講座
（児童虐待防止出前講座）

今月の子育て健康相談 予約制

わ か ば

https://r.qrqrq.com/dvj7kLLK
https://r.qrqrq.com/qCgwXQem
https://r.qrqrq.com/VwTzWqrE
https://r.qrqrq.com/USUaISbA
https://r.qrqrq.com/NShTbB2T



