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海外の文化をもっと身近に !
旭川市国際交流センターの取組み

特集

今月の表紙
旭川市の国際交流を支える皆さん



旭川市
からの
お知らせ

部署名・現在の場所 移転先の場所

市民生活部市民生活課（７の９　総合庁舎６階） 総合庁舎３階
（７の９）

経済部経済総務課（７の10　第二庁舎２階） 総合庁舎６階
（７の９）

経済部経済交流課（７の10　第二庁舎２階） 総合庁舎６階
（７の９）

経済部企業立地課（７の10　第二庁舎２階） 総合庁舎６階
（７の９）
総合庁舎４階
（７の９）

観光スポーツ・シティプロモーション部
スポーツ施設整備課（７の10　第二庁舎５階）

観光スポーツ・シティプロモーション部
スポーツ推進課（７の10　第二庁舎５階）

総合庁舎４階
（７の９）

行政委員会事務局選挙課（７の９　総合庁舎６階）
（旧組織名：選挙管理委員会事務局）

第二庁舎２階
（７の10）

防災安全部交通防犯課（７の９　総合庁舎４階） 第二庁舎５階
（７の10）

移転時期

５／18㈪から

６／１㈪から

執務室の配置が一部変更となります
　市の組織の見直し等に伴い、執務室を下記の表のとおり変更します。
【詳細】庁舎管理課25・5443

お間違えの
ないよう

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡
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会
（
東
京
）

８／
４

新規採用職員辞令交付式

１／
４

ごみのポイ捨て禁止運動
街頭啓発

19／
４

わだ     ひでくにわだ     ひでくに

和田英邦
教育長
和田英邦
教育長

熊谷好規
副市長
熊谷好規
副市長

くまがい    よしのりくまがい    よしのり

佐藤昌彦
副市長
佐藤昌彦
副市長

さとう  まさひこさとう   まさひこ

金澤匡貢
代表監査委員
金澤匡貢
代表監査委員

かなざわ   まさつぐかなざわ   まさつぐ

石井良直
病院事業管理者
石井良直
病院事業管理者

いしい   よしなおいしい    よしなお

●土木部長、環境
部長などを歴任

●土木部長、環境
部長などを歴任

●総務部長、旭川市
選挙管理委員会事
務局長などを歴任

●総務部長、旭川市
選挙管理委員会事
務局長などを歴任

●総合政策部長、
地域振興部長
などを歴任

●総合政策部長、
地域振興部長
などを歴任

●元北海道上川総合振興
局長、（一社）大雪カムイ
ミンタラDMO副理事長

●元北海道上川総合振興
局長、（一社）大雪カムイ
ミンタラDMO副理事長

●税務部長、福祉
保険部長などを
歴任

●税務部長、福祉
保険部長などを
歴任

●市立旭川病院長
などを歴任

●市立旭川病院長
などを歴任

とみおか   けんじとみおか   けんじ

富岡賢司
水道事業管理者
富岡賢司
水道事業管理者

16／
４ 本市出身・下國伸さんを旭川

食のアンバサダーに再任!

66名の新たな若い力と共に
!

当日は100食限定で下國シェフ

より美しいまち旭川へ。環境美化
にご協力ありがとうございます

!107団体1,652人もの多くの皆様
にご参加いただきました。

目指します!
さらなる除排雪予算の獲得を

しもくに   のぶしもくに   のぶ

市民の皆様のために
全力を尽くします!

スペシャルランチをご本人

自らご提供いただきました

今津市長がゆく!
旭川市長 今津寛介の活動報告旭川市長 今津寛介の活動報告

ひろ す けひ ろ す け

３／27～４／21

ト
ピ
ッ
ク
ス

市長動静
はこちら▶

海外の文化をもっと身近に！

旭川市国際交流センターの取組み 

それ全部！あさひかわ

デジタルマップにおまかせ!!

介護予防教室のご案内

旭川未来創造ポスト集約結果

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

4

6

13

28

https://r.qrqrq.com/ZbyArNj0
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施設案内
・総合カウンター
外国人＝生活全般にわたる情報提供や相談受付
日本人＝海外事情、語学、国際交流・協力に関する情報提供

・交流ラウンジ　打合せなど、多目的に利用可能
・会議室　国際交流関係団体などに無料で貸し出し
・掲示板コーナー　メッセージカードを掲示し市民や外国人が気軽に
情報交換

JICA北海道旭川デスク センターにはJICA
旭川デスクがあり、自治体や企業、教育
機関と連携し国際協力活動を推進してい
ます。JICA海外協力隊や国際協力などに
関する資料も提供・閲覧できます。
開館時間 月・火曜日＝８：45～17：15、水～金曜日＝８：45～
19：30、土曜日＝10：00～17：00
休業日 12／30～１／４、施設休業日、日曜日、月～金曜日の祝日
ところ １の８　フィール旭川７階　TEL 25・7491 

語学ラウンジなど
　英語で交流を楽しむ
「Fun Fridays」、韓
国語・中国語・ロシア
語を楽しむラウンジ、
外国人と日本語で交流
する「にほんごラウン
ジ」、未就学児から高校生まで年代に合わせ英
語に親しむイベントを開催しています。ネイ
ティブスピーカーの方も参加してくれることが
多く、刺激になること間違いなし! ペラペラの
方もそうでない方も参加できるイベントです。
「医療英語セミナー」や「日本語学習支援者養
成講座」など専門性の高い講座もあります。

異文化理解
　外国人講師を招
いて本場のレシピ
で楽しく作る「料
理教室」、浴衣や書道などの日本文化に触れる
「日本文化体験」など、自由に交流しながらお
互いの国の文化を知ることができます。

多文化交流
ピクニックや料

理の持ち寄りパー
ティー「Potluck」
など、さまざまな国籍の人が大勢集まりにぎや
かに楽しい時間を過ごせます。

　市では、市民と外国人との交流、異文化理解、異言語学習の場として国際交流センターを設置していま
す。センターでは、都市交流課のほか、旭川市国際交流委員会、JICA北海道旭川デスク、各交流団体事務
局などが互いに連携しながら国際交流に関する取組みを行っています。今回は、センターの紹介のほか、
誰でも気軽に参加できるイベントなどを紹介します。

ジャイ カ

【詳細】都市交流課25・7491

どなたでも利用できます!

いくつ知っていましたか？

イベント盛りだくさん!

※詳しくは（英語、中国語、韓国語に対応）・SNS（Ｘ、
Facebook、Instagram、YouTube）をご覧ください。開
催予定のイベント情報の確認や申込みもできます。

旭川市の姉妹友好都市
海外４か国５都市、国内１都市と姉妹友好都市提携しており、各都

市とは青少年・代表団・職員相互派遣や５年ごとの周年事業を実施
し、文化、芸術、教育、経済、観光などさまざまな分野で交流を行っ
ています。

旭川市国際交流委員会（AIC）

※英語・スペイン語・韓国語対応（不定期配置）、電話やからも問い合わせ可能。

＼はこちら／

YouTube
ユーチューブ

X
インスタグラム
Instagram

フェイスブック
Facebook

　１年を通して、外国人、日本人、子供、大
人、さまざまな属性の方を対象にした国際交流
イベントを開催しています。いずれも気軽に参
加できますので、ぜひ遊びに来てください。

　これらのイベントはAICボランティアの皆さ
んに支えられています。AICでは随時ボラン
ティアを募集しています。興味のある方はセン
ターまで、お気軽にお問い合わせください。

ポ ッ ト ラ ッ ク

中国　　　　 哈爾濱市
 　　  平成７年提携

ハ ル ビ ン

　　　 南さつま市
　　  平成27年
日本
提携

　　
ユジノサハリンスク市
　　  昭和42年

ロシア

提携

　　　　
ブルーミントン・ノーマル両市
　　  ブルーミントン昭和37年、

ノーマル昭和62年

アメリカ

提携

　　　 水原市
 　　  平成元年提携

スウォン

韓国

ファン フ ラ イ デ ー

https://r.qrqrq.com/BUYxapLQ
https://r.qrqrq.com/o3TNVn5O
https://r.qrqrq.com/CezYzCXl
https://r.qrqrq.com/slHFhf5e
https://r.qrqrq.com/5n2yjegv
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出会いから始まる、学びと成長

多くの子供たちに国際交流体験を!

　紹介した事業は国際交流活動基金を活用しています。国際的視野
を持つグローバル人材を育む取組みへの応援をお待ちしています。

　姉妹友好都市の青少年と互いの都市を行き来し、相互にホーム
ステイをしながら、現地の文化、風習を体験する交流を毎年実施
しています。今年度は次の都市との交流を予定しています。順
次、等で詳細を案内しますので、ぜひご応募ください。

同委員会

＼詳しくはこちら／

哈爾浜市

現在募集中です!

・ブルーミントン・ノーマル両市：
中学生等の相互派遣、高校生の交換留学

・水原市：高校生の相互派遣
・南さつま市：小・中学生の相互派遣

言葉が完璧に通じなくても、
気持ちを伝えようとするこ
と、国や文化の違いを知るこ
との大切さを学びました

参加者の声この事業には、参加しなければ
出会えない人や、体験できない
学びがあります。きっと自分の
世界が広がり、成長できる貴重
な時間になるはずです

保護者の声

将来は韓国語に関わる仕
事に就きたいと考えてい
るので、今回の経験を必
ず生かしていきたいです

参加者の声
南さつま市 南さつま市

水原市
参加者の声
南さつま市の歴史、文化、
気候を知ることができ、何
より南さつま市のお友達が
できた事がうれしいです。
楽しい思い出ばかりでした

　令和９年には姉妹都市
提携65周年を迎えることか

ら、姉妹都市委員会と市が協力
し、ＢＮ両市の方々を本市へ招い
て記念事業を実施する予定です。

旭川・ブルーミントン・ノーマル
姉妹都市委員会

　米国ブルーミントン・ノーマル両市（ＢＮ両市）は本市の最
初の姉妹都市で、昭和37年10／11に姉妹都市提携をしまし
た。旭川・ブルーミントン・ノーマル姉妹都市委員会が中心と
なって中高生の相互派遣・交換留学をはじめ、医療、教育、文
化、スポーツなど、さまざまな分野の交流を行っています。姉
妹都市委員会では、ＢＮ両市の中高生が来旭する際に、ホーム
ステイ受入れを行うボランティアを募集していますので、興味
のある方はセンターまで、お気軽にお問い合せください。

フェイスブック
Facebook

令和７年旭川市・水原
市

青少年交流事業

今後の
予定

長い交流の歴史を誇る

英語力だけでなく精神
的にも大きく成長する
ことができました

参加者の声
ホストファミリーは僕
を本当の家族のように
迎えてくれました

参加者の声 参加者の声
将来のスポーツ通訳の
夢が一段と大きくなり
ました

https://r.qrqrq.com/1LUDkuu3
https://r.qrqrq.com/Mxs9c9m8
https://r.qrqrq.com/KIDpDbR8
https://r.qrqrq.com/HzaCrvmC
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【GIS って？】

ヒグマの
出没状況を
知りたい

子供と一緒に
楽しい地図を
作りたい

ハザードマッ
プをチェック

したい

引越し先
の学区を
知りたい

　「あさひかわデジタルマップ（旭川市公開型GIS）」は、市民や
事業者の皆さんがインターネット上で自由に使える地図閲覧サービ
スです。お持ちのパソコンやスマートフォンから、24時間いつで
もどこでも、ハザードマップや都市計画情報、公共施設などの行政
情報を地図上で閲覧することができます。

【詳細】行政DX課25・6205

　GIS（地理情報システム：Geographic Information 
System）は、地図上で位置情報付きデータを重ねて表
示・分析・管理するシステムです。人口やインフラ、災
害リスク、顧客情報などを階層化して、都市計画、マー
ケティング、防災、インフラ管理に使われます。

「あさひかわデジタルマ
ップ」をご利用いただい
た感想などアンケートに
ご協力ください!

この事業はサマ
ージャンボ宝く
じの収益金を活
用して実施して
います

暮らしの情報、この地図ひとつで!暮らしの情報、この地図ひとつで!

旭川市
公開型GISあさひかわ

デジタルマップにおまかせ!!

市から 二次元コードから

それ全部!

施設 健康・福祉

道路・上下水道

自然・環境

防災・安全

子育て・教育

観光 その他

くらし

都市計画・
まちづくり 農業・林業

統計情報

12
の
カ
テ
ゴ
リ
で

25
の
マ
ッ
プ
を
公
開
!

（
※
令
和
８
年
３
月
公
開
時
点
）

どのように使えるの？

旭川市航空写真場所検索ルート検索

地図を見るだ
けじゃない。
オリジナルの
地図が作れる

■いざという時のために自宅周辺のハザードマップをチェック!
■今いる場所から施設や公園までのルートを検索!
■引っ越し先の小学校通学区域や近くの保育所を確認!
■旅行で訪れた友人の観光案内に!
■航空写真（※令和７年６月撮影）で現場の状況を確認!
■「Mappin’Drop」で自分だけのオリジナルマップ
を作成! 　ほか

マ ッ ピ ン ド ロ ッ プ

ジオグラフィック

アクセス!

動画では
さらに
詳しく！

動画で紹介!動画で紹介!動画で紹介!動画で紹介!

インフォメーション

システム

https://r.qrqrq.com/238ZcN95
https://r.qrqrq.com/tlPvfcOv
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　４月から旭山動物園の園長となりました中田です。
重責ではありますが、30年間の飼育人生で動物たち
が教えてくれた命の強さや尊さを胸に、職員一同力を
合わせて歩んでまいります。どうぞよろしくお願いし
ます。
　さて、この手紙を書いているのは冬期開園終了間近
の４月上旬です。３／15に生まれたゴマフアザラシ
の赤ちゃんは半分白い産毛、半分ゴマ模様となりお母
さんからの特濃な母乳を飲み丸々と成育しています。
これまで旭山動物園でのアザラシは育児放棄によりや
むなく人工保育に切り替えることが多くバックヤード
での飼育管理でした。また３月下旬の出産が通例で一
番愛らしい産毛の時に冬期閉園となるため、皆さんに
アザラシの育児姿を見せられていませんでした。でも
今回は久しぶりにお母さんが育てる自然哺育。また予
定より10日ほど早い出産となり、２～３週間しかな
いアザラシの子育て期間を長くお見せできて良かった
なと思っています。この手紙が届く頃には全身ゴマ模
様で独り立ちしている「ちびゴマ」になっていること
でしょう。お楽しみに!
　お楽しみといえばもう２つ。夏期開園からマヌルネ

コ舎がリニューアルオープンしました。これまでの放
飼場の横の斜面を利用し、岩棚や芝生エリア、冬には
雪が積もりマヌルネコの魅力がより伝わる施設となり
ます。どんな動きをしてくれるか？今から楽しみです。
　また園内に子供たちが
遊べる遊具施設
を２か所設置し
ました。１つは
インクルーシブ
遊具で、障害の
有無、年齢、性別
に関わらず全ての
子供たちが一緒に
遊べる「みんなの
広場」、もう１つは動物の能力を体感できるコンセプ
ト遊具「わくわく広場」です。「ヤギってこんなとこ
ろを歩くんだ」とか「オランウータンってこんな感じ
で渡ってるんだね」と動物の気持ちになって動物のす
ごさや能力を感じてくれたらうれしいです。
　これからも動物たちがより輝き、子供たちの笑顔が
弾ける、そんな動物園でありたいと思います。

431通目

動物園からの手紙

ゴマフアザラシの赤
ちゃん（３／26撮影）

旭山ピックアップ
Asahiyama Zoo pickup

動物園をもっと楽
しむ

夏期開園日・時間

動物園では他にもイベントいろい
ろ! 園内イベントの詳細は決まり
次第、同園に掲載

【詳細】旭山動物園（東旭川町倉沼　36・1104）

夏期開園期間・時間
10／15㈭まで＝９：30～17：15
10／16㈮～11／３㈫
＝９：30～16：30
※いずれも入園は16：00
まで。期間中は無休。

　『モユク☆カムイ』は、飼育担当が
編集する動物園ニュースです。ビジ
ターインフォメーション、動物図書
館、こども牧場で配布しています。ぜ
ひ、動物園にお越しの際は、手に取っ
てご覧いただければと思いま
す。ではバックナンバーも
閲覧できます。

旭山動物園季刊誌
『モユク☆カムイ』

Pick
Up!

https://r.qrqrq.com/95RK0M9i
https://r.qrqrq.com/yvQbRCQk
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クローズ　アップ

Close up

01

【詳細】旭川観光コンベンション協会23・0090、
文化振興課25・7558

主な日程

６／ ７㈰ ストリートライブ（駅北広場・買物公園）
旭川合唱祭（市民文化会館）

ステーションライブ（駅北広場）
イオン旭川西ライブ
（イオンモール旭川西）

 とき・ところ  ６／６㈯
●幼児＝12：20・南消防署（７の10）前
●小学生以上＝13：00・８の７斜線道路
 その他  周辺道路の交通規制あり
※記念バッジを１個850円で販売。販売場所は問い合
わせを。

【詳細】旭川観光コンベンション協会23・0090、
文化振興課25・7558

Close up

02 

　幼児や小・中学生、高校生、一般の団体等が演奏を
披露します。行進終了後は、買物公園などでアフター
コンサートを開催します。

期間中、さまざまなジャンルの音楽に
親しむことができます

　旭川龍谷高校陸上競技部に所
属され、U20日本陸上競技選手
権大会 女子1500mで優勝する
など、素晴らしい成績を残され
ました。

　この賞は、文化・スポーツ・科学・技術などの各分野で著しい実績を挙げ、将来の活躍が期待される若者に贈るも
のです。令和７年度は次の方が受賞し、３／５に贈呈式を実施しました。

き だ み お り

Close up

03

は せ べ

【詳細】秘書課25・5306

　特注家具などを手がけるウッ
ドパーツに勤務され、昨年の技
能五輪全国大会で金賞という素
晴らしい成績を残されました。

く す も と き ょ う じ

つ ち や ま い か

　旭川実業高校バレーボール部
に所属され、第１回世界U17女
子バレーボール選手権大会で２
位の成績を残されたのをはじめ、
年代別の日本代表に選出される
など素晴らしい活躍をされました。

　旭川レスリングクラブに所属
され、昨年、JOCジュニアクイー
ンズカップで優勝、日本代表と
してレスリングU15アジア選手
権に出場し、銅メダルという素
晴らしい成績を残されました。

ステーションライブ（駅北広場・駅構内）６／13㈯

６／14㈰ 
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の り す え よ し な り

き だ み お り や ま ざ き こ こ あ

Close up

04

　この賞は、旭川市のスポーツの発展に貢献された個人や団体に贈るもので
す。今年度は次の方に贈呈しました。【詳細】スポーツ推進課23・1944

第41回U20日本陸上競技選手権大
会 女子100mで優勝。ほかにも全国
大会で数多く入賞

陸上 陸上

50年以上、本市のレスリングの発展
にご尽力され、オリンピック金メダリ
ストの講習会、オリンピック事前合宿
の旭川誘致など本市のスポーツ発展奨
励に寄与

レスリング

レスリング

第41回U20日本陸上競技選手権大
会 女子1500ｍで優勝。Ｕ20オリン
ピック育成競技者に指定

JOC杯ジュニアクイーンズカップ
で優勝、U15アジア世界選手権で
銅メダルを獲得

Close up

05
Close up

06 
スポーツや文化、技能などの分野で活躍する市民の皆さ

んをたたえる表彰制度に関して、より多くの市民の皆さん
の多様な活動に光を当てることを目的として「新人奨励
賞」と「栄誉をたたえて」を統合し、「市長表彰」を創設
します。各賞の受賞の要件など詳細は各担当にご確認くだ
さい。

【詳細】スポーツ賞＝スポーツ推進課23・1944、
文化賞＝文化振興課25・7558、
優秀技能者表彰＝産業振興課65・7047、
市民栄誉賞・市長表彰＝秘書課25・5306

【詳細】学務課25・7564

従来 令和８年度から

栄誉をたたえて

新人奨励賞

市民栄誉賞

優秀技能賞
スポーツ賞 文化賞

市長表彰市長表彰

優秀技能賞
スポーツ賞 文化賞

優秀技能賞
スポーツ賞 文化賞

市民栄誉賞市民栄誉賞
上位
表彰

　制服を必要とする中学生に譲渡するための制
服を集めます。回収BOXを設置しますので、ご
協力をお願いします。
 日時  ６／３㈬～７／１㈬
 ところ  総合庁舎１階（７の９） ほか 
※SNSやを通じて会場を随時お知らせします。
 対象  破れや汚れがない制服 
※クリーニング後の寄附にご協力ください。
 その他  注意事項がありますので、子ども未来
リユースバンクのをご覧いただくか、学務課
リユース担当までお問い合わせください
※今後のリユースに関する情報はを通じてお
　知らせします。

ボックス

※
代
理
：
旭
川
龍
谷
高
校
陸
上

競
技
部
部
長
坂
本
元
春
さ
ん

は せ べ

https://r.qrqrq.com/091OStQW
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おもしろ工作・実験タイム

もり

あ そ び ー ば

ちゃれんじ～ば2026
～廃校ってこんな可能性があるんだ!

ＡＳＯＢＩ～ＢＡ DANCE FESTIVAL 2026
ダ ン ス フ ェ ス テ ィ バ ル

はたらく電動キッズカーでおしごと体験
催　し

６月の土・日曜日の９：30～11：00、12：
30～15：00（変更の場合あり。詳細は同園
に掲載）　幼児と保護者、小学生　
カムイの杜公園（神居町富沢　63・4045）

①たけうま作り教室＝５／31㈰９：30～11：30　
②草木染め教室「色の変化を楽しもう」＝６／14㈰10：
00～12：00　小学生（保護者同伴）　各８人
①１人500円　②１人700円
５／①11㈪から　②21㈭からカムイの杜公園（神居
町富沢　63・4045）

６／６㈯10：00～11：30　
西神楽パークセンター（西神楽南１の１）　
市内在住の幼児～小学生と保護者　14人　
５／21㈭からカムイの杜公園63・4045

フォークリフトやショベルカーを使って楽しくおしごと
体験! 　６／13㈯10：00～11：30　４組（抽選。
１組＝保護者１人と子供３人まで）
１組500円　５／20㈬までに永山ふれあ
いセンター（永山町14　47・8430）

屋外ステージでのダンスイベント　６／21㈰13：30
～15：30　８組　雨天中止　５／16㈯～
６／7㈰に右の申込フォームで受付け
ＡＳＯＢＩ～ＢＡ（宮下通14　25・3211）

　美瑛町で有効活用されている「廃校」を巡る、１泊２日
の体験型キャンプを開催します。リノベーションされた校
舎でアートや自然に触れながら、地域の再生と新しい価値
を再発見してみよう。　６／６㈯・７㈰１泊２日　
中学～高校生　15人（抽選）　3,000円　
５／20㈬までに右の申込フォームで受付け　
ＡＳＯＢＩ～ＢＡ25・3211

実施施設により設定が異なります
（日曜日・祝日は実施なし）
事業を実施する幼稚園・保育所等（市内の実施施設
はをご覧ください）　施設ごとに受入れ定員あり
子供１人１時間あたり300円
※低所得世帯などには利用料の減免あり。
１月10時間以内の利用。利用開始前に事前
登録が必要。詳細はをご確認ください
内の申請フォームから事前登録。登録
から２週間ほどで利用アカウントを発行

０歳６か月～２歳の保育所
等に通っていない子供

対象

　保育所等に通っていない
子供が通園できる制度です。

ホタルの幼虫観察学習とせせらぎへの放流

体験学習教室

自分や家族、
友達に関する
相談

子育て·教育

こどものお悩み
専用ポスト（相談フォーム）
せんよう そうだん

なや

む り ょ うで ん わ そ う だ ん

子どもSOS電話相談（無料）

へいじつ

平日  8：45～17：15
しゅくじつ ねんまつねんし のぞ

（祝日・年末年始を除く）

いじめ・
不登校に関する
相談・通報

0120・126・744
い じ め な し よ

開設日時は窓口によって異なります

ひとり親家庭などの相談

25・9107

26・5501
こども家庭センター
…………………

…………………

ママ・パパ・コドモの情報ひろば

　相談フォームはお返事に時間が
かかる場合がありますので、お急
ぎの方は、こども家庭センターに
お電話ください。

そうだん

ばあい いそ

かた

へんじ

かてい

でんわ

じかん

いじめ相談フォーム

児童生徒用 保護者からの相談・
市民からの通報用

こども・子育て・発達・発育に関する相談

こどもと
お出掛け
支援サイト

スマホで簡単に
空き検索や予約ができま

す

こども誰でも通園制度
利用者を募集

https://r.qrqrq.com/dxK1jxpF
https://r.qrqrq.com/PranjOoL
https://r.qrqrq.com/jcfL3ZvO
https://r.qrqrq.com/2kVuGchX
https://r.qrqrq.com/GU9wpj6x
https://r.qrqrq.com/bTCQDd5y
https://r.qrqrq.com/PL9QyWE6
https://r.qrqrq.com/GDFJu4y9
https://r.qrqrq.com/ARg4d9M0
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　特認校とは、片道60分以内で通学ができる等の条件を
満たしていれば、通学区域外からの入学者も受け入れる、
市教育委員会が定めた学校です。ぜひ、授業参観・学校見
学にお越しください。　６／12㈮13：30～14：20　
６／５㈮までに旭川第５小・桜岡中学校（東旭川町東
桜岡　36・3441）に電話

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

子
育
て
サ
ロ
ン

遊びや絵本の読み聞かせ、親子の交流、情報交換など
①６／３㈬＝こども家庭センター　②６／４㈭＝啓明地区センター　③６／４㈭＝東鷹栖公民館　④６／５
㈮＝東旭川公民館　⑤６／９㈫＝神居公民館　⑥６／12㈮＝神楽公民館　⑦６／17㈬＝中央公民館　⑧６／18
㈭＝神楽岡五区中央町内会館（神楽岡９の７）　⑨６／18㈭＝永山公民館　⑩６／18㈭＝永山３区会館　⑪６
／22㈪＝春光台公民館　⑫６／22㈪＝ユートピアそよかぜ会館（東光15の８） ⑬６／26㈮＝西御料地会館　
⑭６／27㈯＝新旭川公民館　⑮６／30㈫＝愛宕公民館 いずれも10：00～12：00（⑨は10：00～11：15、
⑥⑬⑮は10：00～11：30）　こども家庭センター26・5500

地域子育て支援センター・子育てサロン

にょきにょき 豊岡３の３38・6816

ぱれっと 神楽３の６63・6201

こまどりつ～ながれ 末広２の13070·5049·4523

おひさま 春光２の８51・0637

ほっとほたる 永山町５46・4749

こもれび もりもりパーク内56・0763

いずみ 神居９の４62・8986

ちゅうりっぷ 北門町８52・0765

未就学児や保護者対象のイベント・
サロンを各地域で開催しています

ぴょんぴょん 旭神町66・2332

一緒に遊ぼう「七夕の会」　６／25㈭10：00～11：
30　１～５歳児と保護者　20組　６／10㈬から

子育て講座「プリザーブドフラワーアレンジ」
６／４㈭10：00～11：30　乳幼児の保護者　
８人　800円　託児あり　５／21㈭から

お楽しみ会「いちご狩り遠足」　６／５㈮10：30
～11：30　菜ん野花ん家ふぁーむ（東旭川町日ノ
出）　乳幼児と保護者　15組　入園料　
現地集合・現地解散　５／19㈫からの10：00～
15：30ねむのきにて。電話受付不可

育児講座「０歳からの足育講座～はじめての靴選び」
６／22㈪10：30～11：30　０歳児と保護者
８組　６／１㈪から

あそびの広場「リズム運動あそび」
６／18㈭10：00～11：30　乳幼児と保護者
15組　５／21㈭からの火～木曜日の９：30～
12：00、13：00～15：30

ねむのき 宮下通14090・8271・8899

栄養士の講話、調理の実演、試食　●後期　６／９
㈫＝８か月～１歳児の保護者　●前期　６／25㈭＝４～
７か月児の保護者　いずれも13：30～14：30　
第二庁舎６階調理実習室（７の10）
各24人　150円　右の申込フォームまた
は健康推進課23・7816

特認校（旭川第５小・桜岡中学校）の学校公開日 離乳食教室

おでかけサロン　６／２㈫９：30～11：30　
末広公民館（末広１の２）　乳幼児と保護者

いきいき子育て講座「えのぐあそび」　６／24㈬
10：00～11：30 １歳児以上の乳幼児と保護者　
10組　着替え、バスタオル、飲料持参。汚れても
良い服装で　６／９㈫からの14：00～16：00

遊びの広場「親子で手形アート」
６／15㈪11：00～11：30　
乳幼児と保護者　20組　随時

①FORマタニティ　②マタニティ散歩
①助産師ゆうこ先生と懇談　②マタニティ散歩
６／16㈫①10：00～11：30　②13：30～15：
00　妊婦、乳幼児の保護者　８組
５／18㈪から

「栄養士による離乳食についての講話と育児相談」
６／16㈫10：10～11：20　乳幼児の保護者
10人　託児あり　５／26㈫から

フ ォ ー

https://r.qrqrq.com/9k5IAqTr
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わ か ば

おやこサポート事業（おやこサポートweekend）
ウ イ ー ク エ ン ド

もりもりパーク　定期イベント※開催しない日もあり

春光台

東旭川

新旭川

お楽しみ会（月曜日11：00から）　
わんぱくキッズ（金曜日16：00から）　
イベントの詳細はに掲載　もりもりパーク
（１の８　フィール旭川６階　56・0760）

縄跳びの基本を学ぶ　６／６㈯・27㈯のいずれか１
日９：30～10：45   小学１・２年生の初心者（保護者
同伴） 各16人　500円　旭川ＴＡＧスポーツクラ
ブ指導員　大浦厚子さんほか　５／20㈬から忠和公
園体育館（神居町忠和　69・2345）

おやこ応援プログラム（予約制）　
●きらきらスノードーム作り＝５／23㈯　●おむつ卒業
のおはなし＝６／13㈯　●プレパパママ教室＝６／14㈰
ｗａｋａ・ｂａ（１の８　ツルハ旭川中央ビル２階）
妊婦、乳幼児と保護者
おやこわくわくひろば　５／24㈰・30㈯・31㈰、６／
６㈯とおやこ応援プログラム終了後の14：00
まで　右の専用またはこども家庭センター
ｗａｋａ・ｂａ26・2395

身体測定、健康・栄養・歯科相談など（当日の朝、検温
してきてください）　①６／８㈪９：45～10：45＝
永山公民館（永山３の19）　②６／15㈪９：00～11：
00＝ｗａｋａ・ｂａ（１の８　ツルハ旭川中央ビル２
階）　③６／22㈪９：30～10：50＝東部住民センター
（東光５の２）　０歳児～未就学児　詳細は問い合わ
せを。中止・延期情報は市に掲載。駐車料金は無料　
こども家庭センター　ｗａｋａ・ｂａ26・2395

５／27㈬13：30～15：00　
こども家庭センター（10の11）　
不登校の小・中学生の保護者　
新規の方は５／26㈫までにこども安心課76・5523

離婚前に知っておくべき情報や離婚の課題整理
開催日時は応相談（５月下旬～６月中旬）、複数回実施
（１人60分）　ときわ市民ホール（５の４）　
離婚を考えている方　１回あたり２人　
ひとり親家庭等就業・自立支援センター21・7181

上雨紛
分館

※受付開始時間や申込方法、各公民館の電話
番号は18ページに掲載公民館　講座カレンダー 子供版

内容・時間など講座名日会場

あつまれ～出張ひろば
in春光台

６／12㈮ 父の日のプレゼント作り　10：00～11：30　乳幼児と保護者　
10組　５／25㈪から

子育てひろば・
れっつクック

６／15㈪ ゴマのベーグルパン作り　10：00～12：00　乳幼児と保護者
12組　１組800円　５／25㈪から

おはなし会６／13㈯ 絵本読み聞かせ、みんなであそぼう　11：00～12：00　
幼児～小学生と保護者

子育て支援講座
「楽しく親子ヨガ」

６／26㈮ 10：00～12：00　２歳児以下と保護者　15組　
クレル主宰　佐藤留美さん　ヨガマットまたはバスタオル、飲料持参。
動きやすい服装で　５／18㈪～６／24㈬

中央 これで安心!
はじめての離乳食講座

７／１㈬ 講話と簡単ふりかけ作り　10：00～11：30　乳児と保護者
８組　200円　５／20㈬から

神楽 きらりん☆こども音楽館
～銀のすずコンサート

７／４㈯ 「へいわってどんなこと？」～絵本とピアノ、バイオリン、チェロ、クラ
リネット、うたとピアノの音楽会　14：00～15：00
乳幼児～小学生と保護者　80人　６／１㈪から

上雨紛親子わくわく
自然体験

５／24㈰ 芋植え、自然散策ほか　13：30～15：00　小・中学生と保護者　
６組（抽選）　汚れても良い服装と靴で。上雨紛分館集合。体験場所を
移動するため要自家用車　５／22㈮までに神居公民館

離婚後に子どもを養育する予定のある
親等向け自立準備相談会 予約制

今月の子育て健康相談 予約制

不登校のお子さんを持つ親の交流会

こども縄跳び教室

https://r.qrqrq.com/lbBnpl7u
https://r.qrqrq.com/85YTD7QK
https://r.qrqrq.com/qCgwXQem
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令和８年度

介護予防教室のご案内介護予防教室のご案内

　週１回（全16回）の教室です。ストレッチや筋力トレーニング、バランストレーニングなどを行います。主に椅子
に座った姿勢で弱い運動を行うコースと、主に立った姿勢で強い運動を行うコースがあります。教室終了後も参加者で
活動を継続していくために、自主サークル（住民主体の通いの場）を立ち上げることを目指します。

・定員があります
・申込開始日以降に各地域包括支援センターに電話で申し込んでください（先着順。会場の近くにお住ま
いの方やあさひかわ健幸運動教室に初めて参加する方を優先する場合があります）
・参加できるのは１人につき１会場のみです
・飲料　・タオル　・上靴（★の会場は不要）　・床に敷くヨガマット等（講師の指示があった場合のみ）

5月開始

5
月
18
日
㈪
午
前
9
時
半
か
ら
申
込
開
始

15人
15人
15人
20人

15人

20人
15人
30人
20人
30人

30人

10人

30人

15人

20人
15人
15人
20人

30人

15人

中央23・6022

豊岡35・2275

東旭川・千代田
36・5577

東光
76・6020

新旭川・永山南
40・3003

永山
40・2323

末広・東鷹栖
76・5065

春光・春光台
54・1165

北星・旭星
46・6500

神居・江丹別
76・5511

神楽・西神楽
66・5351

あさひかわ健幸運動教室会場 運動の
姿勢・強弱 開催期間 曜日 時間 定員 申込先

（各地域包括支援センター）
イリーゼ旭川９条通（９の８）
ケアハウス順風（２の11）
きぼう町内会館（豊岡４の６）
豊岡東部中央町内会館（豊岡５の８）
特別養護老人ホーム 宏生苑
（東旭川町上兵村556）
啓明地区センター（南５の25）
東部住民センター（東光５の２）
秋月市民会館（秋月２の２）★
新富宏生苑（新富３の１）
永山３区会館（永山３の15）
旭川市立大学 トレーニングセンター
（永山町11）

LINK　AP（東鷹栖１の３）★

北部住民センター（春光５の４）
春光中央青少年福祉会館
（春光４の８）
近文生活館（錦町14）
北星地区センター（旭町２の８）
神居５の３町内会館（神居６の１）★
神居住民センター（神居２の17）★
北都保健福祉専門学校
（緑が丘東１の２）
ブルーテラス神楽（神楽２の９）

立つ・強
座る・弱
立つ・強
座る・弱

立つ・強

立つ・強
座る・弱
座る・弱
座る・弱
立つ・強

座る・弱

座る・弱

立つ・強

座る・弱

立つ・強
立つ・強
座る・弱
立つ・強

立つ・強

座る・弱

５／26～９／15
５／28～９／17
５／27～９／16
５／25～９／28

５／29～９／18

５／25～９／28
５／27～９／16
５／26～９／15
５／28～９／17
５／25～９／28

５／26～９／15

５／28～９／17

５／27～９／16

５／29～９／18

５／29～９／18
５／26～９／15
５／29～９／18
５／27～９／16

５／28～10／１

５／29～９／18

13：30～15：00
14：00～15：30
14：00～15：30
10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
14：00～15：30

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

14：00～15：30
14：00～15：30
10：00～11：30
10：00～11：30

14：00～15：30

14：00～15：30

け ん こ う

元気なう
ちから

はじめま
しょ

市

　介護予防教室は、65歳以上の市民なら、どなたでも無料
で参加できます。会場ごとに定員がありますので、申込開
始日を確認の上、早めにお申し込みください。
【詳細】長寿社会課25・5273

申込
方法

持ち物

※11月開始のあさひかわ健幸運動教室に関しては改めてお知らせします。

あさひかわ健幸運動教室

リ ン ク

https://r.qrqrq.com/0II25fdJ
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福祉 · 健康

北海道救急医療情報案内センター
0120・20・8699 25・0297
011・221・8699

一般電話からは
フリーダイヤル

午後10時～午前7時30分
携帯電話からは

夜間・休日の当番医は

夜間急病センターの場所・診療時間
市立旭川病院2階
（金星町1） 旭川市医師会

介護119番（高齢者虐待通報・相談窓口）……25・9119

６／４㈭13：00～14：30　総合庁舎４階（７の９）
飲酒やアルコール依存等に関してお困りの方とその家族

６／12㈮18：30～20：00
市民文化会館（７の９）　自死遺族の方

６／23㈫　総合庁舎４階（７の９）
精神科・心療内科への通院歴がない方とその家族

②③事前に保健師の個別相談あり　
②③保健予防課25・6364　
①保健予防課25・6364

心の健康に関する催し

①断酒会員によるお酒の悩み相談 予約不要

②旭川自死遺族わかちあいの会 新規のみ予約制

③精神科医師による
心の健康に関する相談 予約制

福祉・保険

　今年度の保険料納入通知書は６月中旬に送付します。郵送
で国民健康保険の加入・離脱の手続きを希望する場合は、国
民健康保険課まで連絡を。　国民健康保険課25・6247

国民健康保険料の納入通知書

　医療機関と受けられる検診の一覧は、各支所・公
民館などにあるチラシまたは市をご覧ください。
【詳細】健康推進課25・6315

※旭川がん検診センター（末広東２の６）では、全て
（胃・肺・大腸・子宮・乳）のがん検診を受診でき
ます。受診には予約が必要です（予約専用ダイヤル
0120・972・489）。

※40歳代の方が胃がん検診を受診できるのは７／31
㈮までです。詳細は市をご確認ください。

※一定の要件を満たした場合、自己負担が免除になる場合
がありますので詳しくは市をご確認ください。

40歳以上
年に１回

胃・肺・大腸
がん検診を受けましょう

令和８年度

がん検診、
ピロリ菌検査
実施医療機関

「参加申込書」「医師意見書」
の用紙を市、総合庁舎２階
14番窓口（７の９）、各支所、
地域包括支援センターで取得

「医師意見書」の用紙を持参
し、耳鼻咽喉科を受診（検査
の結果、補聴器の使用が必要
と認められた場合は、「医師
意見書」に必要事項の記入を
受ける）

「参加申込書」「医師意見書」
「聴力検査結果」を郵送または
総合庁舎２階14番窓口に提出

市の審査後、モデル事業の参
加者を決定（希望者が上限件
数を超えた場合、
抽選により決定）

介護予防高齢者聞こえ支援
モデル事業を実施します

　65歳以上の自宅で暮らしている方を対象に補聴器購入費の一部を助成しま
す。今年は申込みの際に「市の医師意見書（医師記入済みのもの）」と「参加
申込書」が必要となりますので、右記の「参加申込の流れ」をよく読んでお申
込みください。今年度は年間２回に分けて募集します（参加申込みは、いずれ
か１回のみです）。　　　　　　　　　　   【詳細】長寿社会課25・5273

※詳細は市に記載。

参加申込の流れ

1

2

3

4

①市内に住所登録がある65歳以上の方（令和８年度に65歳になる方を含む）
②自宅で生活している方（グループホーム、老人福祉施設、生活支援ハウス、有
料老人ホーム、サービス付き高齢者住宅に居住する方は対象外）
③身体障害者手帳（聴覚障害）の交付を受けていない方、かつ交付対象にならない方
④左右の耳それぞれで聴力レベルが40デシベル以上の方
⑤耳鼻咽喉科の医師から補聴器の使用が必要と認められた方
⑥補聴器の購入前後に市のアンケート調査に回答いただける方

次の費用は助成対象外です　・助成決定前に購入した補聴器の購入費
・補聴器付属品や集音器の購入費、補聴器の修理費やメンテナンス費
・耳鼻咽喉科の受診に係る費用（診察料、検査料、文書料など）

受付期間
上限件数 助成金額
対象者

注意
事項

各50人（抽選） 補聴器購入費として１人50,000円まで
次の要件のすべてを満たす方

第１回＝６／８㈪～30㈫、第２回＝８／10㈪～31㈪

 検査内容　
●肺がん＝①胸部エックス線検査
②①と痰の検査（必要に応じて）

●大腸がん＝③便潜血検査
自己負担額
①200円　②500円　③600円

たん

https://r.qrqrq.com/mSDlsm9t
https://r.qrqrq.com/wOl5yDSa
https://r.qrqrq.com/hwGMmh0v
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内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

後期高齢者医療被保険者（84歳以下）で
マイナ保険証保有者の資格確認書交付申請

　６／１㈪から入院時の食事代および65歳以上の方が療
養病床に入院する際の居住費（光熱水費）が変わります。

国民健康保険課25・6247（旭川市国民健康保険以外
の健康保険加入者は、加入中の保険者にお問い合わせくだ
さい）、後期高齢者医療被保険者は25・8536

　後期高齢者医療被保険者で84歳以下（昭和16年８／１
以降生まれ）のマイナ保険証保有者は、マイナ保険証で医療
機関等を受診できるため、８月更新時から資格確認書が発
行されなくなります。引き続き資格確認書が必要な理由があ
る場合、本人または代理人（委任状不要）が、５／29㈮まで
に資格確認書等を持参の上、総合庁舎２階11番窓口特設
会場（７の９）への申請が必要となります。なお、同被保
険者で85歳以上（昭和16年７／31以前生まれ）
の方全員には、マイナ保険証の保有に関係なく、
資格確認書を発行しますので、申請は不要です。
国民健康保険課（７の９　総合庁舎２階　25・8536）

　令和８年４月以降に運転免許証を自主返納した高齢者
は、寿バスカード交付時負担金が12か月分無料になります。
市内に住む70歳以上の方（今年度70歳になる方を含む）
申請書兼受領書、身分証明書および公安委員会発行の
「申請による運転免許の取消通知書」を持参の上、長寿社
会課14番窓口（７の９）へ　長寿社会課25・6457

５／12㈫の「民生委員・児童委員の日」に合わせ、地
域の身近な相談役である民生委員・児童委員の活動紹介
や、旭川市民生委員児童委員連絡協議会が主催する小学生
作文コンテストの受賞作品等に関するパネル展を開催
５／11㈪～29㈮　総合庁舎１階ロビースペース（７
の９）　福祉総務課25・6425

　緊急時に備え、かかりつけ医療機関名や緊急連絡先など
を記入し、冷蔵庫のドアに張り付けておくカードです。
高齢、障害、持病などの理由で配布を希望する方
配布場所　市の他、長寿社会課（７の９　総合庁舎２
階）、各支所・出張所、東部まちづくりセンター
（豊岡３の３）、各地域包括支援センター
・いきいきセンター・老人福祉センター、
近文市民ふれあいセンター（近文町15）
長寿社会課25・6457

マダニは森林や草地などに生息し、活動が盛んになる春
から秋にかけて咬まれる危険性が高くなります。ウイルス
や細菌を持つマダニに咬まれると、感染症を発症すること
があります。次のことに注意しましょう。
●草地などに入るときは長袖・長ズボン・帽子・手袋を着
用し、肌の露出を少なくする　●屋外活動後は、マダニに
咬まれていないか十分確認する　●マダニを寄せ付けない
効果のある虫よけを、補助的に使用する
※咬まれたときは無理に取らず、皮ふ科や外科に相談しま
しょう。受診時には、いつ、どこで咬まれたかを医師に
伝えてください。また、咬まれてから数週間程度は体調
の変化に注意し、発熱等があった場合はすぐに受診して
ください。　保健予防課25・9848

入院時の食事代および居住費の改定

健　康

65歳以上

市民税の課税状況
（本人と世帯員）
と前年の所得など
に応じて算出

本人が市に特別徴
収（年金からの引き
去り）または普通徴
収（納付書または口
座振替）で納付

納付
方法

介護保険課
25・5356

第２号被保険者は、65歳になった月から第１号被
保険者としての保険料と納付方法に切替え（１日生
まれの方は前月分から切替え）

詳細

医療保険に加入している40
～64歳
加入している医療保険ごとの
算定方法に基づいて算出。国
保加入者は、前年の所得に応
じた所得割額と、人数に応じ
た均等割額、世帯に対する平
等割額を合算して算出

医療保険の加入者本人が医療
保険料と一緒に納付
（被扶養者分を含む）

国保加入者は国民健康保険
課25・6247、その他の
医療保険加入者は、加入し
ている健康保険の保険者

その他

該当者

保険料

第１号被保険者 第２号被保険者

　介護保険は、加入者が負担する保険料と公費を財源に運営
しています。保険料や納付方法は下の表のとおりです。

介護保険料のお知らせ

免許返納者の寿バスカード購入を支援します

民生委員・児童委員パネル展

安心カードを配布します

このマークが目印

ダニ媒介感染症にご注意を
か

５／31㈰まで ６／１㈪から
（１食当たりの金額）

過去12か月以内の
入院日数が90日以下
過去12か月以内の
入院日数が91日以上
所得が一定基準に
満たない70歳以上

510円
（300円）

240円

190円

110円 130円

220円

270円

550円
（330円）住民税課税世帯

住
民
税
非
課
税
世
帯

一般入院の場合（食事代）

５／31㈰まで ６／１㈪から

所得が一定基準に
満たない70歳以上

１食510円または
470円＋１日370円

１食550円または
510円＋1日430円

１食240円
＋１日370円

１食270円
＋１日430円

１食140円
＋１日370円

１食160円
＋１日430円

住民税課税世帯

住民税非課税世帯

65歳以上の方が療養病床に入院する場合
（食事代＋居住費）

※（ ）内は、小児慢性特定疾病児童等または指定特定医療を
　受ける指定難病患者に該当する場合の金額。

※指定特定医療を受ける指定難病患者に該当する場合は、食
事代が上記「一般入院の場合（食事代）」と同額の負担と
なり、居住費に関しては１日当たり０円となります。

https://r.qrqrq.com/GVzoPdRm
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健幸イベント　あさしお適塩ライフ
け ん こ う

　減塩食品の試食、適塩や野菜摂取のアドバイス
などを通して、あさしお（塩分控えめ）のコツを
学びませんか？
６／４㈭11：00～12：30　コープさっぽろ忠和店（忠
和５の８）　来場者はあさひかわ健幸アプリのポイントが
100ポイントもらえます　健康推進課23・7816

申込み不要。持ち物や検診料等は問い合わせを。大腸がん
検診は、当日会場で受付け。後日指定の場所へ便を提出
※旭川がん検診センター（末広東２の６　53・7111）で
も受診可。希望者は同センターに申込みを。

健康推進課25・6315

●5／22㈮＝北部住民センター（春光５の４）
●5／25㈪・26㈫＝永山公民館（永山３の19）
●6／11㈭＝春光台地区センター（春光台３の５）
●6／15㈪＝イオンホール
（宮下通７　イオンモール旭川駅前４階）

●6／16㈫＝北星地区センター（旭町２の８）
●6／24㈬＝ＡＳＯＢＩ～ＢＡ （宮下通14）
●6／25㈭＝末広地区センター（末広２の４）
実施日の１週間前までに旭川がん検診センター53・
7111　国民健康保険課25・9841、後期高齢者医療
健診は25・8536

　初期症状は、風邪の症状に似ています。病状の悪化と感
染拡大を防ぐため、次のことに注意しましょう。
●２週間以上咳が続いたら、医療機関を受診する
●１年に１回は胸部エックス線検査を受ける
●規則正しい生活をして抵抗力を高める
健診車による巡回健診
９／４㈮まで　市内に住んでいる65歳以上の方（来
年３／31㈬までに65歳になる方を含む）
日程や会場などは、市や町内会から配布される「結核
健診のお知らせ」などに掲載　保健予防課25・9848

　通常は予約制の検査を、ＨＩＶ検査普及週間の間は、予約
なしで受けられます。希望者は当日会場へお越しください。
６／３㈬13：30～15：30　
第二庁舎３階講座室（７の10）　
検査は匿名。結果は１時間程度で判明
エイズ専用相談電話（保健予防課内　26・8120）

  実施日　　　  受付時間 会場

６／23㈫    ９：00～10：00　大黒湯（３の17）

　

６／26㈮    ９：00～10：00　グリンパル（緑が丘東３の１）

６／30㈫    ９：00～10：00　愛宕公民館（豊岡７の９）

６／15㈪★９：00～11：00　

６／16㈫★９：00～11：00　

６／24㈬★９：00～11：00

北星地区センター
（旭町２の８）

６／25㈭★９：00～11：00 末広地区センター
（末広２の４）

ＡＳＯＢＩ～ＢＡ
（宮下通14）

６／29㈪    ９：00～10：00 神楽岡地区センター
（神楽岡12の２）

６／29㈪    ９：00～10：00 豊岡地区センター
（豊岡11の３）

イオンモール旭川駅前
（宮下通７）

あ そ び ー ば

胃・肺・大腸がん巡回検診

★印の日は国保特定健診・後期高齢者医療健診も受診可。事
前に申込みが必要

結核健診を受けましょう

せき

特定健診・後期高齢者医療健診と
がん検診のセット型健診・巡回検診

あ そ び ー ば

　健診（検診）の日程等は変更になる場合があります。医療機関で実施する個別健診に関しては、直接、各医療機関に
お問い合わせください。詳細は、市等でお知らせします。　

対象

自己負担

受診場所

受診券
実施期間
問い
合わせ先

35～74歳の
国保加入者

無料
※令和８年度
から

各医療機関（市内約110か所）

あり（ピンク）

国民健康保険課
25・9841

後期高齢者
医療加入者

無料

無料 ※令和８年度から

あり（白色Ａ４判）

国民健康保険課
25・8536

なし
来年３／31㈬まで

健康推進課25・6315

40歳
以上の方

40歳以上の
偶数年齢の
女性※１

20歳以上の
偶数年齢の
女性※１

旭川市国保加入者

旭川市国保以外の医療保険加入者
胃バリウム500円
胃カメラ3,200円
(令和８年８／１から)

600円
40歳代＝900円
50歳以上＝700円

700円+
ＨＰＶ検査※２

500円

国民健康保険
（国保）特定健診

後期高齢者
医療健診

がん検診
胃 肺 大腸 乳

令和８年度　特定健診・後期高齢者医療健診・がん検診のお知らせ

　健診を受けることで、体の変化や異常を早期に見つけることができます。通院中の方も健診を受けることができますので、
かかりつけ医にご相談ください。　※１＝今年４／１時点。　※２＝ＨＰＶ検査は20～40歳代の希望者のみ。

子宮頸がん

ＨＩＶ検査・梅毒検査

令
和
８
年
度
か
ら
旭
川
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
は
、

特
定
健
診
と
が
ん
検
診
が
無
料
に
な
り
ま
す
!

令和８年４／１～７／
31※１ 40歳以上の方、
令和８年８／１から※１

50歳以上の偶数年齢の方

市民税非課税世帯の方＝無料（手続き必要）
70歳以上の方、生活保護世帯の方、65～69歳の後期高齢者医療保険加入者、中
国残留邦人の支援給付を受給されている方＝無料（手続き不要）

各医療機関、地区巡回検診車
（検診の種類によって、受診できる医療機関が異なります）　　　

200円
+喀痰検査
300円

かくたん

https://r.qrqrq.com/wJvgDdrF
https://r.qrqrq.com/DPhIYE2D
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６月のプラネタリウム

と え は た え

美術館クラブ

「終活」をテーマに家族を描いたヒューマンコメディの
第２弾　５／24㈰15：00～17：00
中央図書館（常磐公園　22・4174）

市内在住の墨絵詩書家　小林白炎さん、パステル画家　
小林紀子さんの墨で描いた絵・詩・書の作品を展示
５／30㈯～６／28㈰　
中央図書館（常磐公園　22・4174）

絵本サークル「ぽわぽわ」による読み語り
６／①４㈭　②10㈬11：00～12：00
①中央図書館（常磐公園　22・4174）
②神楽図書館（神楽３の６　61・6711）

アイヌ語の発音や言葉の組み立て、アイヌ
語の地名などに関して分かりやすく解説
５／29～７／31の毎週金曜日
14：00～16：00
大人　20人　
北海道大学アイヌ・先住民研究センター
客員研究員　高橋靖以さん　
５／20㈬９：00から電話またはで受付け

　彫刻美術館で美術を楽しく学ぶプログラム。学芸員の仕
事体験や作品制作など、貴重な体験ができます。
全５回（６／14㈰、７／５㈰・19㈰、８／２㈰・30㈰
10：00～11：30）　小学４年生～中学生　
５人（抽選）　2,000円　
５／29㈮までに同館内の申込フォームから

学び ·文化

春光５の７46・6277彫刻美術館
毎週月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）は休館日

博物館連続講座
「アイヌ語の初歩」（全10回）

神楽３の７69・2004博物館
５／25㈪は休館日

図書館

大人のための絵本読み語り

ミニ・ギャラリー「小林白炎・紀子命の言霊展」

アフタヌーンシネマ
「お終活　再春!  人生ラプソディ」

喫茶と物品販売
土・日曜日、祝日の10：00～15：30に
月１回程度活動が可能な方　
右の２次元コードまたは同館

市井の人々が日々の暮らしや人生の歩みをありのままに
書き残す「ふだん記」。旭川で高校教諭として働きながら
40年以上にわたって文集「旭川のふだん記」を発行し続
けた岡田勝美の活動を紹介　
６／27㈯まで

春の季節の星座にまつわる神話や手軽な観測方法に関し
て解説　５／31㈰14：00～16：00　50人　
星のソムリエ認定資格者　伊藤正光さん　
５／30㈯まで

●はじめてのプラネタリウム「それ
いけ! アンパンマン　星空をかえせ」＝
日曜日・祝日の11：30から　
●幼児番組「よぞらのどうぶつえん」＝平日・土曜日の
11：00から、14：00から、日曜日・祝日の10：30か
ら、14：00から　●一般番組「宵の明星・金星」＝13：
00から、16：00から　●ドームシアター「スタートレイ
ン　～宙は十重にも二十重にも」＝15：00から
各170人　プラネタリウム観覧料

空気の実験　６／６～27の毎週土曜日13：30～14：
00、15：30～16：00　常設展示室観覧料

モーターを使って卓上ファン作り　
６／20㈯10：00～11：00、13：30～14：30、15
：30～16：30　小学生以上　各６人（抽選）　
700円　５／31㈰まで

申込みは、受付開始日の９：00から科学館
または９：30から来館で受付け

科学館（サイパル） 宮前１の３31・3186

たいけんラボ

星の教室「春の星の楽しみ方」

サイエンスショー

彫刻美術館のボランティアを募集します

旭川文学資料館 常磐公園内常磐館22・3334

文学資料展
「岡田勝美と『旭川のふだん記』展」

し せ い

https://r.qrqrq.com/2ICeekEl
https://r.qrqrq.com/g8wDgWzx
https://r.qrqrq.com/hfABb9z7
https://r.qrqrq.com/catGWCde
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手話出前講座

　この賞は、旭川ゆかりの作家・井上靖の業績と遺志を継
承し、文化活動を通じて地域や社会に貢献した個人・団体
に贈るものです。第９回となる今回は、次の方に贈呈します。

　京都大学人文科学研究所教授。専門は農
業史。食べることと社会・政治・戦争など
とのつながりを読み解き、農業の歴史を新
しい視点から見つめ直す研究を続けていま
す。食と農を手がかりに、現代社会が抱え
る課題を分かりやすく考える取組みで知られています。

「歴史と文学――井上靖の作品から考える」
藤原辰史さん　５／23㈯16：00から　
アートホテル旭川（７の６）　100人　
文化振興課25・7558

　たばこが体にどんな影響を与えるか、楽し
く知ることができる展示を行います。クイズ
に挑戦したり、肺の仕組みを知ったり、健康
に関して学んでみませんか？関連図書の展示、
貸出しもあります。　５／30㈯～６／28㈰　
中央図書館（常磐公園）　健康推進課26・2397

あいさつなどの身近な言葉の手話を紹介、聴覚障害者か
らの講話　要相談　受講団体でご用意ください　
市内の５人以上の団体　１講座90分または45分。講
座の開催回数は同一年度中に１団体当たりおおむ
ね５回まで　受講希望日の２週間前までに障害
福祉課25・6476、29・6404

プラネタリウムで当日の星空を解説後、天文台の大きな
望遠鏡で天体観望会　
６／20㈯19：30 ～ 21：00　
50人（抽選）　
雨・曇天時は解説のみ。中学生以下
は保護者同伴　
５／21㈭～６／10㈬

親子で天体望遠鏡の組立・設置・観
測まで行う体験会
６／27㈯19：30～21：00　
小学生以上と保護者　６組（抽選）　
５／28㈭～６／17㈬

テーマ「宇宙宅配便～地球の想いを、宇宙の仲間へ届
けよう」　小・中学生　
絵画はＡ２サイズ以下、作文は400字詰め原稿用紙で２
～５枚。詳細は同館に記載　
９／12㈯までに同館

井上靖記念館への支援と会員同士の親睦
年会費2,000円　電話で同館

表千家旭川支部の皆さんが振る舞う抹茶を楽しむ
６／７㈰10：00～14：00　180人　
800円　電話で同館

井上靖の短編『小磐梯』の朗読会
６／21㈰13：30～14：30　20人
井上靖ナナカマドの会会員　電話で同館

春光５の７51・1188井上靖記念館

親子天文博士（月面の観測）

その他

世界禁煙デーパネル展「たばこゼロの旭川」
～未来のからだを探検!

井上靖ナナカマドの会会員募集

週末朗読会

井上靖記念文化賞を贈呈

井上靖記念文化賞
藤原辰史さん（歴史学者・京都府在住）

井上靖記念文化賞 受賞記念講演会

詳細はこちら

赤い実の洋燈茶会
ラ ン プ

「宇宙の日」作文・絵画コンテスト

天体を見る会「春の星と月の観測」

５／26㈫ 13：30～15：30　20人　雪屋媚山商店社長　本間弘達さん　
ライブ配信　５／15㈮から

かでる講座①
「ウナギの里　美唄」

申込先・方法の記載がなければ平日８：45～17：15に各公民館に電話か来館で受付け

●愛宕公民館…32・3422
●東光公民館…35・1708
●西神楽公民館75・3112
●春光台公民館53・5620
●シニア大学…25・0022

●江丹別公民館73・2230
●東鷹栖公民館57・2622
●神居公民館…61・2575
●北星公民館…52・5545
●新旭川公民館23・9299

●中央公民館…31・5218
●永山公民館…48・1659
●東旭川公民館36・1017
●神楽公民館…61・6194
●末広公民館…53・4311講座カレンダー

公民館

神楽

神居

６／２㈫～
９／15㈫

農産加工や料理などの講座、実技演習　10：00～12：00　大人　
20人　料金の詳細は問い合わせを　５／20㈬から

市民学級
（全７回）

６／28㈰ ５人前のそばを打ち、試食する（持ち帰りは５人前）　
10：00～13：00　大人　12人　1,500円　５／20㈬から

そば打ち体験教室

６／２㈫ 救急に関しての講話および救急処置の体験　
10：00～12：00　20人　５／20㈬から

一般救急講習

東旭川

内容・時間など講座名日会場

こ ば ん だ い

撮影：伴　智一　

https://r.qrqrq.com/zOXDTlby
https://r.qrqrq.com/kZ0btTPp
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内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

※各公民館の電話番号は18ページに掲載。申込先・期間・方法の記載が
なければ受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け。公民館　講座カレンダー

６／19㈮ 雨紛地域の地形や米作り等に関して学ぶ　13：00～16：30
20人　学芸員　向井正幸さん　５／20㈬から

神居再発見講座神居

６／３㈬～
24㈬

公民館登録サークルの日頃の活動を見学、体験　
各サークルの活動時間
各サークルの活動時間や内容などの詳細は同館まで　５／20㈬から

サークル公開・
体験週間

６／25㈭～
来年
３／25㈭

高齢者の心と身体の健康を支えるために必要な知識やスキルを学ぶ　
月１回14：00～15：00　30人　
６／19㈮までに北星・旭星地域包括支援センター46・6500

地域づくり勉強会
（全10回）

６／11㈭～
来年
３／11㈭

誰もがなり得る認知症を理解し、地域で自分らしく暮らし続けるための知
識を学ぶ　月１回14：00～15：30　40人　
６／５㈮までに北星・旭星地域包括支援センター46・6500

まなぶ・つながる
認知症講座
（全10回）

北星

６／９㈫ 特殊詐欺の種類、手口や被害防止の対策などを学ぶ　10：00～11：30
30人　旭川中央警察署生活安全課職員　５／20㈬から

特殊詐欺に
遭わないために

６／11㈭ 器具を使用した骨盤矯正や肩こり、腰痛対策のストレッチ
13：30～15：30　７人　300円　５／20㈬から

姫トレ&
ピラティス講座

末広

６／11㈭ 演奏を通して楽器の歴史や仕組みを学ぶ　10：00～12：00　10人
フルート・オカリナ奏者　藤井留美子さん、ピアノ奏者　戸田　歩さん　
５／20㈬から

百寿大学公開講座
「フルートとオカリナ
の調べ」

６／25㈭ 高齢者の交通事故の特徴、交通事故に遭わないための注意点などを学ぶ
13：00～15：00　10人　５／20㈬から

百寿大学公開講座
「高齢者交通安全教室」

東鷹栖

６／13㈯ エンディングノート作成実践　10：00～12：00　
20人程度　500円　随時

終活・相続実践塾⑯西神楽

６／13㈯ ナッツとレーズンを使ったパン作り　10：00～12：30　大人　
12人　1,200円　ファン・ライフ主宰　佐藤和恵さん　エプロン、
三角巾、持ち帰り用袋等持参　５／20㈬から

大人のパン作り教室

６／25㈭ 熱中症による健康被害防止を学ぶ　10：00～12：00
10人　５／19㈫から

百寿大学公開講座
「熱中症」

永山

６／16㈫ 外出が苦手な方の交流の場　13：00～15：00
東光地域にお住まいの方

東光南地区
ふれあいサロン東光

６／17㈬ 10：00～12：00　５人　1,200円　
タオル、飲料持参。汚れても良い服装で　６／１㈪から

ふれあい陶芸教室江丹別

内容・時間など講座名日会場

６／18㈭ 10：00～12：00　６人　
旭川市立大学助教　新川聡子さん　５／20㈬から

市民大学公開講座「心地良
い発声で歌ってみましょう」愛宕

６／23㈫ 食品ロスを出さない調理方法の実習　９：30～12：00　８人　
1,500円　調理師　島田裕一さん　エプロン、三角巾、手拭きタオル、
調理用タオル、大きめの食品保存容器２個持参　５／18㈪～６／15㈪

魚を使った料理講座新旭川

６／29㈪ 遺言書の基礎知識を学び、遺言書の作成を体験
10：00～11：30　15人　旭川地方法務局職員　６／19㈮まで

遺言書作成を体験する
講座

６／30㈫ スマートフォンの特徴や基本操作を学ぶ　10：00～12：00　
18人　通信事業者のスマホアドバイザー　６／１㈪から

スマホ講座①

中央
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催

し

若
者
セ
ン
タ
ー
体
験
会



①
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
＝
５
月
24

日
㈰
・
25
日
㈪
の
い
ず
れ
か
１
日　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時　

②
そ
ば
打
ち
＝
６
月
７
日
㈰　
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
１
時


①
各
６
人　
②
12
人


①
１
千
７
０
０
円　
②
１
千
３
０

０
円



５
月
20
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
若

者
セ
ン
タ
ー
（
江
丹
別
町
中
央　


73
・
２
４
０
９
）


５
月
31
日
〜
９
月
６
日
の
毎
週
日

曜
日
（
７
月
・
８
月
は
一
部
変
更
あ

り
）　
午
前
９
時
〜
12
時


10
人　

4
千
円



５
月
20
日
㈬
か
ら
市
民
生
活
館

（
緑
町
15　

52
・
８
８
６
６
）

ア
イ
ヌ
文
様
刺
し
ゅ
う
講
習
会

（
全
12
回
）

ト
マ
ト
や
シ
ソ
の
ジ
ュ
ー
ス
加
工

農
産
物
加
工
施
設
の

使
用
抽
選
会



①
病
害
虫
講
座
（
野
菜
、果
樹
、

花
き
、
他
）
＝
５
月
31
日
㈰　
②
一

季
成
り
イ
チ
ゴ
「
け
ん
た
ろ
う
」
栽

培
講
習
（
全
２
回
）＝
６
月
６
日
㈯
、

８
月
29
日
㈯　
③
コ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
の

花
を
咲
か
す
た
め
の
講
座（
全
２
回
）

＝
６
月
７
日
㈰
、
８
月
30
日
㈰　
い

ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分


①
20
人　
②
③
各
10
人　

②
１

千
円　
③
５
０
０
円　


５
月
20

日
㈬
午
前
９
時
か
ら
緑
の
セ
ン
タ
ー

（
神
楽
岡
公
園
　

65

・
５
５
５
３
）

緑
の
セ
ン
タ
ー
講
座


公
共
施
設
で
の
犬
の
散
歩
マ
ナ
ー

の
基
本
を
専
門
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
か
ら
学
ぶ
。
個
別
相
談
も
あ
り


５
月
24
日
㈰　
午
前
10
時
〜
12
時


10
組
（
犬
１
匹
に
つ
き
大
人
の
飼

い
主
が
１
人
）


緑
の
森
ど
う
ぶ
つ
病
院　
保
久
留

美
子
さ　
　
ん
他



５
月
15
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
北

彩
都
ガ
ー
デ
ン
（
宮
前
２
の
１　


74
・
５
９
６
６
）

わ
ん
ち
ゃ
ん
と

お
散
歩
レ
ッ
ス
ン

供
１
０
０
円（
小
学
〜
高
校
生
）、モ

ル
ッ
ク
利
用
料
１
時
間
５
０
０
円
ほ　
　
か


デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場
の
利
用
は
、
事

前
に
申
込
み
が
必
要
。
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
用
コ
ン
ロ
貸
出
し
あ
り
（
無
料
）

■□
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
団
体
利
用　

　
10
人
以
上
で
利
用
を
希
望
す
る
場

合
は
、
事
前
に
申
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い
。


パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山

　
　

63
・
０
０
４
４

■□
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
ペ
ア
大
会


６
月
５
日
㈮　
午
前
８
時
か
ら


50
組　

1
組
1
千
4
0
0
円

（
コ
ー
ス
代
別
途
１
人
7
2
0
円)



５
月
15 
日
㈮
〜
31
日
㈰
に
パ
ー

ク
ラ
ン
ド
嵐
山
（
江
丹
別
町
嵐
山


63
・
0
0
4
4
）

■□□□□□
７
月
度
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
交
流
大
会


７
月
３
日
㈮　
午
前
８
時
か
ら


1
0
0
人　

7
0
0
円
（
コ
ー

ス
代
別
途
7
2
0
円
）



６
月
５
日
㈮
〜
28
日
㈰
に
パ
ー

ク
ラ
ン
ド
嵐
山
（
江
丹
別
町
嵐
山


63
・
0
0
4
4
）

パークゴルフ場使用料

600円

900円

450円

720円

※クラブ・ボールの
貸出しは300円

団体料金
(10人以上）

１ラウンド券
(18ホール）

１日券
午後券
(12：00から）


5
月
28
日
㈭　
午
前
8
時
か
ら


50
人　

5
0
0
円
（
コ
ー
ス
代

別
途
2
4
0
円
）　


5
月
15
日

㈮
〜
21
日
㈭
に
料
金
を
添
え
て
平
成

平
成
大
橋
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

交
流
大
会



①
春
の
野
草
観
察
と
散
策
＝
５

月
23
日
㈯　
②
初
夏
の
野
草
観
察
と

散
策
＝
６
月
６
日
㈯　
い
ず
れ
も
午

前
９
時
〜
11
時
30
分


各
15
人　

雨
具
持
参



５
月
①
９
日
㈯
・
②
23
日
㈯
か

ら
嵐
山
公
園
セ
ン
タ
ー
（
鷹
栖
町
嵐

山　

55
・
９
７
７
９
）　

北
邦
野
草
園
観
察
会

市
役
所 

de 

ス
マ
ホ
教
室


基
本
操
作
、
地
図
ア
プ
リ
、
写
真

撮
影
、
L
I
N
E
の
基
礎


５
月
26
日
㈫　
午
前
10
時
〜
12
時


総
合
庁
舎　

10
人


通
信
事
業
者
の
認
定
講
習
員


５
月
20
日
㈬
か
ら
ま
ち
づ
く
り
協

働
課

25
・
６
０
１
２


食
材
持
参
で
燻
製
体
験
。
燻
製
機

は
１
段
ご
と
に
利
用
可


5
月
31
日
㈰　
午
前
9
時
30
分
〜

12
時　

４
人
（
抽
選
）　


5
0
0
円　


５
月
20
日
㈬
ま

で
旭
正
農
業
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

（
東
旭
川
町
旭
正

33
・
6
6
5
6
）

み
ん
な
で
燻
製
加
工
体
験
!


血
管
年
齢
、
骨
密
度
、
Ｉ
ｎ
B
ｏ

ｄｙ
（
体
成
分
分
析
装
置
）
、
握
力

な
ど
の
測
定
体
験
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
ほ
か


５
月
26
日
㈫　
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

総
合
庁
舎
1
階
ロ
ビ
ー


イ
ベ
ン
ト
参
加
者
は
健
幸
ア
プ
リ

１
０
０
ポ
イ
ン
ト
進
呈


健
康
推
進
課

　
　

25
・
６
３
１
５

か
ら
だ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

測
定
会
＆
ア
プ
リ
登
録
会

ラ

イ

ン

き
た

さ
い
と

イ

ン

ボ

デ
ィ

■□
パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山
が
オ
ー
プ
ン


５
月
中
旬
〜
10
月
31
日
㈯　
午
前

８
時
〜
午
後
６
時
（
10
月
は
午
後
５

時
ま
で
）

※

天
候
等
に
よ
り
変
わ
る
場
合
あ
り
。

施
設　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
72
ホ
ー

ル
）
、
食
堂
、
売
店
、
デ
イ
キ
ャ
ン

プ
場
（
宿
泊
不
可
）、冒
険
広
場
（
特

大
滑
り
台
等
）
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
（
犬

１
匹
５
０
０
円
。
利
用
に
は
セ
ン
タ

ー
ハ
ウ
ス
受
付
で
１
年
以
内
接
種
済

み
の
「
狂
犬
病
ワ
ク
チ
ン
」
「
５
種

以
上
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
」
の
予
防
接

種
証
明
書
の
提
示
が
必
要
）、ス
ケ
ー

ト
ボ
ー
ド
広
場
大
人
３
０
０
円
・
子

パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山
の

お
知
ら
せ

く
ん
せ
い

大
橋
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
神
楽
岡
16

の
4　

57
・
8
5
5
2
）

施
設
の
利
用
日
時
を
抽
選
で
調
整
し

ま
す
。　

６
月
１
日
㈪


利
用
を
希
望
す
る
次
の
施
設


６
人
程
度
の
団
体


申
込
み
が
な
か
っ
た
時
間
帯
は
、

抽
選
後
に
随
時
受
付
け


抽
選
申
込
期
間
は
５
月
20
日
㈬
〜

６
月
１
日
㈪
（
江
丹
別
若
者
の
郷
は

抽
選
会
当
日
直
接
参
加
、
西
神
楽
農

業
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー
は
５
月
18
日

㈪
〜
29
日
㈮
）


市

ま
た
は
各
施
設 相

談
窓
口

●日常生活全般･････････････市民相談センター26・1998
●消費生活･････････････････消費生活センター22・8228
●ごみ･････････････････････クリーンセンター36・2213
●女性が抱える問題、DV被害
･･･女性相談室・配偶者暴力相談支援センター25・6418

（７の９)
（７の10）
（７の10）

（神居２の９ 61・2311）
（江丹別町中央 73・2001）
（永山３の19 48・1111）
（東旭川北１の６ 36・1111）
（神楽３の６ 61・6191）
（西神楽南２の３ 75・3111）
（東鷹栖４の３ 57・2111）

総 合 庁 舎
第 二 庁 舎
あにまある

神 居 支 所
江丹別支所
永 山 支 所
東旭川支所
神 楽 支 所
西神楽支所
東鷹栖支所
東部まちづくりセンター（豊岡３の３　33・1110）

主
な
市
の
庁
舎
等
の
所
在
地

お知らせ

https://r.qrqrq.com/WJ66m4kd
https://r.qrqrq.com/4U5YV7L6
https://r.qrqrq.com/SoQbip78
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内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
広
告
の
情
報
だ
け
で
は
な
く
、
電
話
口
で
も
商
品
や
契
約
条
件
等
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う

こうほう旭川市民  2026（令和８）年● 5 月


ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
エ
ク
サ
サ

イ
ズ　

６
月
１
日
〜
29
日
の
月
曜

日　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
22
日

の
休
館
日
は
除
く
）　

20
歳
以
上

の
初
心
者　

12
人　

２
千
円


ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

桑
原
寿
枝
さ　
　
ん
　


５
月
20
日
㈬
か

ら
忠
和
公
園
体
育
館
（
神
居
町
忠
和


69
・
２
３
４
５
）

初
心
者
向
け
健
康
運
動
教
室

（
全
４
回
）

ト
マ
ト
や
シ
ソ
の
ジ
ュ
ー
ス
加
工

33・6656

75・3571

36・3510

57・2432

47・8430

73・2409
電話番号施設名

西神楽農業構造
改善センター
旭正農業構造改
善センター

東旭川農村環境
改善センター

東鷹栖農村活性
化センター 

江丹別若者の郷
さと

61・0211農業センター
永山ふれあい
センター


６
月
14
日
㈰　
午
前
10
時
30
分
〜

12
時
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時


小
学
４
年
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）　

各
10
人　

５
０

０
円　

旭
川
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会

山
田
祐
哉
さ　
　
ん
　

運
動
が
で
き
る
服

装　


５
月
12
日
㈫
〜
６
月
10
日

㈬
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
花
咲
ス

ポ
ー
ツ
公
園
（
花
咲
町

２　

54
・
4
8
3
7
）

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
体
験
会


①
北
彩
都
エ
リ
ア
自
然
観
察
会
＝

北
彩
都
エ
リ
ア
に
自
生
し
て
い
る
植

物
の
話
や
、
野
鳥
観
察
を
行
う

②
し
ろ
く
ま
ト
ピ
ア
リ
ー
に
お
花
を

北
彩
都
ガ
ー
デ
ン
の
催
し

き
た
さ
い
と


●
庭
園
コ
ー
ス
＝
30
分

●
展
望
台
コ
ー
ス
＝
90
分

●
旭
山
周
遊
コ
ー
ス
＝
１
２
０
分

●
全
山
周
遊
コ
ー
ス
＝
１
５
０
分

※
希
望
の
コ
ー
ス
を
選
択
。


６
月
13
日
㈯　
午
前
9
時
〜
12
時

旭
山
公
園　
旭
山
三
浦
庭
園

花
巡
り
観
察
会
と
野
点

の
だ
て


指
導
者
と
一
緒
に
実
践
形
式
で
ル

ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
学
ぶ


6
月
15
日
㈪
・
22
日
㈪　
午
後
１

時
か
ら　

金
星
橋
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
（
東
３
の
８
〜
11
）


20
人　

2
0
0
円


5
月
25
日
㈪
〜
6
月
8
日
㈪
に
グ

リ
ー
ン
テ
ッ
ク
ス

57
・
8
5
5
2

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室


６
月
２
日
〜
30
日
の
毎
週
火
曜
日

午
前
10
時
〜
12
時


各
12
人　

１
０
０
円　


飲
料
、
上
靴
持
参　



各
日
程
の
前
日
ま
で
に
永
山
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
永

山
町
14　

47
・
８
４

３
０
）

み
ん
な
で
ボ
ッ
チ
ャ！


６
月
６
日
㈯
・
10
日
㈬　
午
前
9

時
〜
午
後
０
時
30
分


各
５
組
（
抽
選
）

※
１
組
２
人
ま
で
、
１
人
で
も
可
。


１
組
６
0
0
円


豆
腐
４
丁
と
お
か
ら
持
ち
帰
り
。

当
選
者
の
方
の
み
に
電
話
連
絡



５
月
20
日
㈬
ま
で
に
永
山
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
（
永
山

町
14
　

47
・
8
4
3

0
） 旭

川
産
の
大
豆
を
使
っ
て

豆
腐
づ
く
り
体
験！


花
や
緑
、
園
芸
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
等
に
関
す
る
展
示
や
出

店
、
ク
ラ
フ
ト
講
座
、
相
談
コ
ー
ナ

ー
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店
ほ　
　
か


６
月
10
日
㈬
〜
14
日
㈰　
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午
後
４

時
ま
で
）


駅
前
広
場
（
南
口
）


花
の
ク
ラ
フ
ト
講
座
は
事
前
申
込

み
が
必
要
で
す
（
一
部
講
座
を
除
く
）


花
フ
ェ
ス
タ
旭
川
推

進
室

24
・
5
2
8
5

花
フ
ェ
ス
タ
旭
川
2
0
2
６

さ
つ
ま
い
も
オ
ー
ナ
ー
募
集
! !

　
さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え
と
収
穫
体

験
を
し
ま
せ
ん
か
。
収
穫
し
た
さ
つ

ま
い
も
（
10
株
分
）
は
持
ち
帰
り
可

能
。
生
育
状
況
に
よ
り
ま
す
が
、
10

株
か
ら
約
７
〜
９
㎏
の
さ
つ
ま
い
も

の
収
穫
が
期
待
で
き
ま
す
。


市
内
や
近
郊
在
住
の
外
国
人
と
フ

リ
ー
ト
ー
ク
で
交
流　

６
月
13
日

㈯　
午
後
1
時
30
分
〜
３
時


40
人
程
度　

３
0
0
円



５
月
25
日
㈪
か
ら
左
の
申
込
フ

ォ
ー
ム
ま
た
は
旭
川
市
国
際
交
流
委

員
会
（
１
の
８　
フ
ィ
ー
ル
旭
川
７

階　
都
市
交
流
課
内


25
・
７
４
９
１
）

フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ
ー



①
パ
ネ
ル
展
＝
６
月
１
日
㈪
〜

７
日
㈰　
②
環
境
に
関
す
る
イ
ベ
ン

ト
＝
６
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰　
午
前

10
時
〜
午
後
５
時　
③
資
源
物
（
小

あ
さ
ひ
か
わ
環
境
フ
ェ
ス
タ


ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用
ア
プ
リ「
Ｖ

ｉ
ｔ
ａ
ｌ
ｉ
ｔ
ｙ
」
を
活
用
し
た
健

康
づ
く
り
事
業
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
等
の
運
動
に
取
り
組
み
、
毎
週
設

定
さ
れ
る
週
間
目
標
を
達
成
す
る
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
獲
得
で
き
ま
す


６
月
１
日
㈪
〜
28
日
㈰　


15
歳
以
上
の
在
住
・
在
学
・
在
勤

の
方　

2
0
0
人


専
用
ア
プ
リ
「
V
i
t
a
l
i
t

y
」
登
録
サ
ポ
ー
ト
会
を
5
月
26
日

㈫
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
、
総
合
庁

舎
1
階
ロ
ビ
ー
で
実
施　

５
月
25

日
㈪
〜
31
日
㈰
に

か

ら　

健
康
推
進
課


25
・
6
3
1
5

Ｖ
ｉ
ｔ
ａ
ｌ
ｉ
ｔ
ｙ

あ
さ
ひ
か
わ
ウ
ォ
ー
ク

イ

タ

リ

テ

ィ

バ


旭
山
公
園
（
東
旭
川
町
倉
沼
）


50
人


野
点
清
茶
会
を
同
時
開
催


５
月
15
日
㈮
〜
６
月
11
日
㈭
に
旭

山
三
浦
庭
園

36
・
６
８
１
１

施
設
の
利
用
日
時
を
抽
選
で
調
整
し

ま
す
。　

６
月
１
日
㈪


利
用
を
希
望
す
る
次
の
施
設


６
人
程
度
の
団
体


申
込
み
が
な
か
っ
た
時
間
帯
は
、

抽
選
後
に
随
時
受
付
け


抽
選
申
込
期
間
は
５
月
20
日
㈬
〜

６
月
１
日
㈪
（
江
丹
別
若
者
の
郷
は

抽
選
会
当
日
直
接
参
加
、
西
神
楽
農

業
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー
は
５
月
18
日

㈪
〜
29
日
㈮
）


市

ま
た
は
各
施
設

型
家
電
・
古
紙
・
布
な
ど
）
の
回
収

＝
６
月
７
日
㈰　

①
総
合
庁
舎
１

階
ロ
ビ
ー
ス
ペ
ー
ス
、
①
②
③
イ
オ

ン
モ
ー
ル
旭
川
西
（
緑
町
23
）


環
境
総
務
課

25
・
５
３
５
０

植
え
よ
う
!
＝
北
彩
都
ガ
ー
デ
ン
の

立
体
花
壇
に
夏
花
を
植
え
る

③
宮
前
公
園
生
態
階
段
花
壇
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
＝
宮
前
公
園
内
に
あ
る
生
態

階
段
花
壇
の
植
物
の
手
入
れ

④
ガ
ー
デ
ン
ガ
イ
ド
＝
北
彩
都
ガ
ー

デ
ン
で
見
頃
を
迎
え
た
植
物
の
紹
介


①
６
月
６
日
㈯　
午
前
10
時
〜
12

時　
②
6
月
7
日
㈰　
午
前
11
時
〜

12
時　
③
6
月
12
日
㈮　
午
前
10
時

〜
11
時　
④
6
月
13
日
㈯　
午
前
10

時
〜
12
時　

①
②
④
北
彩
都
ガ
ー

デ
ン　
③
宮
前
公
園　

①
10
人　

②
40
人　
③
20
人　

①
阿
久
津
弘

明
さ　
　
ん
、
佐
藤
ま
ゆ
み
さ　
　
ん



５
月
29
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
北

彩
都
ガ
ー
デ
ン
（
宮
前
２
の
１　


74
・
５
９
６
６
）


●
苗
植
え
＝
６
月
７
日
㈰　
午
前

９
時
か
ら

※

雨
天
延
期
日
＝
６
月
14
日
㈰
。

●
収
穫
＝
10
月
４
日
㈰
（
予
定
）


J
A
あ
さ
ひ
か
わ
さ
つ
ま
い
も
部

会
体
験
会
場
（
永
山
町
10
）


小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴


60
組
（
１
組
４
人
ま
で
。
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）　


２
千
円
（
苗
植
え
時
に
会
場
に
持

参
）　

長
靴
、
軍
手
、
火
ば
さ
み

持
参　

５
月
21
日
㈭
ま
で
に
市


の
み
で
受
付
け

※

電
話
受
付
不
可
。


農
業
振
興
課

　
　

25
・
７
４
３
８

https://r.qrqrq.com/k5pCJD1h
https://r.qrqrq.com/uxylZePC
https://r.qrqrq.com/oVLI71mR
https://r.qrqrq.com/RU1YfqJz
https://r.qrqrq.com/g0giQZ4N
https://r.qrqrq.com/YFbYiAMv
https://r.qrqrq.com/hWMSiOab
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はがきの宛先 〒070-8525　〇〇課　※住所不要。

こうほう旭川市民  2026（令和８）年● 5 月

30
分　

大
雪
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル

（
神
楽
３
の
７
）　

結
婚
を
希
望

す
る
30
〜
45
歳
の
独
身
の
方


男
女
各
30
人　

３
千
円
（
申
込

締
切
後
は
返
金
不
可
）


５
月
22
日
㈮
午
後
４
時
ま
で
に
、

あ
さ
ひ
か
わ
縁
結
び
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク


ま
た
は
月
・
水
・
金
・
日
曜
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
祝
日
を
除

く
）
に
結
婚
相
談
所
（
１
の
８　
フ

ィ
ー
ル
旭
川
７
階　


23
・
６
５
８
８
）



①
地
域
保
育
コ
ー
ス
（
保
育
所

子
育
て
支
援
員
研
修（
第
１
期
）

募

集

税
・
手
続
き


６
月
30
日
㈫　
午
前
８
時
か
ら


50
人　

5
0
0
円
（
コ
ー
ス
代

別
途
２
４
0
円
）



６
月
9
日
㈫
〜
21
日
㈰
に
料
金

を
添
え
て
金
星
橋
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

（
東
3
の
8
〜
11　

57
・
8
5
5

2
） 金

星
橋
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

交
流
大
会


ナ
ス
・
キ
ュ
ウ
リ
の
整
枝
実
習


６
月
21
日
㈰
・
22
日
㈪　
午
前
10

時
〜
12
時　

各
24
人
（
申
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）



５
月
25
日
㈪
ま
で
に
左
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
農
業

セ
ン
タ
ー
（
神
居
町
雨

紛　

61
・
０
２
１
１
）

家
庭
菜
園
講
習
会

「
夏
野
菜
の
管
理
方
法
」


①
着
衣
水
泳
体
験
教
室
＝
水
難
事

故
か
ら
身
を
守
る
た
め
の
着
衣
水
泳

を
学
ぶ　
②
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講

習
＝
心
肺
そ
生
法
、
A
E
D
使
用
法


①
6
月
16
日
㈫　
午
後
7
時
〜
8

時　
②
7
月
26
日
㈰　
午
前
9
時
〜

午
後
3
時　

①
お
ぴ
っ
た
（
宮
前

1
の
3
）　
②
旭
川
赤
十
字
病
院（
曙

1
の
1
）　

①
小
学
3
年
生
以
上

で
、
身
長
1
1
0
㎝
以
上
の
方
（
大

人
も
可
）　
②
15
歳
以
上
の
方


①
20
人　
②
14
人


②
１
千
５
０
０
円　

②
成
績
優

秀
者
に
は
認
定
証
を
交
付


①
5
月
18
日
㈪
〜
29
日
㈮
、
②
6

月
9
日
㈫
〜
19
日
㈮
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
と
ふ
り
が
な
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
を
電
話
で
日
本
赤
十

字
社
旭
川
市
地
区
（
福
祉
総
務
課
内


25
・
６
４
２
５
）

※

受
講
希
望
者
が
少
数
の
場
合
等
は
、

　
中
止
の
場
合
あ
り
。

※

赤
十
字
関
連
講
習
の
年
間
予
定
は

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

赤
十
字
関
連
講
習

　
姉
妹
都
市
で
あ
る
大
韓
民
国
水
原

市
の
青
少
年
と
相
互
に
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
し
、
学
校
訪
問
、
市
内
視
察
な
ど

を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
す
。


●
受
入
れ
＝
８
月
６
日
㈭
〜
10
日

㈪
（
４
泊
５
日
）　
●
訪
問
＝
1
月

８
日
㈮
〜
12
日
㈫
（
４
泊
５
日
）


市
内
に
在
住
ま
た
は
在
学
の
高
校

１
・
２
年
生

※

家
庭
で
水
原
市
青
少
年
の
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
受
入
れ
が
で
き
る
こ
と
。

大
韓
民
国
水
原
市
と
の
青
少
年

交
流
参
加
者

ス
ウ
ォ
ン


自
己
紹
介
・
フ
リ
ー
タ
イ
ム
で
婚

活
交
流


６
月
７
日
㈰　
午
後
２
時
〜
４
時

第
1
１
１
回

初
夏
の
出
会
い
の
パ
ー
テ
ィ
ー

　
８
月
９
日
㈰
に
行
わ
れ
る
長
崎
原

爆
犠
牲
者
慰
霊
平
和
祈
念
式
典
の
会

場
や
、
長
崎
原
爆
資
料
館
に
届
け
る

千
羽
鶴
を
募
集
し
ま
す
。

　
折
っ
た
鶴
は
、
羽
を
閉
じ
た
状
態

で
必
ず
糸
な
ど
に
通
し
て
縦
に
つ
な

げ
て
く
だ
さ
い
。
50
羽
を
20
本
作
成

し
、
１
つ
に
ま
と
め
る
と
持
ち
運
び

し
や
す
い
で
す
。


７
月
３
日
㈮
ま
で
に
ま
ち
づ
く
り

協
働
課
（
総
合
庁
舎
３
階　

25
・

６
０
１
２
）
に
郵
送
ま
た
は
持
参

平
和
祈
念
の
千
羽
鶴


7
月
〜
９
月　

総
合
庁
舎
７
階

会
議
室
７
Ａ
ほ　
　
か


20
人　

１
〜
２
千
円


６
月
19
日
㈮
ま
で
に

健
康
推
進
課

23
・
７

８
１
６

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

の
受
講
者
を
募
集
（
全
10
回
）


A
２
判
の
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン


北
北
海
道
地
域
に
在
住
ま
た
は
通

勤
（
通
学
）
し
て
い
る
個
人
、
北
北

海
道
地
域
に
本
社
ま
た
は
支
社
等
の

あ
る
企
業


募
集
要
項
は
市

に
掲
載


５
月
20
日
㈬
ま
で
に
参
加
表
明
、

５
月
28
日
㈭
ま
で
に
デ
ザ
イ
ン
案
を

同
実
行
委
員
会
（
第
二
庁
舎
2
階　

経
済
交
流
課
内　

73

・
９
８
４
０
）

北
の
恵
み　
あ
さ
ひ
か
わ

食
べ
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
６

ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン

採
用
予
定
数　
３
人
程
度

１
次
試
験
日　
６
月
６
日
㈯

消
防
職
員
採
用
試
験　
大
学
卒

　
車
検
が
必
要
な
軽
自
動
車
は
軽
自

動
車
税
納
付
確
認
シ
ス
テ
ム
で
納
付

確
認
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
車
検

時
の
納
税
証
明
書
の
提
出
は
原
則
不

要
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
今

年
度
か
ら
口
座
振
替
済
通
知
書
兼
車

検
用
納
税
証
明
書
の
発
送
を
終
了
し

ま
す
。
た
だ
し
、
所
有
者
変
更
な
ど

の
場
合
は
シ
ス
テ
ム
で
確
認
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
無
料
で
発
行
し
て
い

る
車
検
用
納
税
証
明
書
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。


口
座
振
替
に
関
す
る
こ
と
＝
納
税

課

25
・
５
９
１
７
、
車
検
用
納
税

証
明
書
に
関
す
る
こ
と
＝
税
制
課


25
・
５
６
０
４

軽
自
動
車
税
の
口
座
振
替
済
通

知
書
兼
車
検
用
納
税
証
明
書
の

発
送
を
終
了


８
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）


３
万
円
（
パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
費
用

や
個
人
的
な
費
用
は
自
己
負
担
）


市

に
あ
る
参
加
申
込
書
に
記
入

し
、
６
月
12
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
持
参
で
、
都

市
交
流
課
（
１
の
８

フ
ィ
ー
ル
旭
川
７
階


25
・
７
４
９
１
）

専
用
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

市
税
や
水
道
料
金
等
の
納
付
に

ス
マ
ホ
決
済
を
利
用
で
き
ま
す

や
小
規
模
保
育
事
業
所
等
で
、
保
育

等
を
補
助
す
る
た
め
の
研
修
）
＝
７

月
６
日
㈪
〜
９
日
㈭　
午
前
９
時
〜

午
後
６
時

※

見
学
実
習
＝
7
月
10
日
㈮
〜
８
月

７
日
㈮
の
う
ち
２
日
間
。

②
放
課
後
児
童
コ
ー
ス
（
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
等
で
、
放
課
後
児
童
支
援

員
を
補
助
す
る
た
め
の
研
修
）
＝
７

月
６
日
㈪
・
13
日
㈪
・
14
日
㈫　
午

前
９
時
〜
午
後
６
時


こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー（
10
の
11
）

お
よ
び
総
合
庁
舎


①
45
人　
②
35
人

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。　


①
３
千
５
０
０
円　
②
２
千
円


詳
細
は
市

に
掲
載


5
月
15
日
㈮
〜
６
月
５
日
㈮
に
こ

ど
も
保
育
課
（
総
合
庁
舎
３
階　


25
・
９
８
４
４
）
、
市

に
あ
る
申

込
書
に
記
入
し
、
郵
送

か
持
参
で
同
課

試
験
場
所　
総
合
庁
舎

科
目　
書
類
審
査
、
適
性
審
査
（
S

P
I
３
能
力
、
性
格
）

受
付
期
間　
５
月
27
日
㈬
ま
で

■
試
験
案
内
の
配
布

市

に
掲
載
（
紙
媒
体
の
配
布
は
あ

り
ま
せ
ん
）

※
受
験
資
格
や
２
次
試
験
以
降
の
日

程
な
ど
の
詳
細
は
試
験
案
内
に
掲

載
。


消
防
本
部
総
務
課

　
　

74
・
3
1
4
9

https://r.qrqrq.com/5sKQjb4z
https://r.qrqrq.com/jEJEHt9t
https://r.qrqrq.com/aYowcgeK
https://r.qrqrq.com/f7Qi9osT
https://r.qrqrq.com/wY3eka67
https://r.qrqrq.com/5m0ne0pj
https://r.qrqrq.com/3Gd7JSIR
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遺
品
整
理
の
依
頼
、
事
業
者
選
び
は
慎
重
に
!
必
ず
複
数
の
事
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
ま
し
ょ
う

こうほう旭川市民  2026（令和８）年● 5 月

「見える情報 見えない仕組み～AI時代の消費者力を高めるために」５月は消費者月間

支
給
額　
１
人
７
千
円

申
請
方
法　
自
動
支
給
以
外
の
世
帯

に
は
4
月
10
日
に
確
認
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
ご
返

送
く
だ
さ
い
。
な
お
、
お
手
元
に
確

認
書
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
令
和
８
年
７
月
31
日
㈮

申
請
窓
口
が
変
更
と
な
り
ま
す

５
月
29
日
㈮
ま
で
は
ベ
ス
ト
ア
メ
ニ

テ
ィ
旭
川
ビ
ル
１
階
（
５
の
9
）
、

６
月
１
日
㈪
か
ら
旭
川
５
９
レ
ン
ガ

ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
３
階
（
５
の
9
）

受
付
時
間　
午
前
８
時
45
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
土
曜・日
曜
日
、祝
日
を

除
く
）　

物
価
高
騰

対
応
支
援
給
付
金

25

・
９
７
５
３

旭川市史デジタルアーカイブ検討会
同アーカイブの編集内容に関する意見交換
18歳以上（６／１現在）で、市の附属機関の委
員等に３つ以上就任していない方
募集人員・任期　２人・依頼日～令和９年３／31
㈬
募集期間　５／18㈪～６／19㈮
総務課25・5418

　
名
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。


●
手
続
き
に
は
必
ず
ご
本
人
が
お

越
し
く
だ
さ
い

●
手
続
き
に
は
ご
本
人
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
交
付
時
に
設
定
し
た

暗
証
番
号
が
必
要
で
す

●
暗
証
番
号
を
お
忘
れ
の
場
合
は
窓

口
で
再
設
定
手
続
き
が
で
き
ま
す

●
市
役
所
ま
た
は
各
支
所
で
も
引
き

続
き
手
続
き
が
可
能
で
す

●
住
民
登
録
が
旭
川
市
外
に
あ
る
方

の
手
続
き
は
で
き
ま
せ

ん　

市
民
課

25
・

９
７
８
７

意見をお寄せください

附属機関の委員等の募集

資料の配布場所
各担当課、市政情報コーナー（総合庁舎１階）、各支
所、市ほ　

　か

特定個人情報保護評価書案（物価高騰対応支援給
付金支給に関する事務）
市民のプライバシー等の安全を確保するため、
物価高騰対応支援給付金支給に関する特定個人情
報の保護評価を実施
資料の配布・意見の提出期間 　５／25㈪まで
市民生活部給付金担当73・6588

旭川市総合戦略検討懇談会
旭川市総合戦略の検証・評価に関する意見聴取
ほ　
　か

18歳以上（６／18現在）で、市の附属機関の
委員等に３つ以上就任していない方
募集人員・任期　４人・依頼日から２年間
募集期間　「人口減少時代を見据え、これを克服す
るまちづくりについての考え」を800
字程度で記入し、５／18㈪～６／18
㈭に同課まで連絡
政策調整課25・5358

　
離
職
等
で
、
厚
生
年
金
保
険
や
共

済
組
合
か
ら
脱
退
し
た
場
合
や
、
配

偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
場
合
等
は
、

市
民
課
（
総
合
庁
舎
１
階
）
、
各
支

所
の
い
ず
れ
か
に
第
１
号
被
保
険
者

の
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
）
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
資
格
喪
失
証
明
書
ま
た
は

離
職
等
の
証
明
書
ほ　
　
か

※
厚
生
年
金
保
険
や
共
済
組
合
に
加

入
す
る
配
偶
者
の
扶
養
に
な
っ
た

場
合
は
、
配
偶
者
の
勤
務
先
に
、

第
３
号
被
保
険
者
の
届
出
が
必
要
。


市
民
課

25
・
６
３
０
６

国
民
年
金
の
届
出
を

お
忘
れ
な
く

　
国
民
年
金
保
険
料
の
定
額
（
今
年

度
は
月
額
１
万
７
千
９
２
０
円
）に
、

月
４
０
０
円
の
付
加
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
で
、
65
歳
か
ら
支
給
さ
れ
る

老
齢
年
金
に
上
乗
せ
し
て
付
加
年
金

を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
付

加
保
険
料
の
納
付
は
申
出
月
か
ら
開

始
し
ま
す
。
付
加
年
金
の
受
給
年
額

は
「
２
０
０
円
╳
付
加
保
険
料
納
付

月
数
」
で
、
加
入
で
き
る
方
は
国
民

年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
ま
た
は
任

意
加
入
被
保
険
者
で
す
。

　
な
お
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し

国
民
年
金
の
付
加
保
険
料
を

納
付
し
ま
せ
ん
か

市税・
国保料

水道料金
・下水道
使用料


平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（
窓

口
受
付
は
午
後
4
時
ま
で
。
12
月
29

日
〜
翌
年
1
月
4
日
を
除
く
）

※
東
旭
川
郵
便
局
は
昼
休
止
時
間
帯

（
午
後
0
時
30
分
〜
午
後
1
時
30

分
）
を
除
く

対
象
の
手
続
き

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子
証

明
書
の
更
新
・
発
行

●
暗
証
番
号
の
再
設
定

※
郵
便
局
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
や
受
取
り
、
住
所
・
氏

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
電
子

証
明
書
の
更
新
が
一
部
の

郵
便
局
で
で
き
ま
す

●
東
旭
川
郵
便
局

●
旭
川
五
条
郵
便
局

●
旭
川
緑
が
丘
郵
便
局

●
旭
川
九
条
郵
便
局

●
旭
川
神
楽
郵
便
局

●
旭
川
忠
和
郵
便
局

●
イ
オ
ン
モ
ー
ル
旭
川
西
内

郵
便
局

●
旭
川
北
郵
便
局

●
永
山
南
郵
便
局

●
旭
川
春
光
台
郵
便
局

●
旭
川
東
郵
便
局

●
旭
川
中
央
郵
便
局

●
永
山
郵
便
局

取扱郵便局

　
平
日
の
受
付
時
間
内
に
納
付
相
談

を
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
、
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
窓
口
や

電
話
で
の
相
談
や
、
納
付
が
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市
税
と
国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談
窓
口

　
令
和
８
年
度
の
所
得
課
税
証
明
書

（
普
通
徴
収
分
）
を
６
月
10
日
㈬
か

ら
発
行
し
ま
す
。

所
得
課
税
証
明
書
の
発
行


令
和
８
年
１
月
１
日
時
点
で
旭
川

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

旭
川
市
物
価
高
騰
対
応
支
援

給
付
金
の
お
知
ら
せ

　
ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
発
行
さ

れ
る
所
得
課
税
証
明
書
も
、
同
日
か

ら
同
８
年
度
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
同
７
年
度
の
証
明
書

は
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
取
得
で
き
な

く
な
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。


税
制
課

25
・
５
６
０
４

て
、
納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
カ
メ
ラ
で
読
み
込

む
と
、登
録
口
座
な
ど
か
ら
納
付（
ス

マ
ホ
決
済
）で
き
ま
す
。利
用
で
き
る

ア
プ
リ
は
市

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
ス
マ
ホ
決
済
の
場
合
、
領
収
書
は

発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
収
入
が
確
認

さ
れ
る
ま
で
約
３
週
間
か
か
り
ま

す
の
で
、
車
検
用
の
軽
自
動
車
税

納
税
証
明
書
な
ど
、
す
ぐ
に
必
要

な
場
合
は
ス
マ
ホ
決
済
を
利
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。


納
税
課

25
・
５
９
１
７
、
水
道

料
金
・
下
水
道
使
用
料
は
水
道
局
料

金
課

24
・
３
１
２
５

て
い
る
方
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物　
年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
）
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド

申
請
先　
市
民
課（
総
合
庁
舎
１
階
）、

各
支
所


市
民
課

25
・
６
３
０
６


●
夜
間
＝
５
月
21
日
㈭　
午
後
７

時
ま　
　
で　
●
休
日
＝
５
月
31
日
㈰　
午

前
９
時
〜
午
後
５
時



納
税
課
（
総
合
庁
舎
３
階　


25
・
５
９
８
０
）

https://r.qrqrq.com/tq3Soyu5
https://r.qrqrq.com/1eONRvnb
https://r.qrqrq.com/WiDWx5as
https://r.qrqrq.com/rV6cWDWV
https://r.qrqrq.com/2e5tQ8lW
https://r.qrqrq.com/kJEPtKo4


24

はがきの宛先 〒070-8525　〇〇課　※住所不要。

こうほう旭川市民  2026（令和８）年● 5 月

そ
　
の
　
他

　
平
日
の
受
付
時
間
内
に
納
付
相
談

を
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
、
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
窓
口
や

電
話
で
の
相
談
や
、
納
付
が
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

木質バイ
オマス


市

に
あ
る
申
請
書
に
記
入
し
、

８
月
31
日
㈪
ま
で
に
環
境
総
務
課（
総

合
庁
舎
５
階　

25
・
５
３
５
０
）、

ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
か
電
子
メ
ー

ル
で
同
課

※
説
明
会
の
開
催
な
し
。
詳
細
は
市


に
掲
載
。

地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
等
の

費
用
を
補
助

補助額など制度名 対象工事 ・ 設備

地域エネルギー設備
等導入促進事業補助
金

木質バイオマスストー
ブ導入促進事業補助金

対象経費の１／10
（上限10万円）
対象経費の１／10
（上限10万円）
対象経費の１／10
（上限５万円）
対象経費の１／10
（上限10万円）
対象経費の１／10
（上限10万円）
対象経費の１／３
（上限20万円）

地中熱ヒートポンプ

太陽光発電設備

定置用リチウムイオン蓄電池

薪ストーブ、ペレットストーブ
まき

燃料電池システム
（エネファーム）

ガスエンジンコージェ
ネレーション （コレモ）

コージェ
ネレーシ
ョンシス
テム

地域エネ
ルギー

　
給
与
、
公
的
年
金
等
支
払
報
告
書

が
、
支
払
者
か
ら
市
に
提
出
済
み
・

確
定
申
告
済
み
の
方
を
除
き
、
所
得

証
明
書
等
の
交
付
に
は
本
人
の
申
告

が
必
要
で
す
。
未
申
告
の
方
は
申
告

を
。
控
除
対
象
配
偶
者
や
扶
養
親
族

の
方
も
同
様
で
す
。


市
民
税
課

25
・
５
７
８
６

所
得
証
明
書
等
が
必
要
な
方
は

ま
ず
申
告
を

　
土
地
の
売
買
な
ど
一
定
面
積
以
上

一
定
面
積
以
上
の

土
地
取
引
に
は
届
出
が
必
要

　
令
和
７
年
度
包
括
外
部
監
査
の
結

果
報
告
書
が
、
３
月
末
に
包
括
外
部

監
査
人
の
堤
直
美
さ　
　
ん
か
ら
市
に
提
出

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
監
査
は
、「
観

光
振
興
に
関
す
る
施
策
に
係
る
事
務

の
執
行
に
つ
い
て
」
の
テ
ー
マ
で
行

わ
れ
、
観
光
振
興
に
関
す
る
補
助
金

等
の
評
価
や
契
約
の
方
法
等
に
関
し

て
、
指
摘
や
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

報
告
書
は
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
総

合
庁
舎
１
階
）
、
市

で
閲
覧
で
き

ま
す
。


監
査
課

25
・
５
３
７
６

令
和
７
年
度
包
括
外
部
監
査
の

結
果

　
東
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園
内
に
計
画
し

て
い
る
複
合
体
育
施
設
の
整
備
イ
メ

ー
ジ
等
を
お
知
ら
せ
す
る

を
作
成

し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。


ス
ポ
ー
ツ
施
設
整
備

課

25
・
９
８
６
４

東
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園
複
合
体
育

施
設
の
整
備
に
向
け
て

公民館名 内　容 期　間・時　間

ミニバレー・スポ
ンジボールテニス

放課後自習室

卓球永山公民館
永山３の1948・1659 バドミントン

東旭川公民館
東旭川町上兵村36・1017 卓球

卓球

卓球神楽公民館
神楽３の６61・6194

中央公民館
５の2031・5218 将棋・囲碁 月曜日　９：00～12：00

末広１の２53・4311
末広公民館 金曜日　９：00～12：00

江丹別公民館
江丹別町中央73・2230 多目的ホール 火・土曜日　13：00～17：00

東鷹栖公民館
東鷹栖４の３57・2622

神居公民館
神居２の９61・2575

西神楽公民館
西神楽南２の３75・3112

北星公民館
北門町８52・5545

新旭川公民館
東３の７23・9299

春光台公民館
春光台３の３53・5620

愛宕公民館
豊岡７の９32・3422

東光公民館
東光10の３35・1708 学習室 日曜日　13：00～17：00

月・金曜日　13：00～17：00卓球
月～金曜日　13：00～17：00
※使用がない場合に開放

大ホール開放（幼
児､小･中学生対象）

金曜日　13：00～17：00卓球

多目的広場

卓球 土曜日　13：00～17：00
土曜日　13：00～17：00囲碁・将棋

火曜日　13：00～17：00囲碁・将棋
水曜日　15：30～17：00放課後自習室

公民館施設を開放
靴や用具は持参。催しなどのため開放できない場合あり。詳細は各公民館に問い合わせを

木楽輪ロビー
グランドピアノ

き ら り ん
日曜日　９：00～12：00
月・火曜日（毎月１回）　９：00～20：00
※日程は問い合わせを

木曜日　９：00～12：00

水・土曜日　９：00～12：00
土曜日　９：00～12：00
月曜日　15：00～17：00　※大学生ボランティ
アによる学習指導。日程は変更の場合あり

土曜日　９：00～16：00

卓球 月曜日　9：00～12：00

金～水曜日　９：00～17：00
木曜日　13：00～17：00

和室 第１・３月曜日　９：00～17：00

学習開放 通年　14：00～17：00
※講座室等に使用がない場合に開放

一般開放 日・金曜日　午前の部10：00～12：00　午後の部
14：00～17：00　※講堂等に使用がない場合に開放

卓球 土曜日　９：00～17：00

ミニテニス 火曜日　13：00～17：00

木曜日　13：00～17：00室内ウォーキング

　
自
転
車
安
全
利
用
五
則
を
守
っ
て

正
し
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
車
道
が
原
則
、
左
側
を
通
行
。
歩

道
は
例
外
、
歩
行
者
を
優
先

●
交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停
止
を

守
っ
て
、
安
全
確
認

●
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

●
飲
酒
運
転
は
禁
止

●
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

自
転
車
は
正
し
く
安
全
に

　
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
交
通
反

則
通
告
制
度
（
青
切
符
）
が
適
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
自
転
車
に
乗
る
方
は

免
許
が
な
く
て
も
ド
ラ
イ
バ
ー
で
す
。

ル
ー
ル
を
守
っ
て
責
任
あ
る
運
転
を

お
願
い
し
ま
す
。


交
通
防
犯
課

25
・
６
２
１
５

の
土
地
取
引
に
係
る
契
約
を
し
た
場

合
に
は
、
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ

く
届
出
が
必
要
で
す
。　

次
の
土

地
の
権
利
取
得
者
（
買
主
等
）　

●
市
街
化
区
域
＝
２
千
㎡
以
上

●
市
街
化
調
整
区
域
＝
５
千
㎡
以
上

●
都
市
計
画
区
域
外
＝
１
万
㎡
以
上

届
出
期
限　
契
約
締
結
日
か
ら
２
週

間
以
内　

提
出
書
類
な
ど
の
詳
細

は
市

に
掲
載


都
市
計
画
課

25
・
９
７
０
４


●
夜
間
＝
５
月
21
日
㈭　
午
後
７

時
ま　
　
で　
●
休
日
＝
５
月
31
日
㈰　
午

前
９
時
〜
午
後
５
時



納
税
課
（
総
合
庁
舎
３
階　


25
・
５
９
８
０
）

https://r.qrqrq.com/0awij9p1
https://r.qrqrq.com/Y10Wtsk1
https://r.qrqrq.com/AU9MXyHW
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定
期
購
入
「
返
品
」
だ
け
で
は
解
約
に
な
り
ま
せ
ん！
最
終
確
認
画
面
で
内
容
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う

こうほう旭川市民  2026（令和８）年● 5 月

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

事
業
者
向
け

はがきかファックス、電子メールに、
解答・住所・氏名・年齢・電話番号と
広報誌を読んでの感想や取り上げてほ
しいテーマなどを記入して、５月末日
（必着）までに下記の応募先へ。

〒070－8525
広報広聴課「広報クイズ係」
（住所不要）24・7833
　kohoquiz@city.asahikawa.lg.jp

クイズに答えてプレゼントを当てよう！ 応
募
方
法

応
募
先

問題 ○に入る文字は何でしょう？
ヒントは
４ページ

抽選で20人にプレゼント

旭川市国際交流委員会ではイベントが盛りだくさん!
英語で交流を楽しむイベント名は「〇〇〇Fridays」

餃子皮命のノーマル餃子18個 （約500ｇ） ×２袋を
小麦も野菜も北海道産使用! 皮まで美味しい旭川発

194
1

225

（63↗）
（0→）
（70↗）

発生件数
死者数
傷者数

人口
うち外国人
男
女
世帯数

310,335
2,198

143,601
166,734
176,132

住民登録
（1,132↘）
（10↗）
（664↘）
（468↘）
（51↘）

１／１～３／31の累計（昨年比） 
交通事故発生状況

旭川市の広報番組
番組終了後に市から
視聴できます

旭川市の人口
４／１現在（前月比）
詳細は市に掲載

　
市
の
財
務
に
関
す
る
事
務
等
を
対

象
に
、
昨
年
12
月
１
日
〜
今
年
３
月

30
日
に
実
施
し
た
定
期
監
査
等
の
結

果
報
告
書
お
よ
び
市
の
事
務
を
対
象

に
、
昨
年
９
月
１
日
〜
今
年
３
月
30

日
に
実
施
し
た
行
政
監
査
の
結
果
報

告
書
を
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
総
合

庁
舎
１
階
）、市

で
閲
覧
で
き
ま
す
。


監
査
課

25
・
５
３
７
６

監
査
結
果
報
告
書
（
令
和
７
年

度
№
２
・
№
３
）
を
公
表

　計量法により、取引・証明用として使用して
いるはかりは、検査を受けることが義務づけら
れています。

検査場所
６／８㈪・９㈫ 
６／10㈬・11㈭ 
６／16㈫ 
６／17㈬ 
６／18㈭ 
６／23㈫ 
６／24㈬・30㈫

愛育センター（春光２の７）
北星公民館（北門町８）
旭川計量機（流通団地２の４）
北海道計量検定所旭川支所（永山６の19）
東旭川支所（東旭川北１の６）
神楽市民交流センター（神楽３の６）
計量検査所（東５の３）

検査日

はかりの定期検査を受けましょう

時間 ９：30～15：00　計量検査所20・0360

旭
川
市
政
に
お
け
る
公
正
な

職
務
の
執
行
の
確
保
等
に

関
す
る
条
例
の
運
用
状
況

　
昨
年
10
月
１
日
〜
今
年
３
月
31
日

の
同
条
例
の
運
用
状
況
は
次
の
と
お

り
で
す
。

■□
職
員
の
法
令
遵
守
の
状
況

道
路
交
通
法
違
反　
ス
ピ
ー
ド
違
反

（
30
㎞
／
ｈ
以
上
40
㎞
／
ｈ
未
満
）

＝
2
件

そ
の
他　
●
通
勤
手
当
を
不
正
に
受

給
し
た
＝
１
件　
※
3
月
27
日
付
け

「
小
さ
な
火　
少
し
の
油
断　
山
火

事
に
」

　
春
は
、
枯
れ
草
が
多
く
、
空
気
が

乾
燥
し
て
い
る
た
め
、
山
火
事
が
発

生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
た
き
火
や

火
遊
び
、
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。


農
林
整
備
課

25
・
７
７
２
９

６
月
30
日
ま
で
は

林
野
火
災
危
険
期
間

　
６
月
１
日
現
在
で
、
全
国
一
斉
に

実
施
さ
れ
ま
す
。
調
査
員
証
を
持
っ

た
調
査
員
が
５
月
中
に
事
業
所
に
伺

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。


市
内
の
全
て
の
事
業
所
・
企
業


総
務
課

25
・
５
４
１
８

令
和
８
年

経
済
セ
ン
サ
ス
ー
活
動
調
査

　
意
見
提
出
手
続
き
や
附
属
機
関
委

員
の
公
募
な
ど
、
今
年
度
、
市
民
参

加
を
呼
び
掛
け
る
予
定
の
施
策
や
、

そ
の
方
法
・
時
期
な
ど
を
ま
と
め
た

冊
子
を
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
総
合

庁
舎
１
階
）
、
各
支
所
、
東
部
ま
ち

「
市
民
参
加
の
取
組
予
定
」
を

５
月
20
日
㈬
か
ら
配
布

　
物
品
購
入
・
委
託
等
の
契
約
に
お

い
て
、
優
先
指
名
な
ど
の
対
象
と
な

る
社
会
貢
献
推
進
企
業
の
登
録
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。


詳
細
は
市

に
掲
載


契
約
課

25
・
５
７
３
６

社
会
貢
献
推
進
企
業
の

登
録
申
請
を
受
付
け

　
市
有
施
設
な
ど
の
小
修
繕
の
受
注

を
希
望
す
る
、
小
規
模
事
業
者
の
登

録
を
受
け
付
け
ま
す
。


詳
細
は
市

に
掲
載


契
約
課

25
・
５
７
３
６

小
規
模
修
繕
契
約
の

登
録
申
請
を
受
付
け


９
月
19
日
㈯
〜
21
日
㈪
に
開
催
す

る
、食
べ
マ
ル
シ
ェ
の
出
店
者
を
募
集


市

に
あ
る
「
出
店
の
ご
案
内
」

を
ご
確
認
の
上
、
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。同
実
行
委
員
会（
第

二
庁
舎
２
階　

73
・

９
８
４
０
）

北
の
恵
み　
あ
さ
ひ
か
わ

食
べ
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
６
の

出
店
者
を
募
集

　
５
月
中
旬
に
、
特
別
徴
収
税
額
決

定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
給
与
支

払
報
告
書
の
提
出
後
に
、
退
職
に
よ

り
特
別
徴
収
が
で
き
な
く
な
っ
た
従

業
員
が
い
る
場
合
は
、
異
動
届
出
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
で
は
給
与
所
得
者
の
給

与
か
ら
、
市
民
税
・
道
民
税
・
森
林

環
境
税
を
天
引
き
す
る
特
別
徴
収
を

原
則
と
し
て
お
り
、
給
与
支
払
報
告

書
を
普
通
徴
収
で
提
出
し
た
場
合
で

も
、
普
通
徴
収
理
由
に
該
当
し
な
け

れ
ば
、
特
別
徴
収
と
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。


市
民
税
課

25
・
５
７
８
６

市
民
税
・
道
民
税
・
森
林
環
境

税
特
別
徴
収
の
税
額
決
定
通
知

書
を
送
付

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
他
、

市

に
掲
載
し
ま
す
。


ま
ち
づ
く
り
協
働
課


25
・
６
０
１
２

で
、
土
木
部
職
員
（
一
般
職
・
事
務

職
員
・
40
代
）
を
停
職
３
月
の
処
分

●
バ
イ
ク
の
修
理
転
売
を
繰
り
返
し

転
売
益
を
得
て
い
た
＝
１
件　
※
3

月
27
日
付
け
で
、消
防
本
部
職
員（
一

般
職
・
消
防
職
員
・
40
代
）
を
戒
告

処
分


人
事
課

25
・
９
８
４
３

パリッと
香ばしい

フライデー

https://r.qrqrq.com/oNmYEdEo
https://r.qrqrq.com/DgbE8ixB
https://r.qrqrq.com/7Itq25od
https://r.qrqrq.com/AL87SNQz
https://r.qrqrq.com/O3I2dCMc
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　市に対する10万円以上の寄附または寄贈
に伴う感謝状贈呈式を行い、報道発表を了
承された団体を掲載。※寄贈は相当額。

市への寄
附の詳細
はこちら

エア・ウォーター東日本㈱ 様
代表取締役社長 上村　浩 様
 10,000,000円（企業版ふるさと納税）

旭川ガス㈱ 様
489,710円（あさひや
ま“もっと”夢基金）

㈱太田硝子店 様
300,000円
（デザイン振興基金）

新栄電設㈱ 様
154,550円（大町小学
校に跳び箱用運搬台車
１台、ワイヤレスHDMI
送受信機９台）

コーユーイノテックス㈱ 様
常務執行役員 坂本政弘 様
1,500,000 円
（企業版ふるさと納税）

西山坂田電気㈱ 様
代表取締役会長 西山陽一 様
 2,156,000円
（あさっぴーの活動支援費）

㈱エコリングネクスト 様
代表取締役社長 在里弘樹 様
（中央）、エコリングフィール旭川
店スーパーバイザー兼店長 武
末海斗 様（左） 2,000,000円
（企業版ふるさと納税）

昭栄建設㈱ 様
取締役会長 佐々木　端 様（左）、
代表取締役 佐々木　詢 様（中央） 
1,000,000円
（上下水道事業）

㈲煙筒の横山 様
100,000円
（環境基金）

ピリカ動物病院 様
242,000円（市内小
中学校にカレンダー
1,100部）

ありがとうございます!
市では、皆様から頂いた寄附金や寄贈品を、市政発展のため様々

な事業に活用しています。これからも魅力ある旭川のまちづくりに
努めてまいりますので、温かいご支援をお願いします。

たくさんのご寄附 2026年 3月

和田教育長
和田教育長

住吉経済交流課長

住吉経済交流課長

三宮（当時）経済部長

吉田小夏さん
よしだ こなつ

旭川グリーン
アンバサダー

ゼロカーボン
シティ旭川

みんなで挑戦!

「環境保全フォーラム2026 」に
参加しました

グリーンアンバサダーから ３/22

Vol.14

　安心して暮らせる豊かな地球環境を守るた
め、私たちが抱える気候変動問題の解決に向
けた市の取組みを紹介します。
【詳細】環境総務課25・5350

　３／22に開催された環境保全フォーラムにて、第２部「環境保全をとらえて取り組む Zero Carbon Zoo とは？」の
トークセッションに参加させていただきました。多くの方が環境問題に関心を持ってご参加くださり、旭川市や動物園
の取組みに真剣に耳を傾けてくださっていたことが印象的でした。また、今回のフォーラムを通して、私たちの日々の
選択や行動が、身近な自然環境だけでなく、 遠くに生きる動物たちの暮らしにもつながっていることを改めて実感いた
しました。環境問題はどこか遠いもののように感じがちですが、一人一人の意識や行動の積み重
ねが未来を形づくっていくのだと感じております。旭山動物園では、環境に配慮した取組みや展
示を通して、来園者が自然や環境に関して考えるきっかけが多く用意されています。動物園を訪
れること自体が、環境に関して知り、考え、行動へとつなげる第一歩になると感じました。
　今回の学びを大切にしながら、日常の中でできることを少しずつ積み重ねていきたいと思います。

ゼロカーボンシティって？
2050年までに、二酸化炭素の排出量を実質
ゼロにすることを目指す地方自治体です。旭
川市は令和３年10月に表明し、脱炭素社会
の実現に向けて、積極的に取り組んでいます

ゼ ロ カ ー ボ ン ズ ー

https://r.qrqrq.com/WUHLhfkt


和小物販売や書道・茶道体
験、和菓子、地酒を楽しも
う！ 迫力のステージや着物
フリーマーケットも開催。
５／31㈰10：00～16：00。
ＣｏＣｏＤｅ。諸岡090
・2872・9079

身を守る夜光反射材の講演
と交通安全旭笑長屋落語会。
６／18㈭13：30～16：00。
永山市民交流センター。事
務局　谷口47・0243

園内ガイドやイベント協力
など自分に合った活動で旭
山動物園を応援しましょう。
体験可。年額2,000円、高
校生以下500円。三浦52
・9556または同会へ★

６／14㈰９：30～17：00。
北星地区センター。30人。
100円。初心者歓迎。同会
伊藤080・3294・2030

精神疾患、難病、その他の
障害や審査請求等の相談。
５／23㈯10：00～15：00。
おぴった。要予約。障害年
金支援の会　皆川53・8
115★

英国式ブラスバンドによる
20回目の記念演奏会。５／
23㈯18：00開演。大雪ク
リスタルホール。1,000円。
事務局　沓澤090・598
2・6095★

パークゴルフ（毎週水・土
曜日）、マージャン（月２
回、木曜日）、カラオケ（
年６回）や日帰り旅行（年
２回）、温泉旅行（年１回）
を予定しています。池田
090・9515・0227★

大人も子供も一緒に音楽を
楽しめます！自由にご参加
ください！ ６／14㈰14：
00開演。公会堂。出演は旭
川交響吹奏楽団。伊東09
0・9083・7622

開催日や、申込期限が掲載月の20日以降のものを掲載します。
掲載ルールを確認し、申込書を掲載希望月の前々月の
末日までに提出してください※申込書と掲載ルールは
市に掲載。広報広聴課（総合庁舎６階）でも配布。 

大型貸切バス送迎。５／30
㈯９：00～13：00。四季
彩の丘（美瑛町新星）。８：45
に道の駅あさひかわ前集合
（旭川駅前乗降可）。45人。
500円（高校生以下無料）。
福地090・1303・9141★

人権に関する悩みごとや困
りごと、いじめ等の相談に
対応します。５／30㈯10：
00～15：00。旭川合同庁
舎（宮前１の３）。旭川人
権擁護委員協議会38・1
065

大雪山山麓の森を巡る。６
／７㈰10：00～14：00。
旭川兵村記念館（東旭川南
１の６）前集合。500円。
自家用車で参加可能な方。
昼食持参。５／31㈰までに
川原090・1385・8504★

５／23㈯９：00～17：00、
５／24㈰９：00～15：00。
ＣｏＣｏＤｅ。旭川盆栽会
戸野塚090・6998・47
88

コ　コ　デ

５／20㈬～25㈪10：00～
17：00。 市民ギャラリー
（宮下通11　上川倉庫「蔵
囲夢」内）。両瀬090・
2053・1258

くら

いむ

５／23㈯13：00～15：00。
CoCoDe。講師はEnlivity
代表の中村美和さん。ペア
レントサポート旭川　佐藤
090・9083・2817★

なかむら みわ

エンリビティ

旭川年金受給者協会の
会員

社会保険労務士による
障害年金無料相談会

ブリオーソブラス 
20thコンサート

第20回大人のボード
ゲーム会

明るい社会づくり運動
ファミリーコンサート

第52回旭川盆栽展

第14回永山地区交通
安全健康推進学校

旭山動物園マイスター
ボランティアスタッフ

講演「デンマーク視察
共生社会のつくり方」

わ
見る着る味わう和の祭
典～あさひか和まつり

両瀬いさお写真展　
「天空の園 大雪山」

全国一斉「人権擁護委
員の日」特設相談

セイヨウオオマルハナ
バチ捕獲バスツアー

催し

催し 催し旭川21世紀の森　
自然散策会

催し

募集 催し 催し 催し

募集 催し 催し 催し

催し 催し

原稿の提出「市民の広場」に掲載を希望する方へ
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市民の広場

市の主催ではありませんので詳細は直接問い合わせてください。

★印は申込みが必要です。
料金の記載がなければ無料、抽選の記載がなければ先着順とな
ります。

https://r.qrqrq.com/Ow4bKdgA
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ご
意
見
の
主
な
分
野
別
項
目
数

貴重なご意見ありがとうございました

0 50 100 150 200

（分野）

119（16.4％）

103（14.2％）

77（10.6％）

58（8.0％）

54（7.4％）

315（43.4％）
300（項目）

あなたのご意見を
お寄せください

　まちづくりに関する意見やアイデアをお寄せください。市長が
読んで内容を検討し、できることから市政に反映させていきます。
　ご意見は市のほか、郵送やファックスでも受け付けています。
【詳細】 広報広聴課 25・9100、24・7833

＼皆さんの声をまちづくりに    ／

旭川未来創造ポスト 

※紹介する意見と回答は、誌面の都合により文章を要約しています。

集約結果

　市民の皆さんと市政を結ぶ「旭川未来創造
ポスト」には、多くのご意見やアイデアが寄
せられています。今回は、昨年度寄せられた
中から、６つのご意見と回答を紹介します。

令和７年度集約結果

　　　　 市職員と市民の一体感を生むために、デザ
インシステムのポロシャツを市民にも販売してほしい
意見

　　　　 デザインシステムは、今年１月から「第２章」
として、市民や事業者の皆さんが活用できるよう、利用申
請を受け付けており、４月にはデザインポロシャツの市民
向け販売受付を実施しました。
 今後も、デザインシステムの市民利用促進に向けて、新
たな商品の開発や一般販売を検討していきます。

回答

　　　　 ボランティア活動をしている人たちと、
買物同行などの福祉サービスを利用したい人を
マッチングする事業を行ってはどうか

意見

　　　 旭川市では、介護保険などの法定サービスの隙
間を埋めるため、旭川市社会福祉協議会への委託によっ
て、家事や通院の付き添いなどに関して、「支援を受けた
い人（依頼会員）」と「支援を行いたい人（提供会員）」
を調整するマッチング事業を行っており、地域の相互援助
活動を支援しています。

回答

　　　　市の結婚相談所でイベントを実施するな
ど、積極的に出会いの場を作ってほしい
意見

　　　 旭川市結婚相談所では、年４回程度の婚活イベ
ントを実施しています。また、結婚相談所も構成員となっ
ている「縁結びネットワーク」でもさまざまな取組みを
行っており、過去にはバスツアーなども実施しています。
　いずれのイベントも、縁結びネットワークホームページ
からお申し込みいただくことが可能です。

回答

　　　　市内の製造業や文化などを巡る「大人の社
会見学ツアー」を行ってはどうか
意見

　　　　　令和７年度には、アイヌ文化の理解促進のた
め、旭山動物園やアイヌ関連施設を巡るバスツアーを実施
したほか、ASAHIKAWA DESIGN WEEK 2025の取組み
の中では、林業や家具産業の先進的な取組みを学ぶフィー
ルドツアーを実施しました。
また、公民館では、地域の魅力・資源の再発見や、郷土

愛の育成などを目的に、地元企業や施設の見学会を実施し
ています。

回答

　　　　 買物公園エリアプラットフォームが中心となっ
て行った社会実験の効果検証では、実験全体や各イベント
に関して高い評価をいただいており、また、朝のイベント
や、旭川夜市・盆踊りなどの実施に伴って、歩行者通行量
の増加が確認できました。
　今後も、魅力的な取組みの実施や目的となる施設・店舗
等が充実していくことで、まちの価値やにぎわい向上につ
ながっていくよう取り組んでいきます。

回答

　　　　買物公園で実施された社会実験「まちに
ち計画」で、さまざまなイベントなどが行われていた
が、成果があったならこれからも継続してほしい

意見

　　　　 井上靖記念館では、静岡県長泉町、北上市、浜
松市、金沢市など、井上靖にゆかりのある各地の自治体や
施設と事業交流を行っています。
　また、例年６月に開催している旭川ミュージックウィー
クでは、「空港で結ぶ友好都市提携に関する協定」に基づ
き、大阪府豊中市とのアーティスト相互派遣事業を行って
おり、今後も市民が参加可能な事業実施に努めていきま
す。

回答

　　　　文学による心豊かなまちづくりを推進するた
め、他都市と連携した文化交流などを行ってはどうか
意見

意見総数は651通、726項目でした。たくさんの貴重なご意見ありがとうございました。

市政運営（行政サービス、情報発信など）
公共施設（公園、市有施設など）

交通・道路（バス路線、道路整備など）
　観光（観光スポット、イベントなど）

経済・産業（企業誘致、中心市街地活性化など）
その他  

https://r.qrqrq.com/2lKBzYMu


切
り
取
り

✂

【提案・意見等の記入欄】

回答を希望する　・  回答を希望しない

改善ポスト

旭川未来創造ポスト（ミラポス）

アイデアポスト

◆

〇 △

〇 △

どちらかを〇で囲んでください（改善ポストのみ）
※事業化に向け調査や検討を行ったアイデアにつ
いては、市のホームページ等で状況や結果を公
表します。 ※｢回答を希望する｣に○がある場合のみ回答します。

市に対する要望や既存の事業への意見等市政やまちづくりに対する
新しい提案やアイデア

※業務担当課から内容について確認する場合がありますので、連絡先をご記入ください。

アパート名など
住　　所

〒 ー

氏　　名

差
　
出
　
人

電話番号 年　齢

折り線

どちらかを選び□に「　　」を付けてください。

★



〇

〇

△

△
★

◆

◆
★

⤵ ⤵

⤵⤵ ⤵

切
り
取
り

✂

【差出有効期間】 令和 9年 5月 31日まで

○記入欄に書ききれない場合は、別の紙に記入して同封してください。
○ファックス（24 -7833）の場合は、裏面のみ送ってください。
○いただいた情報は個人情報の保護に関する法律に基づき、適正な管理を行います。
○ご提案・ご意見等は、個人が特定されないよう編集した上で公開する場合がありますので、ご了承
ください。

○改善ポストへのご意見には、必要に応じて電話、対面、文書等により広報広聴課もしくは担当部局
から回答しますが、以下の場合は原則として対応できません。回答しない場合でも、ご意見は事業
の参考とさせていただきます。
(1)市民等（市内に居住、通勤、通学する方）ではない方（市民等であることを明記していない方を
含む）から差し出されたもの

(2)回答を希望することを明記していないもの
(3)同一人物が同様の趣旨内容を繰り返して書いたもの
(4)住所、氏名等の記載がないもの
※市役所の業務内容などに関するご質問やお急ぎのお問い合わせについては、担当課に直接、電話や電子メール
でご連絡をお願いします。

旭川未来創造ポストに意見を提出するにあたっての注意点

❶〇と〇、△と△を
貼り合せてください

❷★と★、◆と◆を
貼り合せてください

❸切手を貼らずに、そのまま
ポストに入れてください

折り線

折り線

旭川市7条通9丁目
旭川市役所

(受取人)

旭 川 未 来 創 造 ポ ス ト  行

専用用紙の作り方
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旭川市
からの
お知らせ

　みる、する、ささえる、
好きなスタイルで楽しくス
ポーツを! 自分らしく健幸増進!!

6月21日日は旭川市民スポーツの日

詳細または
申込は市

申込フォーム

日28６／土20６／

日21６／

健康╳スポーツ応援イベント!

 とき  13：00～16：15　　定員  100人

　自宅でも気軽にできるような、いろんな
遊びをお子さんと一緒に楽しみましょう!

 とき  9：00～11：15　　定員  70組

SOMPO
ボールゲームフェスタ in 旭川

ソ ン ポソ ン ポ

つ ぼ い     ほ な みつ ぼ い     ほ な み

け ん こ うけ ん こ う

　SOMPOボールゲームフェスタスペシャル
ゲストで2008年北京オリンピックに出場し
た元新体操日本代表の坪井保菜美さんをはじ
め、いろいろなスポーツのトップアスリート
と、体を動かす楽しさを体験しよう!

 とき  12：00～16：00
 ところ　駅前北広場
・プロレス観戦・体験★
・カラダチェック
・ダンスショーケース
・旭川プロレスvsティラノ大運動会★
・ピックルボール体験　★は要申込

　元日本代表などのアスリートから３種の球技（サッカ
ー・ソフトボール・バレーボール）を教えてもらい、自
分のやりたい種目を探してみよう! 初歩的なことから教
えてもらえるので、未経験でも楽しめます。
 ところ  リクルートスタッフィング　リック＆スー旭川
体育館（花咲町５）

自分でデザインした
Tシャツを着て

！

マイＴシャツウォーキ
ング緊急

企画

あそビバ! 年中児～小学２年生の親子

スポーツ施設の無料開放
対象施設や詳細は市

【詳細】スポーツ推進課23・1944

キッズチャレンジ 小学３～６年生

https://r.qrqrq.com/JRds0IER
https://r.qrqrq.com/YtYAfWWA
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