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６月のプラネタリウム

と え は た え

美術館クラブ

「終活」をテーマに家族を描いたヒューマンコメディの
第２弾　５／24㈰15：00～17：00
中央図書館（常磐公園　22・4174）

市内在住の墨絵詩書家　小林白炎さん、パステル画家　
小林紀子さんの墨で描いた絵・詩・書の作品を展示
５／30㈯～６／28㈰　
中央図書館（常磐公園　22・4174）

絵本サークル「ぽわぽわ」による読み語り
６／①４㈭　②10㈬11：00～12：00
①中央図書館（常磐公園　22・4174）
②神楽図書館（神楽３の６　61・6711）

アイヌ語の発音や言葉の組み立て、アイヌ
語の地名などに関して分かりやすく解説
５／29～７／31の毎週金曜日
14：00～16：00
大人　20人　
北海道大学アイヌ・先住民研究センター
客員研究員　高橋靖以さん　
５／20㈬９：00から電話またはで受付け

　彫刻美術館で美術を楽しく学ぶプログラム。学芸員の仕
事体験や作品制作など、貴重な体験ができます。
全５回（６／14㈰、７／５㈰・19㈰、８／２㈰・30㈰
10：00～11：30）　小学４年生～中学生　
５人（抽選）　2,000円　
５／29㈮までに同館内の申込フォームから

学び ·文化

春光５の７46・6277彫刻美術館
毎週月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）は休館日

博物館連続講座
「アイヌ語の初歩」（全10回）

神楽３の７69・2004博物館
５／25㈪は休館日

図書館

大人のための絵本読み語り

ミニ・ギャラリー「小林白炎・紀子命の言霊展」

アフタヌーンシネマ
「お終活　再春!  人生ラプソディ」

喫茶と物品販売
土・日曜日、祝日の10：00～15：30に
月１回程度活動が可能な方　
右の２次元コードまたは同館

市井の人々が日々の暮らしや人生の歩みをありのままに
書き残す「ふだん記」。旭川で高校教諭として働きながら
40年以上にわたって文集「旭川のふだん記」を発行し続
けた岡田勝美の活動を紹介　
６／27㈯まで

春の季節の星座にまつわる神話や手軽な観測方法に関し
て解説　５／31㈰14：00～16：00　50人　
星のソムリエ認定資格者　伊藤正光さん　
５／30㈯まで

●はじめてのプラネタリウム「それ
いけ! アンパンマン　星空をかえせ」＝
日曜日・祝日の11：30から　
●幼児番組「よぞらのどうぶつえん」＝平日・土曜日の
11：00から、14：00から、日曜日・祝日の10：30か
ら、14：00から　●一般番組「宵の明星・金星」＝13：
00から、16：00から　●ドームシアター「スタートレイ
ン　～宙は十重にも二十重にも」＝15：00から
各170人　プラネタリウム観覧料

空気の実験　６／６～27の毎週土曜日13：30～14：
00、15：30～16：00　常設展示室観覧料

モーターを使って卓上ファン作り　
６／20㈯10：00～11：00、13：30～14：30、15
：30～16：30　小学生以上　各６人（抽選）　
700円　５／31㈰まで

申込みは、受付開始日の９：00から科学館
または９：30から来館で受付け

科学館（サイパル） 宮前１の３31・3186

たいけんラボ

星の教室「春の星の楽しみ方」

サイエンスショー

彫刻美術館のボランティアを募集します

旭川文学資料館 常磐公園内常磐館22・3334

文学資料展
「岡田勝美と『旭川のふだん記』展」

し せ い

https://r.qrqrq.com/2ICeekEl
https://r.qrqrq.com/g8wDgWzx
https://r.qrqrq.com/hfABb9z7
https://r.qrqrq.com/catGWCde
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手話出前講座

　この賞は、旭川ゆかりの作家・井上靖の業績と遺志を継
承し、文化活動を通じて地域や社会に貢献した個人・団体
に贈るものです。第９回となる今回は、次の方に贈呈します。

　京都大学人文科学研究所教授。専門は農
業史。食べることと社会・政治・戦争など
とのつながりを読み解き、農業の歴史を新
しい視点から見つめ直す研究を続けていま
す。食と農を手がかりに、現代社会が抱え
る課題を分かりやすく考える取組みで知られています。

「歴史と文学――井上靖の作品から考える」
藤原辰史さん　５／23㈯16：00から　
アートホテル旭川（７の６）　100人　
文化振興課25・7558

　たばこが体にどんな影響を与えるか、楽し
く知ることができる展示を行います。クイズ
に挑戦したり、肺の仕組みを知ったり、健康
に関して学んでみませんか？関連図書の展示、
貸出しもあります。　５／30㈯～６／28㈰　
中央図書館（常磐公園）　健康推進課26・2397

あいさつなどの身近な言葉の手話を紹介、聴覚障害者か
らの講話　要相談　受講団体でご用意ください　
市内の５人以上の団体　１講座90分または45分。講
座の開催回数は同一年度中に１団体当たりおおむ
ね５回まで　受講希望日の２週間前までに障害
福祉課25・6476、29・6404

プラネタリウムで当日の星空を解説後、天文台の大きな
望遠鏡で天体観望会　
６／20㈯19：30 ～ 21：00　
50人（抽選）　
雨・曇天時は解説のみ。中学生以下
は保護者同伴　
５／21㈭～６／10㈬

親子で天体望遠鏡の組立・設置・観
測まで行う体験会
６／27㈯19：30～21：00　
小学生以上と保護者　６組（抽選）　
５／28㈭～６／17㈬

テーマ「宇宙宅配便～地球の想いを、宇宙の仲間へ届
けよう」　小・中学生　
絵画はＡ２サイズ以下、作文は400字詰め原稿用紙で２
～５枚。詳細は同館に記載　
９／12㈯までに同館

井上靖記念館への支援と会員同士の親睦
年会費2,000円　電話で同館

表千家旭川支部の皆さんが振る舞う抹茶を楽しむ
６／７㈰10：00～14：00　180人　
800円　電話で同館

井上靖の短編『小磐梯』の朗読会
６／21㈰13：30～14：30　20人
井上靖ナナカマドの会会員　電話で同館

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

春光５の７51・1188井上靖記念館

親子天文博士（月面の観測）

その他

世界禁煙デーパネル展「たばこゼロの旭川」
～未来のからだを探検!

井上靖ナナカマドの会会員募集

週末朗読会

井上靖記念文化賞を贈呈

井上靖記念文化賞
藤原辰史さん（歴史学者・京都府在住）

井上靖記念文化賞 受賞記念講演会

詳細はこちら

赤い実の洋燈茶会
ラ ン プ

「宇宙の日」作文・絵画コンテスト

天体を見る会「春の星と月の観測」

５／26㈫ 13：30～15：30　20人　雪屋媚山商店社長　本間弘達さん　
ライブ配信　５／15㈮から

かでる講座①
「ウナギの里　美唄」

申込先・方法の記載がなければ平日８：45～17：15に各公民館に電話か来館で受付け

●愛宕公民館…32・3422
●東光公民館…35・1708
●西神楽公民館75・3112
●春光台公民館53・5620
●シニア大学…25・0022

●江丹別公民館73・2230
●東鷹栖公民館57・2622
●神居公民館…61・2575
●北星公民館…52・5545
●新旭川公民館23・9299

●中央公民館…31・5218
●永山公民館…48・1659
●東旭川公民館36・1017
●神楽公民館…61・6194
●末広公民館…53・4311講座カレンダー

公民館

神楽

神居

６／２㈫～
９／15㈫

農産加工や料理などの講座、実技演習　10：00～12：00　大人　
20人　料金の詳細は問い合わせを　５／20㈬から

市民学級
（全７回）

６／28㈰ ５人前のそばを打ち、試食する（持ち帰りは５人前）　
10：00～13：00　大人　12人　1,500円　５／20㈬から

そば打ち体験教室

６／２㈫ 救急に関しての講話および救急処置の体験　
10：00～12：00　20人　５／20㈬から

一般救急講習

東旭川

内容・時間など講座名日会場

※各公民館の電話番号は18ページに掲載。申込先・期間・方法の記載が
なければ受付開始日の８：45から各公民館に電話か来館で受付け。公民館　講座カレンダー

６／19㈮ 雨紛地域の地形や米作り等に関して学ぶ　13：00～16：30
20人　学芸員　向井正幸さん　５／20㈬から

神居再発見講座神居

６／３㈬～
24㈬

公民館登録サークルの日頃の活動を見学、体験　
各サークルの活動時間
各サークルの活動時間や内容などの詳細は同館まで　５／20㈬から

サークル公開・
体験週間

６／25㈭～
来年
３／25㈭

高齢者の心と身体の健康を支えるために必要な知識やスキルを学ぶ　
月１回14：00～15：00　30人　
６／19㈮までに北星・旭星地域包括支援センター46・6500

地域づくり勉強会
（全10回）

６／11㈭～
来年
３／11㈭

誰もがなり得る認知症を理解し、地域で自分らしく暮らし続けるための知
識を学ぶ　月１回14：00～15：30　40人　
６／５㈮までに北星・旭星地域包括支援センター46・6500

まなぶ・つながる
認知症講座
（全10回）

北星

６／９㈫ 特殊詐欺の種類、手口や被害防止の対策などを学ぶ　10：00～11：30
30人　旭川中央警察署生活安全課職員　５／20㈬から

特殊詐欺に
遭わないために

６／11㈭ 器具を使用した骨盤矯正や肩こり、腰痛対策のストレッチ
13：30～15：30　７人　300円　５／20㈬から

姫トレ&
ピラティス講座

末広

６／11㈭ 演奏を通して楽器の歴史や仕組みを学ぶ　10：00～12：00　10人
フルート・オカリナ奏者　藤井留美子さん、ピアノ奏者　戸田　歩さん　
５／20㈬から

百寿大学公開講座
「フルートとオカリナ
の調べ」

６／25㈭ 高齢者の交通事故の特徴、交通事故に遭わないための注意点などを学ぶ
13：00～15：00　10人　５／20㈬から

百寿大学公開講座
「高齢者交通安全教室」

東鷹栖

６／13㈯ エンディングノート作成実践　10：00～12：00　
20人程度　500円　随時

終活・相続実践塾⑯西神楽

６／13㈯ ナッツとレーズンを使ったパン作り　10：00～12：30　大人　
12人　1,200円　ファン・ライフ主宰　佐藤和恵さん　エプロン、
三角巾、持ち帰り用袋等持参　５／20㈬から

大人のパン作り教室

６／25㈭ 熱中症による健康被害防止を学ぶ　10：00～12：00
10人　５／19㈫から

百寿大学公開講座
「熱中症」

永山

６／16㈫ 外出が苦手な方の交流の場　13：00～15：00
東光地域にお住まいの方

東光南地区
ふれあいサロン東光

６／17㈬ 10：00～12：00　５人　1,200円　
タオル、飲料持参。汚れても良い服装で　６／１㈪から

ふれあい陶芸教室江丹別

内容・時間など講座名日会場

６／18㈭ 10：00～12：00　６人　
旭川市立大学助教　新川聡子さん　５／20㈬から

市民大学公開講座「心地良
い発声で歌ってみましょう」愛宕

６／23㈫ 食品ロスを出さない調理方法の実習　９：30～12：00　８人　
1,500円　調理師　島田裕一さん　エプロン、三角巾、手拭きタオル、
調理用タオル、大きめの食品保存容器２個持参　５／18㈪～６／15㈪

魚を使った料理講座新旭川

６／29㈪ 遺言書の基礎知識を学び、遺言書の作成を体験
10：00～11：30　15人　旭川地方法務局職員　６／19㈮まで

遺言書作成を体験する
講座

６／30㈫ スマートフォンの特徴や基本操作を学ぶ　10：00～12：00　
18人　通信事業者のスマホアドバイザー　６／１㈪から

スマホ講座①

中央

こ ば ん だ い

撮影：伴　智一　

https://r.qrqrq.com/zOXDTlby
https://r.qrqrq.com/kZ0btTPp



