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おもしろ工作・実験タイム

もり

あ そ び ー ば

ちゃれんじ～ば2026
～廃校ってこんな可能性があるんだ!

ＡＳＯＢＩ～ＢＡ DANCE FESTIVAL 2026
ダ ン ス フ ェ ス テ ィ バ ル

はたらく電動キッズカーでおしごと体験

　特認校とは、片道60分以内で通学ができる等の条件を
満たしていれば、通学区域外からの入学者も受け入れる、
市教育委員会が定めた学校です。ぜひ、授業参観・学校見
学にお越しください。　６／12㈮13：30～14：20　
６／５㈮までに旭川第５小・桜岡中学校（東旭川町東
桜岡　36・3441）に電話

催　し

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

子
育
て
サ
ロ
ン

遊びや絵本の読み聞かせ、親子の交流、情報交換など
①６／３㈬＝こども家庭センター　②６／４㈭＝啓明地区センター　③６／４㈭＝東鷹栖公民館　④６／５
㈮＝東旭川公民館　⑤６／９㈫＝神居公民館　⑥６／12㈮＝神楽公民館　⑦６／17㈬＝中央公民館　⑧６／18
㈭＝神楽岡五区中央町内会館（神楽岡９の７）　⑨６／18㈭＝永山公民館　⑩６／18㈭＝永山３区会館　⑪６
／22㈪＝春光台公民館　⑫６／22㈪＝ユートピアそよかぜ会館（東光15の８） ⑬６／26㈮＝西御料地会館　
⑭６／27㈯＝新旭川公民館　⑮６／30㈫＝愛宕公民館 いずれも10：00～12：00（⑨は10：00～11：15、
⑥⑬⑮は10：00～11：30）　こども家庭センター26・5500

地域子育て支援センター・子育てサロン

にょきにょき 豊岡３の３38・6816

ぱれっと 神楽３の６63・6201

こまどりつ～ながれ 末広２の13070·5049·4523

おひさま 春光２の８51・0637

ほっとほたる 永山町５46・4749

こもれび もりもりパーク内56・0763

いずみ 神居９の４62・8986

ちゅうりっぷ 北門町８52・0765

未就学児や保護者対象のイベント・
サロンを各地域で開催しています

ぴょんぴょん 旭神町66・2332

一緒に遊ぼう「七夕の会」　６／25㈭10：00～11：
30　１～５歳児と保護者　20組　６／10㈬から

子育て講座「プリザーブドフラワーアレンジ」
６／４㈭10：00～11：30　乳幼児の保護者　
８人　800円　託児あり　５／21㈭から

お楽しみ会「いちご狩り遠足」　６／５㈮10：30
～11：30　菜ん野花ん家ふぁーむ（東旭川町日ノ
出）　乳幼児と保護者　15組　入園料　
現地集合・現地解散　５／19㈫からの10：00～
15：30ねむのきにて。電話受付不可

育児講座「０歳からの足育講座～はじめての靴選び」
６／22㈪10：30～11：30　０歳児と保護者
８組　６／１㈪から

あそびの広場「リズム運動あそび」
６／18㈭10：00～11：30　乳幼児と保護者
15組　５／21㈭からの火～木曜日の９：30～
12：00、13：00～15：30

ねむのき 宮下通14090・8271・8899

６月の土・日曜日の９：30～11：00、12：
30～15：00（変更の場合あり。詳細は同園
に掲載）　幼児と保護者、小学生　
カムイの杜公園（神居町富沢　63・4045）

①たけうま作り教室＝５／31㈰９：30～11：30　
②草木染め教室「色の変化を楽しもう」＝６／14㈰10：
00～12：00　小学生（保護者同伴）　各８人
①１人500円　②１人700円
５／①11㈪から　②21㈭からカムイの杜公園（神居
町富沢　63・4045）

６／６㈯10：00～11：30　
西神楽パークセンター（西神楽南１の１）　
市内在住の幼児～小学生と保護者　14人　
５／21㈭からカムイの杜公園63・4045

フォークリフトやショベルカーを使って楽しくおしごと
体験! 　６／13㈯10：00～11：30　４組（抽選。
１組＝保護者１人と子供３人まで）
１組500円　５／20㈬までに永山ふれあ
いセンター（永山町14　47・8430）

屋外ステージでのダンスイベント　６／21㈰13：30
～15：30　８組　雨天中止　５／16㈯～
６／7㈰に右の申込フォームで受付け
ＡＳＯＢＩ～ＢＡ（宮下通14　25・3211）

　美瑛町で有効活用されている「廃校」を巡る、１泊２日
の体験型キャンプを開催します。リノベーションされた校
舎でアートや自然に触れながら、地域の再生と新しい価値
を再発見してみよう。　６／６㈯・７㈰１泊２日　
中学～高校生　15人（抽選）　3,000円　
５／20㈬までに右の申込フォームで受付け　
ＡＳＯＢＩ～ＢＡ25・3211

栄養士の講話、調理の実演、試食　●後期　６／９
㈫＝８か月～１歳児の保護者　●前期　６／25㈭＝４～
７か月児の保護者　いずれも13：30～14：30　
第二庁舎６階調理実習室（７の10）
各24人　150円　右の申込フォームまた
は健康推進課23・7816

実施施設により設定が異なります
（日曜日・祝日は実施なし）
事業を実施する幼稚園・保育所等（市内の実施施設
はをご覧ください）　施設ごとに受入れ定員あり
子供１人１時間あたり300円
※低所得世帯などには利用料の減免あり。
１月10時間以内の利用。利用開始前に事前
登録が必要。詳細はをご確認ください
内の申請フォームから事前登録。登録
から２週間ほどで利用アカウントを発行

０歳６か月～２歳の保育所
等に通っていない子供

対象

　保育所等に通っていない
子供が通園できる制度です。

特認校（旭川第５小・桜岡中学校）の学校公開日 離乳食教室

ホタルの幼虫観察学習とせせらぎへの放流

体験学習教室

おでかけサロン　６／２㈫９：30～11：30　
末広公民館（末広１の２）　乳幼児と保護者

いきいき子育て講座「えのぐあそび」　６／24㈬
10：00～11：30 １歳児以上の乳幼児と保護者　
10組　着替え、バスタオル、飲料持参。汚れても
良い服装で　６／９㈫からの14：00～16：00

遊びの広場「親子で手形アート」
６／15㈪11：00～11：30　
乳幼児と保護者　20組　随時

①FORマタニティ　②マタニティ散歩
①助産師ゆうこ先生と懇談　②マタニティ散歩
６／16㈫①10：00～11：30　②13：30～15：
00　妊婦、乳幼児の保護者　８組
５／18㈪から

「栄養士による離乳食についての講話と育児相談」
６／16㈫10：10～11：20　乳幼児の保護者
10人　託児あり　５／26㈫から

フ ォ ー

自分や家族、
友達に関する
相談

子育て·教育

こどものお悩み
専用ポスト（相談フォーム）
せんよう そうだん

なや

む り ょ うで ん わ そ う だ ん

子どもSOS電話相談（無料）

へいじつ

平日  8：45～17：15
しゅくじつ ねんまつねんし のぞ

（祝日・年末年始を除く）

いじめ・
不登校に関する
相談・通報

0120・126・744
い じ め な し よ

開設日時は窓口によって異なります

ひとり親家庭などの相談

25・9107

26・5501
こども家庭センター
…………………

…………………

ママ・パパ・コドモの情報ひろば

　相談フォームはお返事に時間が
かかる場合がありますので、お急
ぎの方は、こども家庭センターに
お電話ください。

そうだん

ばあい いそ

かた

へんじ

かてい

でんわ

じかん

いじめ相談フォーム

児童生徒用 保護者からの相談・
市民からの通報用

こども・子育て・発達・発育に関する相談

こどもと
お出掛け
支援サイト

スマホで簡単に
空き検索や予約ができま

す

こども誰でも通園制度
利用者を募集

https://r.qrqrq.com/dxK1jxpF
https://r.qrqrq.com/PranjOoL
https://r.qrqrq.com/jcfL3ZvO
https://r.qrqrq.com/2kVuGchX
https://r.qrqrq.com/GU9wpj6x
https://r.qrqrq.com/bTCQDd5y
https://r.qrqrq.com/PL9QyWE6
https://r.qrqrq.com/GDFJu4y9
https://r.qrqrq.com/ARg4d9M0
https://r.qrqrq.com/9k5IAqTr
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わ か ば

おやこサポート事業（おやこサポートweekend）
ウ イ ー ク エ ン ド

もりもりパーク　定期イベント※開催しない日もあり

春光台

東旭川

新旭川

お楽しみ会（月曜日11：00から）　
わんぱくキッズ（金曜日16：00から）　
イベントの詳細はに掲載　もりもりパーク
（１の８　フィール旭川６階　56・0760）

縄跳びの基本を学ぶ　６／６㈯・27㈯のいずれか１
日９：30～10：45   小学１・２年生の初心者（保護者
同伴） 各16人　500円　旭川ＴＡＧスポーツクラ
ブ指導員　大浦厚子さんほか　５／20㈬から忠和公
園体育館（神居町忠和　69・2345）

おやこ応援プログラム（予約制）　
●きらきらスノードーム作り＝５／23㈯　●おむつ卒業
のおはなし＝６／13㈯　●プレパパママ教室＝６／14㈰
ｗａｋａ・ｂａ（１の８　ツルハ旭川中央ビル２階）
妊婦、乳幼児と保護者
おやこわくわくひろば　５／24㈰・30㈯・31㈰、６／
６㈯とおやこ応援プログラム終了後の14：00
まで　右の専用またはこども家庭センター
ｗａｋａ・ｂａ26・2395

身体測定、健康・栄養・歯科相談など（当日の朝、検温
してきてください）　①６／８㈪９：45～10：45＝
永山公民館（永山３の19）　②６／15㈪９：00～11：
00＝ｗａｋａ・ｂａ（１の８　ツルハ旭川中央ビル２
階）　③６／22㈪９：30～10：50＝東部住民センター
（東光５の２）　０歳児～未就学児　詳細は問い合わ
せを。中止・延期情報は市に掲載。駐車料金は無料　
こども家庭センター　ｗａｋａ・ｂａ26・2395

５／27㈬13：30～15：00　
こども家庭センター（10の11）　
不登校の小・中学生の保護者　
新規の方は５／26㈫までにこども安心課76・5523

離婚前に知っておくべき情報や離婚の課題整理
開催日時は応相談（５月下旬～６月中旬）、複数回実施
（１人60分）　ときわ市民ホール（５の４）　
離婚を考えている方　１回あたり２人　
ひとり親家庭等就業・自立支援センター21・7181

上雨紛
分館

※受付開始時間や申込方法、各公民館の電話
番号は18ページに掲載公民館　講座カレンダー 子供版

内容・時間など講座名日会場

あつまれ～出張ひろば
in春光台

６／12㈮ 父の日のプレゼント作り　10：00～11：30　乳幼児と保護者　
10組　５／25㈪から

子育てひろば・
れっつクック

６／15㈪ ゴマのベーグルパン作り　10：00～12：00　乳幼児と保護者
12組　１組800円　５／25㈪から

おはなし会６／13㈯ 絵本読み聞かせ、みんなであそぼう　11：00～12：00　
幼児～小学生と保護者

子育て支援講座
「楽しく親子ヨガ」

６／26㈮ 10：00～12：00　２歳児以下と保護者　15組　
クレル主宰　佐藤留美さん　ヨガマットまたはバスタオル、飲料持参。
動きやすい服装で　５／18㈪～６／24㈬

中央 これで安心!
はじめての離乳食講座

７／１㈬ 講話と簡単ふりかけ作り　10：00～11：30　乳児と保護者
８組　200円　５／20㈬から

神楽 きらりん☆こども音楽館
～銀のすずコンサート

７／４㈯ 「へいわってどんなこと？」～絵本とピアノ、バイオリン、チェロ、クラ
リネット、うたとピアノの音楽会　14：00～15：00
乳幼児～小学生と保護者　80人　６／１㈪から

上雨紛親子わくわく
自然体験

５／24㈰ 芋植え、自然散策ほか　13：30～15：00　小・中学生と保護者　
６組（抽選）　汚れても良い服装と靴で。上雨紛分館集合。体験場所を
移動するため要自家用車　５／22㈮までに神居公民館

離婚後に子どもを養育する予定のある
親等向け自立準備相談会 予約制

今月の子育て健康相談 予約制

不登校のお子さんを持つ親の交流会

こども縄跳び教室

https://r.qrqrq.com/lbBnpl7u
https://r.qrqrq.com/85YTD7QK
https://r.qrqrq.com/qCgwXQem



