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内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

詳細は市
に掲載

７／３㈭13：00～14：30
総合庁舎４階（７の９）
飲酒やアルコール依存等に関してお困りの方とその家族

７／11㈮13：30～15：00
市民文化会館（７の９）　自死遺族の方

７／14㈪13：30～15：00
総合庁舎４階（７の９）
おおむね20～40歳代のひきこもり当事者の家族

７／23㈬　総合庁舎４階（７の９）
精神科・心療内科への通院歴がない方とその家族

②～④事前に保健師の個別相談あり
②～④保健予防課25・6364　
①保健予防課25・6364

　保険料額決定に当たり、所得状況の確認が必要な方に
は、別に申告書を送付しますので期限までに提出してくだ
さい。　
国民健康保険課（７の９　総合庁舎２階　25・8536）

　８月からは新しい資格確認書（黄緑色）を使用してくだ
さい。今回交付する資格確認書は、健康保険証の利用登録
をしたマイナンバーカードの保有状況に関わらず、令和８
年７月末までの暫定的な運用として一律で全被保険者へ交
付します。
簡易書留での送付を希望する方で、８／１㈮以降に75歳に
なる方は年齢到達月の前々月末日（例：12月が誕生月の方は
10月末日）、既に75歳以上の方は６／20㈮までに国民健康保
険課（７の９　総合庁舎２階）に申込みを。住所・氏名・生年
月日・電話番号・被保険者番号（これから75歳に
なる方は不要）の他、「簡易書留希望」と記入し、
封書で同課　国民健康保険課25・8536

　一部負担金限度額の適用区分（限度区分）の記載がされ
た資格確認書を提示することで、その限度区分に応じて、
病院などでの窓口負担の上限が低くなったり（入院および
外来診療で適用）、入院時の食事や生活に要する費用の定
額負担が軽減されたりします。資格確認書に任意記載事項
を記載するには申請手続きが必要です。
保険証または資格確認書を持参し、国民健康保険課（７
の９　総合庁舎２階　25・8536）

　要配慮者とは、介助者等の第三者が被保険者本人に同行
して本人の資格確認を補助する必要がある等、健康保険証
の利用登録をした「マイナ保険証」での受診が困難な方が
対象となります。
　資格確認書による暫定運用終了後、マイナ保険証をお持
ちの方に関しては、原則同書を発行することができません。
ただし、要配慮者は１度申請いただくことで、資格確認書
の有効期限が切れる直前に翌年まで使用できる同書を交付
します（毎年申請いただく必要はありません）。
保険証または資格確認書を持参し、国民健康保険課（７
の９　総合庁舎２階　25・8536）

心の健康に関する催し

福祉 · 健康

北海道救急医療情報案内センター
0120・20・8699 25・0297
011・221・8699

一般電話からは
フリーダイヤル

午後10時～午前7時30分
携帯電話からは

夜間・休日の当番医は

夜間急病センターの場所・診療時間
市立旭川病院2階
（金星町1） 旭川市医師会

②旭川自死遺族わかちあいの会 新規のみ予約制

③つむぎ会「ひきこもり親の会」 予約制

④精神科医師による心の健康に関する相談 予約制

福祉・保険

①断酒会員によるお酒の悩み相談 予約不要

　提示することで、医療機関の窓口で支払う医療費が自己
負担限度額までになります。
　また、市民税非課税世帯の方には、入院中の食事代の減
額認定を兼ねた「限度額適用・標準負担額減額認定証」を
交付します。現在、認定証を持っている方で、８月以降も
認定証が必要な場合は、７／１㈫以降に改めて申請してく
ださい。マイナ保険証を利用する場合は、事前の手続きな
く自己負担限度額まで（非課税世帯の方は減額された食事
代）の支払いとなるため、認定証の申請は不要です（長期
入院の場合※を除く）。
●市民税課税世帯の69歳以下の方　●市民税課税世帯
（課税所得145万円以上690万円未満）の70～74歳の方
●市民税非課税世帯の方
※市民税非課税世帯で、申請月を含む過去12か月間に91
日以上入院した方は、入院期間が記載された領収書を持
参すると、食事代を減額。

保険料の滞納者には交付不可。特別な理由があると認め
られる場合は例外あり　本人確認書類を持参し、国民健
康保険課（７の９　総合庁舎１階　25・6247）、各支所

国民健康保険限度額適用認定証の申請・交付

介護119番（高齢者虐待通報・相談窓口）…… 25・9119

後期高齢者医療保険料額決定通知書を
７月中旬に送付

新しい後期高齢者医療資格確認書を
７月末までに送付

後期高齢者医療資格確認書の
任意記載事項のお知らせ

要配慮者の後期高齢者医療資格確認書の
交付申請のお知らせ

旭川市国民健康保険被保険者証が

対象　 被用者保険の被扶養者だった方の軽減期間
後期高齢者医療制度加入者
●75歳以上の方
●65～74歳で一定の障害がある方
（任意加入のため届出が必要）
均等割の判定基準の変更
均等割の判定基準が、下の表のとおり変わります。

　後期高齢者医療制度に加入する前まで、被用者保
険（職場の健康保険等）の加入者に扶養されていた
方は、同制度への加入時から２年間は均等割が５割
軽減になります。
※所得割はかかりません。所得額により、均等割の
軽減割合が７割になる場合があります。

【詳細】国民健康保険課25・8536

所得要件＝前年の所得（被保険者+世帯主）が以下の金額より低い世帯均等割
軽減割合 令和６年度 令和７年度

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１）
43万円＋（29万５千円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－１）
43万円＋（54万５千円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－１）

７割軽減

５割軽減

２割軽減

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１）

43万円＋（56万円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－１）

43万円＋（30万５千円×世帯の被保険者数）
＋10万円×（給与所得者等の数－１）

保険料の
詳細は７月に
個別に送付
します

後期高齢者医療制度の一部を変更

令和７年度
保険料の
計算方法

被保険者が
等しく負担する額
52,953円

被保険者本人の所得に応じて負担する額
（令和６年中の所得－43万円）×11.79％

限度額80万円
100円未満切り捨て

１年間の保険料均等割 所得割

有効期限を迎えます!
今後はマイナ保険証または資格確認書で受診してください

マイナ保険証をお持ちの方 マイナ保険証をお持ちでない方
資格情報のお知らせを７月末までに送付します。医療機関受診時はマイ

ナ保険証で受診してください。マイナ保険証に対応していない医療機関で
はマイナ保険証と一緒に資格情報のお知らせを提示してください。

※マイナ保険証をお持ちの方で、特別な事情によりマイナ保険証
で受診することが困難な場合はお問い合わせください。

　現在お持ちの保険証や資格確認書は、７／31㈭が有効期限です。８／１㈮以降は下記のとおりとなります。
マイナ保険証または資格確認書で医療機関等を受診してください。

　資格確認書に関して簡易書留での送付を希望する場合は、世帯主の住所・氏名・電話番号・国民健康
保険の記号番号の他、「簡易書留希望」と記入し、はがきか封書で６／23㈪までに国民健康保険課
（７の９　総合庁舎１階）に申込みを。　

資格確認書を７月末までに送付しま
す。医療機関受診時は資格確認書で受
診してください。

【詳細】国民健康保険課25・6247

https://asamed.jp/medical-treatment/
https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/112/128/001/d057827.html
https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/135/171/176/d080452.html


19 18こうほう旭川市民  2025（令和７）年● 6 月こうほう旭川市民  2025（令和７）年● 6 月

内容　日時　会場　対象　定員　料金　講師　その他　申込　詳細　ホームページ　がない場合は料金・
申込不要（入館料が必要な場合あり）。抽選の記載がなければ先着順。に開始日の記載がないものは、既に受付けを開始しています

　５月上旬に対象者へ申請書を郵送しています。申請がお
済みでない方は内容を確認し、郵送で提出してください。
申請書が届いていない方は、ご連絡ください。
身体障害者手帳総合等級１・２級、療育手帳Ａ判定、精
神障害者保健福祉手帳１・２級、経過措置
入院中の方や特別養護老人ホーム、養護老人ホーム、老
人保健施設、介護療養型医療施設、軽費老人ホーム（Ａ
型）、障害者支援施設、児童福祉施設に入所中の方は対
象外　
助成内容　チケットの交付枚数40枚
（１枚あたりの助成額は、タクシー乗車の場合500円、自
動車燃料給油の場合１枚350円。どちらの用途でも利用
可）　障害福祉課25・9855

　１人暮らしの高齢者や重度の身体障害者等を対象に、火
災や急病の緊急時に消防へ自動通報する装置の設置を推進
しています。
１人暮らしの高齢者や重度の身体障害者ほか
※貸与には条件あり。詳細は問い合わせを。
指令課74・3523

対象者には５月下旬に通知書を送付
●生ワクチン4,400円　
●不活化（組換え）ワクチン1 回11,000 円
（生活保護世帯、市民税非課税世帯は無料）
保健予防課25・6237

　「ウイルス性肝炎進行防止対策・核酸アナログ」「ウイ
ルス性肝炎進行防止対策・橋本病重症患者対策」の各医療
受給者証の有効期限が９／30㈫の方は、８／29㈮ までに
更新手続きが必要です。　保健予防課25・6364

６／28㈯12：50～14：20　公会堂 （常磐公園）　
旭川圭泉会病院精神科診療部長　田端一基さん、相川記
念病院理事長　中條　拓さんほか　
長寿社会課25・5273

　障害の内容等により対象を限定するものや、利用者の課税状況により自己
負担が発生するものがあります。制度を受けるためには、申請が必要です。
詳細はお問い合わせください。 　一定の障害のある65歳から74歳までの方は、任意で後

期高齢者医療制度に加入・脱退することができます。
（申請が必要）
一定の障害とは
①国民年金などの障害年金１級・２級を受給している方
②身体障害者手帳1 級・２級・３級の方
③身体障害者手帳４級の方で、次のいずれかに該当される方
●音声障害　●言語障害　●下肢障害４級１号・３号・４号
④精神障害者保健福祉手帳１級・２級の方
⑤療育手帳A（重度）の方
国民健康保険課25・8536

　医療費受給者証の有効期限は、７／31㈭です。現在受給
中の方の資格要件を確認し、更新できる方には８月からの
受給者証を、更新できない方には通知文を７月末までに送
付します。
　受給資格は令和６年中の所得で認定します。令和５年中
の所得が基準額を超えていたため助成を受けていない方で、
令和６年中の所得が基準額に満たない方は申請が必要です。
国民健康保険課25・8536

65歳以上の方　
納付方法　
●特別徴収の方＝仮徴収（４月・６月・８月に年金から保
険料を引き去り）されている方は、年間保険料額から仮徴
収した分を差し引いた額を10月・12月・翌年２月に振り
分けて、年金から引き去り
●普通徴収の方＝年間の保険料を７月から翌年２月までの
８回に分けて、納付書または口座振替により納付
令和６年度の途中で保険料の段階変更等により、特別徴
収（年金から引き去り）が中止になり普通徴収へ変更に
なった方は、引き続き７月から９月まで普通徴収、10月
から特別徴収を再開する見込みです。送付される納入通知
書で確認を　介護保険課25・5356

　７月末までに、介護保険負担割合証を発送します。
　負担割合は、本人の合計所得金額、世帯の年金収入、そ
の他の合計所得金額で判定されます。
　負担割合は、１割・２割・３割のいずれかです。
事業対象者、または要支援・要介護認定を受けている方、
申請中の方　介護保険課25・6485

重度心身障害者医療費受給者証の更新

健　康

後期高齢者医療制度のお知らせ
（障害認定申請について）

緊急通報システム
「ホットライン119」を利用しませんか? 

旭川市民公開講座～知ることからはじめよう 
認知症への備えと気づき

介護保険負担割合証を発送　

福祉タクシーチケットの申請はお済みですか　

高齢者等の帯状疱疹の
定期予防接種の自己負担額が変わりました

介護保険料納入通知書を７月中旬に送付

ウイルス性肝炎医療受給者証の更新

身体障害者手帳

障害者に関する制度

【詳細】障害福祉課（７の９　総合庁舎１階　25・9855、24・6967）　

【詳細】障害福祉課（７の９　総合庁舎１階　25・9854、24・6967）

【詳細】障害福祉課（７の９　総合庁舎２階　25・6476、29・6404）　

療育手帳
精神障害者
保健福祉手帳

移動支援事業
日中一時支援事業

障害福祉サービス

障害児通所支援

重度身体障害者等
訪問入浴サービス

特別障害者手当等

視聴覚障害者災害時
情報発信

特別児童扶養手当

自動車運転免許
取得費の助成

自動車改造費の助成

自立支援医療（更生
・精神通院）制度

補装具費
日常生活用具

福祉タクシー
利用料金等の助成

児童相談所や心身障害者総合相談所で、知的障害と判定された場合に交付します

一定の精神障害がある方に交付します

目的地で介助が必要な知的障害児者、重度の身体障害児者、精神障害児者の外出の手助けをします
日中、障害児者を一時的に預かります

介護保険の対象とならない重度身体障害者等に、巡回入浴車による入浴サービスを行います

医療費の自己負担割合が１割になる自立支援医療（更生・精神通院）受給者証を交付します

軽度・中等度難聴児
への補聴器の給付

一定の身体障害がある方に交付します。身体に障害がある方が福祉制度を利用する場合、身体障害者
手帳が必要です

Net119緊急通報
ネット

身体障害者手帳の交付を受けている方や難病患者等に、補聴器や車椅子等の補装具の購入・修理費用、
歩行器等の借受け費用の支給や、日常生活の利便性を高めるための用具を給付します。事前に申請が
必要です。４／１から、視覚障害者用血圧計の給付を新たに開始しました（条件あり）

昨年に引き続き対象となる方に、福祉タクシーチケットの申請書を送付しています。申請書は郵送で
提出してください。申請書が届いていない方は、ご連絡ください　
助成内容　チケットの交付枚数40枚（１枚あたりの助成額は、タクシー乗車の場合500円、自動車燃
料給油の場合１枚350円、どちらの用途でも利用可）

身体・知的・精神障害がある方、難病患者等（児童を含む）が利用できます。利用者は、サービスの
量や支給期間等を記載した受給者証の交付を受け、事業者と契約しサービスを利用します
●介護給付＝ホームヘルプサービス、同行援護、行動援護、短期入所、療養介護、生活介護、施設入
所支援　●訓練等給付＝自立訓練、就労移行支援、就労継続支援、グループホーム、就労定着支援、
自立生活援助　●地域相談支援＝地域移行支援、地域定着支援　●計画相談支援（障害児相談支援）
身体・知的・精神障害（発達障害を含む）がある児童、難病の児童等に、日常生活の基本的動作や集
団への適応訓練等の支援を行います

重度の重複障害や、20歳未満で重度の障害のため、日常生活で常時介護を必要とする方に支給します
支給額　●特別障害者手当（20歳以上）＝月額29,590円　●障害児福祉手当（20歳未満）＝月額
16,100円　所得制限等の要件あり
心身に障害がある20歳未満の児童を養育する方に支給します
支給額　●１級＝月額56,800円　●２級＝月額37,830円　所得制限等の要件あり

身体障害者（１～４級）が、就労や通院等を目的に普通免許を取得する場合に、費用の一部（限度額
80,000円）を助成します。事前に申請が必要です
重度の身体障害者（肢体不自由１・２級）が、就労や通院等を目的に、自ら所有し運転する自動車の
操縦装置等を改造する場合に、費用の一部（限度額80,000円）を助成します。事前に申請が必要です
所得制限等の要件あり
災害時に避難準備情報などを、ファックスや電子メールで受信できます
視覚障害１・２級、聴覚障害２～６級
スマートフォンやタブレットを使って音声によらず、消防車や救急車の出動を要請できます
聴覚・音声・言語機能に障害がある方

身体障害者手帳の対象とならない軽度・中等度難聴児に、18歳の誕生日が属する年度末まで、補聴器
の購入・修理費用の一部を給付します。事前に申請が必要です

https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/311/315/p006640.html
https://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/135/146/149/d081388.html



