
毎朝、体調チェック

症状が　ある時は、
ムリせず自宅療養

お買物は
オンラインで　

テイクアウトや
　デリバリーも

TAKE
OUT

会議はオンラインで　

マスクをしよう

「新しい生活様式」を心掛けましょう。
１人１人が「新しい生活様式」を心掛け、新型コロナウイルスの感染防止に努めましょう。
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