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パソコン基礎講座
「はじめてのE

エ ク セ ル

xcel」（全３回）
家計簿の作成を通して、Excelの
基本操作を学ぶ
３／26㈭〜28㈯　
10：00〜12：00
Excel初心者　 10人（抽選）
2,000円　
３／11㈬〜18㈬

大人のためのお話会
旭川おはなしの会による民話・昔
話の語り
２／20㈭　13：30〜15：00
30人　
電話で同館　

井上靖講座
企画展「教科書に載った井上靖作
品」の解説
２／22㈯　13：30〜15：00
30人　
井上靖記念館職員　平野武弘さん
電話で同館　

特別企画展「３・11　文学館からの
メッセージ〜井上靖と台風」
３／１㈰〜31㈫　
同館観覧料
全国文学館協議会の共同展示
「３・11　文学館からのメッセー
　ジ」関連事業
『ハナミズキのみち』他、震災絵
本の読み聞かせ
３／14㈯　13：30から　
20人　
読み聞かせグループ「空とぶペン
ギンと仲間たち」
電話で同館　

短編小説を読む『聖者』
３／７㈯　13：30〜15：00
20人　 解説は井上靖記念館職員
平野武弘さん、朗読は井上靖ナナカ
マドの会
電話で同館　

ジオパークに関する催し
ジオパーク講座「ジオサイト紹介」
地質や地形から歴史や文化を学ぶ
３／13㈮　19：00〜20：00
科学館（宮前１の３）　 30人
ジオパーク・カフェ
大雪十勝火山群の生い立ち
３／14㈯　13：30〜15：00
科学館（宮前１の３）　 50人
いずれも小学３年生以下は保護者
同伴。３／６㈮〜29㈰に、ジオサイ
ト紹介パネル展を開催
いずれも社会教育課 25・7190

日 講　座　名 内容・時間など会場

３／１㈰ 木楽輪・夢コンサート
「Sound for you」　

　フルートとピアノで奏でるアラカルト・コンサート　
　14：00～15：00　　100人　　２／25㈫までに同館神楽

２／25㈫～
３／16㈪

中央シニアパソコン
講座作品展

　一筆箋の展示　
　９：00～17：00中央

３／①７㈯
　　②14㈯ シニア大学入学説明会 　学習・活動内容の紹介と次年度入学要件の説明　　①11：00～12：00　②13：00

～14：00　　各50人　　２／20㈭からの10：00～16：00に同大学シニア

３／13㈮ 健康料理教室
春のおもてなし料理

　健康や栄養バランスに配慮した体に優しい簡単料理　　10：00～13：00　　　
　20歳以上の方　　15人　　800円　
　家庭料理教室主宰　黒田葉子さん　　２／20㈭から同館

永山

公民館　講座カレンダー

３／５㈭～
　　23㈪ サークル体験・見学会

　　デジカメ＝３／５㈭、美容体操＝３／５㈭、カラオケ＝３／６㈮、囲碁＝３／８
㈰、太極拳＝３／９㈪・16㈪・19㈭、大正琴＝３／９㈪、姫トレ＝３／10㈫、着付
け＝３／10㈫、木彫り＝３／10㈫、書道＝３／11㈬、コーラス＝３／11㈬、運動＝
３／11㈬、社交ダンス＝３／11㈬・13㈮・15㈰、生花＝３／12㈭、ヨガ＝３／13
㈮・23㈪、パソコン＝３／14㈯、手芸＝３／16㈪、手話＝３／17㈫、茶道＝３／18
㈬　　詳細は問い合わせを　　２／20㈭から同館

末広

３／５㈭～
　　27㈮

公民館サークル体験
入門

　　①ミニバレー＝３／５㈭、②社交ダンス＝３／６㈮、③陶芸＝３／10㈫、④パソ
コン＝３／10㈫、⑤パソコン＝３／11㈬、⑥書道＝３／11㈬、⑦絵画＝３／12㈭、
⑧パソコン＝３／12㈭、⑨パッチワーク＝３／12㈭、⑩茶道＝３／14㈯、⑪水墨画
＝３／18㈬、⑫健康ダンス＝３／18㈬、⑬コグニサイズ＝３／23㈪、⑭骨盤力ヨガ
＝３／24㈫、⑮手話＝３／27㈮　①③⑥⑨⑫午後　②④⑭⑮夜間　⑤⑦⑧⑩⑪⑬午前
　③1,000円　⑨300円　　詳細は問い合わせを　　同館

永山

３／５㈭ 手芸を楽しむ 　クラフトテープを使った籠作り　　10：00～12：00　　20人　　600円
　３／２㈪までに同館東鷹栖

３／17㈫ 東光南地区
「ふれあいサロン」

　外出が苦手な方の交流の場　　13：00～15：00　　
　東光地域に居住の方東光

３／12㈭ ゆうゆう生活講座～す
てきにシニアライフ

　リハビリ体操指導士について　　10：00～12：00　　
　２／25㈫から同館春光台

●中央公民館　31・5218
●永山公民館　48・1659
●東旭川公民館　36・1017
●神楽公民館　61・6194

●末広公民館　53・4311
●江丹別公民館　73・2230
●東鷹栖公民館　57・2622
●神居公民館　61・2575

●西神楽公民館　75・3112
●春光台公民館　53・5620
●シニア大学　25・0022

●北星公民館　52・5545
●新旭川公民館　23・9299
●愛宕公民館　32・3422
●東光公民館　35・1708

３／23㈪ 高齢者
「いどばたサロン」

　仲間づくりの交流の場　　13：30～15：00　　　
　100円神居

３／１㈰ スノーシュー
ハイキング

　神楽岡公園を散策　　９：00～11：00　　大人　　10人
　スノーシュー貸出可　　２／20㈭から同館神楽
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