
とき　11月19日㈫　9：30～16：00
ところ　ときわ市民ホール（５の４）
　旭川市社会福祉協議会　60・1710

ボランティアで
高齢者を支える

セミナー「ボランティアはじめの一歩」

ボランティアは、社会への恩返し

必要な人に必要な手助けを

提供会員になるには
養成講座の受講が必要

　高齢になっても住み慣れた地域で安心して暮らしていくた
めには、行政の支援だけでなく、地域での支え合いが必要で
す。今回は、高齢者を支えるボランティア活動に積極的に取
り組む方を紹介し、私たちができることについて考えます。

　福祉除雪サービス、認知症サポートセンター、ファミリ
ーサポートセンター「介護型」は、右ページで紹介した松
田さん、松本さんのような提供会員（手助けしたい人）が、
依頼会員（手助けが必要な人）を、地域で支える有償ボラ
ンティア組織です。必要な人に手助けが届くよう、センタ
ー事務局が橋渡しをしています。

　家族からの依頼を受け、提供会員が
利用者宅へ出向き、食事の準備・片付
け、掃除、洗濯、買い物や通院の付き
添いなどを行います。

　家族からの依頼を受け、提供会員が
散歩等の外出支援や一緒に趣味を楽し
むなど、認知症高齢者の見守りや話し
相手をします。

　退
職
し
、
時
間
が
で
き
た
の
を
き
っ
か

け
に
、
何
か
社
会
の
役
に
立
つ
こ
と
を
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
妻
が
介
護
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
の
で
自
分
も
始

め
た
い
と
思
い
、
福
祉
除
雪
サ
ー
ビ
ス
、

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
フ
ァ
ミ
リ

ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
介
護
型
」
の
提

供
会
員
と
し
て
登
録
し
ま
し
た
。
除
雪
や

買
い
物
の
代
行
を
し
た
と
き
に
、
「
助
か

っ
た
よ
、
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
さ
れ
る

こ
と
が
励
み
に
な
り
ま
す
。
い
ず
れ
は
自

分
も
手
助
け
が
必
要
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
自
分
が
そ
の
立
場
に
な
っ
た
ら
ど

う
し
て
ほ
し
い
か
を
考
え
、
相
手
の
気
持

ち
に
寄
り
添
っ
て
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
。

　今
は
、
週
3
回
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
合
間
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
子
供
た

ち
に
柔
道
の
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
柔
道
も
、
こ
れ
ま
で
お
世
話

に
な
っ
た
社
会
へ
の
恩
返
し
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
私
は
70
歳
で
す
が
、
同
年
代
で

健
康
な
人
に
は
、
ぜ
ひ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
ほ
し
い
で
す
。
外
に
出
て
誰
か
の
役

に
立
つ
と
い
う
実
感
は
、
退
職
後
の
人
生

を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

趣味や特技を生かして、楽しくボランティアを！

　子
供
が
自
立
し
て
時
間
に
余
裕
が
で
き

た
の
で
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
介
護

型
」
の
提
供
会
員
養
成
講
座
を
受
講
し
、

登
録
し
ま
し
た
。
主
に
、
認
知
症
高
齢
者

の
見
守
り
と
話
し
相
手
や
、
通
院
の
付
き

添
い
を
し
て
い
ま
す
。

　1
人
暮
ら
し
の
方
は
家
に
こ
も
っ
て
い

る
こ
と
が
多
く
、
話
を
お
聞
き
す
る
だ
け

で
、
表
情
が
生
き
生
き
と
し
て
き
ま
す
。

私
の
趣
味
で
あ
る
野
球
や
映
画
の
話
で
盛

り
上
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　通
院
の
と
き
は
、
自
宅
か
ら
病
院
ま
で

の
付
き
添
い
な
ど
を
行
い
ま
す
。
病
院
で
、

他
の
患
者
さ
ん
か
ら
「
付
き
添
い
の
制
度

が
あ
る
の
で
す
か
？
」
と
声
を
掛
け
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
手
助
け
を
必
要
と

し
て
い
る
方
が
多
い
の
に
、
こ
う
し
た
制

度
が
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
は

残
念
で
す
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
特
別
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
、
自
分

の
趣
味
や
特
技
を
生
か
し
、
相
手
に
喜
ん

で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
と
て
も

や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

　高
齢
化
が
ま
す
ま
す
進
む
中
、
1
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
や
日
常
生
活
に
手
助

け
を
必
要
と
す
る
方
は
、
さ
ら
に
増
え

る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
　

　今
回
紹
介
し
た
松
田
さ
ん
や
松
本
さ

ん
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在
は
、

手
助
け
を
必
要
と
し
て
い
る
方
に
と
っ

て
、
大
き
な
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ま
ず
は
提
供
会
員

養
成
講
座
や
事
業
説
明
会
に
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
自
分
の
時
間
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
詳
細
】
長
寿
社
会
課
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　約15㎝以上の降雪があった日に、提
供会員（スノーサポート隊）が依頼会
員（自力での除雪が困難な高齢者世帯
等）の住宅に出向き、玄関から公道ま
でを除雪します。

とき　10月24日㈭　13：30～
14：30
ところ　ときわ市民ホール（５の
４）
　旭川市社会福祉協議会　　　　
　　　　　　　　　　60・1778

スノーサポート隊事業説明会

申

申

身近な助け合いや思いやりを行動に移すヒ
ントについて、ＳＴＶラジオパーソナリテ
ィーの牧やすまささんと一緒に考えます
とき　11月17日㈰　13：30～15：30
ところ　旭川トーヨーホテル（７の７）
申11月11日㈪までに旭川市社会福祉協議
会　23・0742
申

話し相手や
通院の

付き添いな
どをし

ている

松本真利子
さん

センター事務局
（旭川市社会福祉協議会）

依頼会員 提供会員

お
願
い
で
き

ま
す
か
？

お
気
軽
に

ご
相
談

く
だ
さ
い

お
ま
か
せ

く
だ
さ
い
♪

援助活動
料金の受け払い

高齢者宅の
除雪や

買い物の援
助など

をしている

松田啓作さ
んま つ だ

　け い さ
く

ま つ も
と 　ま

り こ

【詳細】旭川市社会福祉協議会（神楽３の４　　60・1710)

まき

ファミリー
サポート

センター「
介護型」

有償ボラン
ティア

福祉除雪サ
ービス

有償ボラン
ティア

認知症サポ
ートセンタ

ー有償ボラン
ティア

まちづくり・ボランティア情報
あさひかわ
旭川市社会福祉協議会
では、ボランティアや
地域活動に関する情報
をフェイスブックで発
信しています

4こうほう旭川市民　2019（令和元）年◦10月



とき　11月19日㈫　9：30～16：00
ところ　ときわ市民ホール（５の４）
　旭川市社会福祉協議会　60・1710

ボランティアで
高齢者を支える

セミナー「ボランティアはじめの一歩」

ボランティアは、社会への恩返し

必要な人に必要な手助けを

提供会員になるには
養成講座の受講が必要

　高齢になっても住み慣れた地域で安心して暮らしていくた
めには、行政の支援だけでなく、地域での支え合いが必要で
す。今回は、高齢者を支えるボランティア活動に積極的に取
り組む方を紹介し、私たちができることについて考えます。

　福祉除雪サービス、認知症サポートセンター、ファミリ
ーサポートセンター「介護型」は、右ページで紹介した松
田さん、松本さんのような提供会員（手助けしたい人）が、
依頼会員（手助けが必要な人）を、地域で支える有償ボラ
ンティア組織です。必要な人に手助けが届くよう、センタ
ー事務局が橋渡しをしています。

　家族からの依頼を受け、提供会員が
利用者宅へ出向き、食事の準備・片付
け、掃除、洗濯、買い物や通院の付き
添いなどを行います。

　家族からの依頼を受け、提供会員が
散歩等の外出支援や一緒に趣味を楽し
むなど、認知症高齢者の見守りや話し
相手をします。

　退
職
し
、
時
間
が
で
き
た
の
を
き
っ
か

け
に
、
何
か
社
会
の
役
に
立
つ
こ
と
を
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
妻
が
介
護
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
の
で
自
分
も
始

め
た
い
と
思
い
、
福
祉
除
雪
サ
ー
ビ
ス
、

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
フ
ァ
ミ
リ

ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
介
護
型
」
の
提

供
会
員
と
し
て
登
録
し
ま
し
た
。
除
雪
や

買
い
物
の
代
行
を
し
た
と
き
に
、
「
助
か

っ
た
よ
、
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
さ
れ
る

こ
と
が
励
み
に
な
り
ま
す
。
い
ず
れ
は
自

分
も
手
助
け
が
必
要
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
自
分
が
そ
の
立
場
に
な
っ
た
ら
ど

う
し
て
ほ
し
い
か
を
考
え
、
相
手
の
気
持

ち
に
寄
り
添
っ
て
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
。

　今
は
、
週
3
回
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
合
間
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
子
供
た

ち
に
柔
道
の
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
柔
道
も
、
こ
れ
ま
で
お
世
話

に
な
っ
た
社
会
へ
の
恩
返
し
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
私
は
70
歳
で
す
が
、
同
年
代
で

健
康
な
人
に
は
、
ぜ
ひ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
ほ
し
い
で
す
。
外
に
出
て
誰
か
の
役

に
立
つ
と
い
う
実
感
は
、
退
職
後
の
人
生

を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

趣味や特技を生かして、楽しくボランティアを！

　子
供
が
自
立
し
て
時
間
に
余
裕
が
で
き

た
の
で
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
介
護

型
」
の
提
供
会
員
養
成
講
座
を
受
講
し
、

登
録
し
ま
し
た
。
主
に
、
認
知
症
高
齢
者

の
見
守
り
と
話
し
相
手
や
、
通
院
の
付
き

添
い
を
し
て
い
ま
す
。

　1
人
暮
ら
し
の
方
は
家
に
こ
も
っ
て
い

る
こ
と
が
多
く
、
話
を
お
聞
き
す
る
だ
け

で
、
表
情
が
生
き
生
き
と
し
て
き
ま
す
。

私
の
趣
味
で
あ
る
野
球
や
映
画
の
話
で
盛

り
上
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　通
院
の
と
き
は
、
自
宅
か
ら
病
院
ま
で

の
付
き
添
い
な
ど
を
行
い
ま
す
。
病
院
で
、

他
の
患
者
さ
ん
か
ら
「
付
き
添
い
の
制
度

が
あ
る
の
で
す
か
？
」
と
声
を
掛
け
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
手
助
け
を
必
要
と

し
て
い
る
方
が
多
い
の
に
、
こ
う
し
た
制

度
が
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
は

残
念
で
す
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
特
別
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
、
自
分

の
趣
味
や
特
技
を
生
か
し
、
相
手
に
喜
ん

で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
と
て
も

や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

　高
齢
化
が
ま
す
ま
す
進
む
中
、
1
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
や
日
常
生
活
に
手
助

け
を
必
要
と
す
る
方
は
、
さ
ら
に
増
え

る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
　

　今
回
紹
介
し
た
松
田
さ
ん
や
松
本
さ

ん
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在
は
、

手
助
け
を
必
要
と
し
て
い
る
方
に
と
っ

て
、
大
き
な
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ま
ず
は
提
供
会
員

養
成
講
座
や
事
業
説
明
会
に
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
自
分
の
時
間
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
詳
細
】
長
寿
社
会
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
25
・
６
４
５
７

　約15㎝以上の降雪があった日に、提
供会員（スノーサポート隊）が依頼会
員（自力での除雪が困難な高齢者世帯
等）の住宅に出向き、玄関から公道ま
でを除雪します。

とき　10月24日㈭　13：30～
14：30
ところ　ときわ市民ホール（５の
４）
　旭川市社会福祉協議会　　　　
　　　　　　　　　　60・1778

スノーサポート隊事業説明会

申

申

身近な助け合いや思いやりを行動に移すヒ
ントについて、ＳＴＶラジオパーソナリテ
ィーの牧やすまささんと一緒に考えます
とき　11月17日㈰　13：30～15：30
ところ　旭川トーヨーホテル（７の７）
申11月11日㈪までに旭川市社会福祉協議
会　23・0742
申

話し相手や
通院の

付き添いな
どをし

ている

松本真利子
さん

センター事務局
（旭川市社会福祉協議会）

依頼会員 提供会員

お
願
い
で
き

ま
す
か
？

お
気
軽
に

ご
相
談

く
だ
さ
い

お
ま
か
せ

く
だ
さ
い
♪

援助活動
料金の受け払い

高齢者宅の
除雪や

買い物の援
助など

をしている

松田啓作さ
んま つ だ

　け い さ
く

ま つ も
と 　ま

り こ

【詳細】旭川市社会福祉協議会（神楽３の４　　60・1710)

まき

ファミリー
サポート

センター「
介護型」

有償ボラン
ティア

福祉除雪サ
ービス

有償ボラン
ティア

認知症サポ
ートセンタ

ー有償ボラン
ティア

まちづくり・ボランティア情報
あさひかわ
旭川市社会福祉協議会
では、ボランティアや
地域活動に関する情報
をフェイスブックで発
信しています

5 こうほう旭川市民　2019（令和元）年◦10月


