
10・11月開始

10・11月開始

長寿社会課
地域支援係 25-5273

■定員がありますので、受付
開始日以降に電話で申し
込んでください（先着順）。
■上半期の教室に参加した
方も、ご希望の会場が定
員に達していない場合は
参加できます。受付開始日
以降に電話で申し込んで
ください。
　（先着順）

【注意事項】

●上靴（神居公民館を除く）
●飲物●タオル

【持ち物】

■定員がありますので、受付
開始日以降に電話で申し
込んでください（先着順）。
■5月開始の教室に参加され
た方は、参加できません。

【注意事項】

●筆記用具●飲物●上靴
【持ち物】

週１回、90分程度、全16回
（下半期17コース）の教室
で、筋肉を付ける運動や柔
軟体操、バランス運動等、高
齢者の筋力・体力向上のた
めの運動を行います。

週１回、90分程度、全16回の教室で、認知機能の低下を予防
することを目的に、脳トレと参加者同士の交流を行います。

筋肉ちょきんクラブ筋肉ちょきんクラブ

認知症予防教室認知症予防教室

介護予防教室は、65歳以上の市民の方であれば、どなたでも参加できる教室です。
会場ごとに定員がありますので、受付開始日を確認の上、事前にお申込みください。

令和元年度令和元年度

10／29～３／10

10／23～２／26

10／24～２／27

11／１～３／６

10／21～３／９

10／28～３／30

10／21～３／９

10／21～３／９

10／21～３／９

10／29～３／10

10／29～３／10

10／29～３／10

10／24～２／27

10／24～２／27

10／24～２／27

10／24～２／27

10／25～２／28

10／25～２／28

10／25～２／28

11／１～３／６

11／12～３／10

10：00～11：30

９／24㈫
８：45から

９／20㈮
８：45から

10：00～
11：30

９／26㈭
８：45から

９／30㈪
８：45から

10／２㈬
８：45から

10／４㈮
８：45から

10／７㈪
８：45から

14：00～15：30

14：00～15：30

10：00～11：30

14：00～15：30

10：00～11：30

10：00～11：30

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

10：00～11：30

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

８：45～17：15

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

〈会場・日程等〉

〈会場・日程等〉


