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●応募方法　はがきかファックス、電子メールに、回
答・住所・氏名・年齢・性別・電話番号と広報誌を読
んでの意見や感想、取り上げてほしいテーマなどを記
入して、１月末日までに下記の応募先へ。抽選で10人
に、旭川のお菓子などを詰めた福袋をプレゼント。
●応募先　〒070－8525　広報広聴課
「広報クイズ係」（住所不要）　
　25・6515　
　kohoquiz@city.asahikawa.lg.jp

決定

閲覧方法
８チャンネル（Ｕ
ＨＢ）に合わせて、
ｄボタン、黄色ボ
タンの順に押す
※見られないとき
　は、画面の案内
　に沿って操作し
　てください。

暮らしに関する情報やイベント案内を配
信しています。毎週月曜日に更新します

午前８時45分
　　　　　～午後５時15分

総合庁舎（６の９）
第二庁舎（７の10）
第三庁舎（６の10）

26・1111
24・7833

代表

地デジ広報、配信中！

旭川市役所への
郵便物の宛先

旭川市役所への
問い合わせ

〒070－8525　
○○○課（住所不要）

○○○課

0 7 0 8 5 2 5

郵便番号と課名だけで届きます

質問
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ス
ウ
ォ
ン

　　がない場合は、申込・
料金不要。抽選の記載が
なければ先着順

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
全
国
的
に
大
き

な
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
、
本
市
に
お
い
て
も

豪
雨
や
地
震
、
ま
た
、
地
震
に
伴
う
ブ
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
な
ど
を
経
験
し
、
日
頃
か
ら
の
備
え
の

大
切
さ
を
改
め
て
認
識
す
る
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
一
方
で
、
旭
川
空
港
の
国
際
線
タ
ー
ミ

ナ
ル
の
オ
ー
プ
ン
を
は
じ
め
、
北
海
道
立
林
業

大
学
校
の
本
市
を
拠
点
と
す
る
開
校
の
決
定
な

ど
、
ま
ち
の
活
力
に
つ
な
が
る
明
る
い
話
題
も

数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
旭
川
の
冬
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
旭

川
冬
ま
つ
り
」
が
60
回
目
、
韓
国
・
水
原
市
と

の
姉
妹
都
市
提
携
が
30
周
年
と
大
き
な
記
念
の

年
を
迎
え
ま
す
。

　
北
北
海
道
の
拠
点
都
市
と
し
て
、
私
た
ち
の

ふ
る
さ
と
旭
川
が
さ
ら
に
輝
き
を
増
し
、
引
き

続
き
、
市
民
の
皆
様
が
安
心
安
全
に
、
充
実
し

た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
今
後
も

全
身
全
霊
で
市
政
に
ま
い
進
し
て
参
り
ま
す
。

ど
う
か
、
変
わ
ら
ぬ
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
希

望
に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
に
当
た
っ
て

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

西
川
将
人

旭
川
市
長

2こうほう旭川市民　2019（平成31）年◦１月



　
次
代
を
担
う
子
供
た
ち
が
、
様
々
な

体
験
や
活
動
を
通
し
て
、
自
ら
の
未
来

を
切
り
拓
き
、
社
会
で
活
躍
す
る
大
人

に
な
る
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
の

発
展
の
た
め
に
非
常
に
重
要
で
す
。

　
将
来
の
夢
や
希
望
に
向
か
っ
て
挑
戦

す
る
子
供
た
ち
を
、
ま
ち
全
体
で
応
援

し
よ
う
と
、
市
民
や
団
体
、
企
業
等
と

行
政
が
連
携
し
て
、
子
供
た
ち
が
夢
を

見
つ
け
る
機
会
の
提
供
や
、
夢
の
実
現

を
応
援
す
る
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
市
内
で
実
施
さ
れ
た
職
業

体
験
の
様
子
や
、
子
供
た
ち
の
夢
を
応

援
す
る
市
の
取
組
み
な
ど
を
紹
介
す
る

と
と
も
に
、
将
来
の
夢
の
実
現
に
向
け

て
、
思
い
を
新
た
に
し
た
子
供
た
ち
の

声
を
聞
き
ま
し
た
。

【
詳
細
】
広
報
広
聴
課
　
25
・
５
３
７

０
、
子
育
て
支
援
課
　
25
・
9
8
４
７

ひ
ら

未
来
を
拓
く
力
に
な
る

様
々
な
体
験
や
挑
戦
が

夢
を
応
援！

な
る

来
を
拓
く
力
に
な挑
戦
が

挑

子
供
た
ち
の

特集
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共栄小学校５年生
齊藤浬華さん
さいとう　りはな

旭川青年会議所
平間恵子さん
ひらま　けいこ
旭旭旭川旭川
平間平平平間間平平平間間
ひひらら

旭川東高校２年生
吉田夏菜さん
よしだ　な な

外科医が行う手術を実際に体験

ブラック・ジャック セミナー

〈特集〉子供たちの夢を応援！

大有小学校５年生
宮本栞奈さん
みやもと　かんな

テレビの医療特集を見て、
医師になりたいと思いまし
た。今回のセミナーはすご
く勉強になった一方で、医
師になる難しさも感じまし
た。一番印象的だった縫合
体験では、医師になるため
には、知識だけでなく指先
の器用さも必要なんだと感
じました。これからも医師
を目指して頑張りたいです

外
科
医
に
な
る
た
め
に

　
「
ブ
ラ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ッ
ク
　
セ
ミ
ナ

ー
」
は
、
子
供
た
ち
が
医
師
の
仕
事
や

医
療
に
対
す
る
姿
勢
、
生
命
の
大
切
さ

な
ど
を
現
場
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
医

療
体
験
セ
ミ
ナ
ー
で
、
民
間
企
業
と
連

携
し
、
全
国
の
病
院
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
昨
年
10
月
に
旭
川
医
科
大
学
病
院
で

行
わ
れ
た
同
セ
ミ
ナ
ー
に
は
、
中
学
生

約
30
人
が
参
加
。
術
衣
を
着
て
、
医
師

か
ら
医
療
機
器
の
使
用
方
法
等
に
つ
い

て
説
明
を
受
け
た
後
、
皮
膚
を
模
し
た

ウ
レ
タ
ン
の
縫
合
や
、
超
音
波
メ
ス
で

患
部
に
見
立
て
た
ゴ
ム
の
切
除
な
ど
、

専
門
性
の
高
い
医
療
技
術
を
体
験
し
ま

し
た
。
子
供
た
ち
は
、
初
め
て
手
に
取

る
医
療
機
器
や
実
際
の
現
場
で
の
体
験

に
緊
張
し
な
が
ら
も
、
生
き
生
き
と
し

た
表
情
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
英

文
の
修
了
証
を
受
け
取
り
、
夢
は
目
標

へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

小学４年生のときにネイル
に興味を持ち、今回、初め
てネイルを作ってみたけど、
とても楽しかった。将来は
ネイリストになりたいです
（宮本さん）
ネイルにストーンを付ける
のは器用さが必要なので難
しかったけど、楽しかった。
大人になったら自分でネイ
ルをしてみたいです（齊藤
さん）

企業の人たちが、私たち中
高生を信用して協力してく
れことに感謝します。たく
さんの小学生が参加してく
れて、うれしいです

大盛況でうれしいです 中
学
・
高
校
生
が
企
画

　
「
ユ
メ
ツ
カ
旭
川
２
０
１
８
」
は
、

旭
川
青
年
会
議
所
が
呼
び
掛
け
た
市
内

の
中
高
生
が
中
心
と
な
っ
て
、
将
来
の

夢
を
つ
か
む
後
押
し
に
な
れ
ば
と
開
催

し
た
小
学
生
の
た
め
の
職
業
体
験
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

　
昨
年
10
月
に
行
わ
れ
た
ユ
メ
ツ
カ
に

は
、
約
2
5
0
人
の
小
学
生
が
参
加
。

子
供
た
ち
は
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
や
銀
行

員
な
ど
の
仕
事
を
、
真
剣
な
表
情
で
体

験
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
中
高

生
は
、
何
度
も
集
ま
っ
て
話
し
合
い
を

重
ね
、
緊
張
し
な
が
ら
企
業
と
打
合
わ

せ
を
す
る
な
ど
、
学
校
の
授
業
に
は
な

い
貴
重
な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
市
民
自
ら
の
活
動
を
通
し
て
、
一
人

一
人
が
ま
ち
の
つ
く
り
手
と
な
り
、
生

き
生
き
と
活
躍
す
る
こ
と
で
、
子
供
た

ち
の
夢
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

参加した小学生も企画した
中高生も、今回の体験がき
っと成長につながると思い
ます。今後も中高生が主体
の活動を企画していきたい

まちづくりに若い力を

旭川医科大学病院
外科医　庄中達也さん

しょうなか　たつや

北海道教育大学附属
旭川中学校１年生
尾倉　碧くん　
おぐら　　　あおい

ふくくうきょう

テレビの医療特

小学４年生のとき
に興味を持ち

夢応援その
❶ フレ

ー
！
フレ
ー
！

将来、どん
な職業に

就きたい
？

ユメツカ
旭川 201

8

夢応援その
❷ フレ

ー
！
フレ
ー
！

海道教北北北海北海海道海道道海海海道道教道教教育教育育
中学校旭旭川旭川川中川中中学中学学校校学学学校校

尾尾尾倉尾倉倉倉　碧碧く碧くく
おぐおぐらら　 ああおいおい

近年は外科医のなり手が少
ないので、この体験を通し
て、１人でも多くの子供に
目指してほしいです

ぜひ外科医を目指して

学病学学学学病病学学学病病病院院院
也也さ中中中達達也達也也也ささ也也さささんんん

ううななかか たつたたつたつつやや旭旭川旭川川
吉吉吉吉吉吉吉田吉田田
よよししだだ

ネイリストになりたい

縫合の体験が
印象的でした

手術室見学　

腹腔鏡トレーニング腹腔腹腔腹腔腹腔腹腔腹腔腹腔腹腔腹腔腹腔腔腹腔腹腔腔腔鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡 ニンンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンンニングググググググググググググググググググググトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレーレーレーレーレーレーレーレーレレーレーレーレーレーレーレーレーレレーレーレーニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニン腹腔鏡トレーニング超音波メス

救急車の中での心臓マッサージ　

ダンサー

レーサー

ネイリスト

美容師

アナウンサー銀行員

中高生に呼び掛け

職業を体験

企画から参加
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の
職
業
体
験
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

　
昨
年
10
月
に
行
わ
れ
た
ユ
メ
ツ
カ
に

は
、
約
2
5
0
人
の
小
学
生
が
参
加
。

子
供
た
ち
は
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
や
銀
行

員
な
ど
の
仕
事
を
、
真
剣
な
表
情
で
体

験
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
中
高

生
は
、
何
度
も
集
ま
っ
て
話
し
合
い
を

重
ね
、
緊
張
し
な
が
ら
企
業
と
打
合
わ

せ
を
す
る
な
ど
、
学
校
の
授
業
に
は
な

い
貴
重
な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
市
民
自
ら
の
活
動
を
通
し
て
、
一
人

一
人
が
ま
ち
の
つ
く
り
手
と
な
り
、
生

き
生
き
と
活
躍
す
る
こ
と
で
、
子
供
た

ち
の
夢
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

参加した小学生も企画した
中高生も、今回の体験がき
っと成長につながると思い
ます。今後も中高生が主体
の活動を企画していきたい

まちづくりに若い力を

旭川医科大学病院
外科医　庄中達也さん

しょうなか　たつや

北海道教育大学附属
旭川中学校１年生
尾倉　碧くん　
おぐら　　　あおい

ふくくうきょう

テレビの医療特

小学４年生のとき
に興味を持ち

夢応援その
❶ フレ

ー
！
フレ
ー
！

将来、どん
な職業に

就きたい
？

ユメツカ
旭川 201

8

夢応援その
❷ フレ

ー
！
フレ
ー
！

海道教北北北海北海海道海道道海海海道道教道教教育教育育
中学校旭旭川旭川川中川中中学中学学校校学学学校校

尾尾尾倉尾倉倉倉　碧碧く碧くく
おぐおぐらら　 ああおいおい

近年は外科医のなり手が少
ないので、この体験を通し
て、１人でも多くの子供に
目指してほしいです

ぜひ外科医を目指して

学病学学学学病病学学学病病病院院院
也也さ中中中達達也達也也也ささ也也さささんんん

ううななかか たつたたつたつつやや旭旭川旭川川
吉吉吉吉吉吉吉田吉田田
よよししだだ

ネイリストになりたい

縫合の体験が
印象的でした

手術室見学　

腹腔鏡トレーニング腹腔腹腔腹腔腹腔腹腔腹腔腹腔腹腔腹腔腹腔腔腹腔腹腔腔腔鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡鏡 ニンンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンンニングググググググググググググググググググググトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレーレーレーレーレーレーレーレーレレーレーレーレーレーレーレーレーレレーレーレーニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニンニン腹腔鏡トレーニング超音波メス

救急車の中での心臓マッサージ　

ダンサー

レーサー

ネイリスト

美容師

アナウンサー銀行員

中高生に呼び掛け

職業を体験

企画から参加

5 こうほう旭川市民　2019（平成31）年◦１月



なかの　よし

あき

さや

よしだ　かずや

もうり　　 まもる

プレゼンテーションでは、
宇宙飛行士になって世界の
未来に貢献するという夢を
伝えるため、一生懸命話し
ました。チャレンジしたい
こととして書いた、東北大
学の吉田教授から、月面探
査や「はやぶさ」などの小
惑星探査についての講義を
受けることが実現し、宇宙
飛行士の毛利さんにも会え
て、夢のようです。この学
びや人との出会いを大切に
して自分の夢に向かいます

子
供
の
夢
や
希
望
を
支
え
る
ま
ち
に

　
市
で
は
、
子
供
が
夢
や
希
望
を
持
っ

て
、
様
々
な
学
び
や
経
験
を
し
て
ほ
し

い
と
、
「
あ
さ
ひ
か
わ
っ
子
☆
夢
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
今
年
度
初
め
て
実

施
し
ま
し
た
。
市
内
の
中
学
生
か
ら
、

将
来
の
夢
を
か
な
え
る
た
め
に
、
「
今

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
こ
と
」
を
募

集
し
、
31
件
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、
入
賞
し
た
生
徒
た
ち
は
、

市
民
や
団
体
、
企
業
な
ど
の
協
力
を
得

て
、
専
門
家
か
ら
講
義
や
研
修
な
ど
の

指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　
専
門
家
と
の
出
会
い
を
通
し
て
、
将

来
の
夢
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ

と
が
で
き
た
生
徒
た
ち
は
、
夢
の
実
現

に
向
け
て
、
思
い
を
新
た
に
し
て
い
ま

し
た
。

音楽留学するチャンスだと思って応募
しましたが、市内の素晴らしい演奏者
の方々に指導していただき、国内でも
十分に音楽を学ぶことができると感じ
ました。また、音楽を楽しむ大人の姿
を間近で見たことで、大人になっても
音楽を続けたいという気持ちが強くな
りました。この研修で学んだことを忘
れず、これからも自分の夢を実現する
ために頑張ります

国内でも音楽を学べると思った

刀鍛冶や研ぎ師になるのが夢で、自分で木材
を選んで刀の鞘を作ったり、研ぎを練習した
りしています。刀を作るには免許が必要なの
で、刀工に弟子入りしたいと思っています。
今回は、中野さんのお話を聞いて、日本の刃
物が世界的にも注目されていることが分かり
ました。これからも色々なことを教えていた
だけることになり、うれしいです

年間を通してアイスホッケ
ーを練習する場所が旭川に
ないので、学校が終わって
から札幌に練習に行ってい
ます。北米で開催されてい
るホッケーキャンプに参加
するというチャレンジは、残念ながら実現しませんでしたが、大雪
アリーナで思い切り練習でき、短距離走も学ぶことができてうれし
かったです。世界を目指して英語にも磨きをかけていきます

髙野くんの夢への一歩

▲ ▲ ▲

東北大学の吉田和哉教授によ
る月面探査の個人講義の受講、
静岡大学で宇宙エレベーター
の特別講義の受講、ＪＡＸＡ
で宇宙飛行士訓練体験、日本
科学未来館館長の毛利　衛さ
んとの対談が実現

阿部くんの夢への一歩

▲ ▲

刀鍛冶と同じくらい興味の
ある研ぎ師の仕事について、
高名な研ぎ師の内弟子で、
刃物研ぎの専門家の中野由
唱さんから刃物研ぎの基本
についての話を聞いた

類家くんの夢への一歩

▲ ▲

早朝の２時間、道北アーク
ス大雪アリーナを借り切っ
て、思い切り練習。また、
氷上で速く走るため、中学
校の教諭から短距離走の指
導を受けた

平澤さんの夢への一歩

▲ ▲

高校教諭、旭川市消防音楽
隊、陸上自衛隊第２音楽隊、
市民音楽団体などから指導
を受けた

夢の実現
に向けて

応援する
よ！

あさひか
わっ子☆

夢応援プ
ロジェク

ト
夢応援その

❸ フレ
ー
！
フレ
ー
！

北海道教育大学附属
旭川中学校１年生
髙野　晴くん
たか の 　　 はる

宇宙飛行
士に

なりたい
！

髙野くんの
夢

刀鍛冶に

なりたい
！

阿部くんの
夢

音楽を仕
事に

したい
！

平澤さんの
夢

アイスホッ
ケーで

オリンピッ
クに！

類家くんの
夢

北海道教育大学附属
旭川中学校１年生
類家拓杜くん
るいけ　ひ ろ と

中央中学校３年生
阿部颯太くん
あ　べ そ う た

永山中学校 3年生
平澤一紗さん
ひらさわ か ず さ

プレゼンテ

年間

刀鍛冶や

音楽留

もも
音楽留学

もも
音楽

り

〈特集〉子供たちの夢を応援！

アイスホッケーの練習
をたくさんしたい

刃物について勉強したい

毛利　衛さんに
講義をしてもらいたい

に
大賞

奨励賞

▲ ▲▲

！
奨励賞

奨励賞

髙野くんが作成したプレゼン資料

月面探査機を目の前に、吉田教授の講義

ジ ャ ク サ

２月９日㈯正午から、
市民文化会館小ホー
ルで、髙野くんによ
る研修報告会
を行います

研修報告会
　「あさひかわっ子☆夢応援プロジェクト」の審査では、子供たちが
将来の夢を熱く語る姿が印象に残りました。
　市では、まちづくりの重点テーマとして「こども生き生き未来づく
り」を掲げ、子供たちが夢や希望を持って健やかに成長できる環境づ
くりに力を入れています。
　このまちの将来を担う子供たちが、たくましく未来を拓く力を育ん
でいけるよう、これからもしっかりと応援していきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　旭川市長　西川将人

子供たちが夢や希望を持って健やかに成長できるまちに
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なかの　よし

あき

さや

よしだ　かずや

もうり　　 まもる

プレゼンテーションでは、
宇宙飛行士になって世界の
未来に貢献するという夢を
伝えるため、一生懸命話し
ました。チャレンジしたい
こととして書いた、東北大
学の吉田教授から、月面探
査や「はやぶさ」などの小
惑星探査についての講義を
受けることが実現し、宇宙
飛行士の毛利さんにも会え
て、夢のようです。この学
びや人との出会いを大切に
して自分の夢に向かいます

子
供
の
夢
や
希
望
を
支
え
る
ま
ち
に

　
市
で
は
、
子
供
が
夢
や
希
望
を
持
っ

て
、
様
々
な
学
び
や
経
験
を
し
て
ほ
し

い
と
、
「
あ
さ
ひ
か
わ
っ
子
☆
夢
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
今
年
度
初
め
て
実

施
し
ま
し
た
。
市
内
の
中
学
生
か
ら
、

将
来
の
夢
を
か
な
え
る
た
め
に
、
「
今

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
こ
と
」
を
募

集
し
、
31
件
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、
入
賞
し
た
生
徒
た
ち
は
、

市
民
や
団
体
、
企
業
な
ど
の
協
力
を
得

て
、
専
門
家
か
ら
講
義
や
研
修
な
ど
の

指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　
専
門
家
と
の
出
会
い
を
通
し
て
、
将

来
の
夢
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ

と
が
で
き
た
生
徒
た
ち
は
、
夢
の
実
現

に
向
け
て
、
思
い
を
新
た
に
し
て
い
ま

し
た
。

音楽留学するチャンスだと思って応募
しましたが、市内の素晴らしい演奏者
の方々に指導していただき、国内でも
十分に音楽を学ぶことができると感じ
ました。また、音楽を楽しむ大人の姿
を間近で見たことで、大人になっても
音楽を続けたいという気持ちが強くな
りました。この研修で学んだことを忘
れず、これからも自分の夢を実現する
ために頑張ります

国内でも音楽を学べると思った

刀鍛冶や研ぎ師になるのが夢で、自分で木材
を選んで刀の鞘を作ったり、研ぎを練習した
りしています。刀を作るには免許が必要なの
で、刀工に弟子入りしたいと思っています。
今回は、中野さんのお話を聞いて、日本の刃
物が世界的にも注目されていることが分かり
ました。これからも色々なことを教えていた
だけることになり、うれしいです

年間を通してアイスホッケ
ーを練習する場所が旭川に
ないので、学校が終わって
から札幌に練習に行ってい
ます。北米で開催されてい
るホッケーキャンプに参加
するというチャレンジは、残念ながら実現しませんでしたが、大雪
アリーナで思い切り練習でき、短距離走も学ぶことができてうれし
かったです。世界を目指して英語にも磨きをかけていきます

髙野くんの夢への一歩

▲ ▲ ▲

東北大学の吉田和哉教授によ
る月面探査の個人講義の受講、
静岡大学で宇宙エレベーター
の特別講義の受講、ＪＡＸＡ
で宇宙飛行士訓練体験、日本
科学未来館館長の毛利　衛さ
んとの対談が実現

阿部くんの夢への一歩

▲ ▲

刀鍛冶と同じくらい興味の
ある研ぎ師の仕事について、
高名な研ぎ師の内弟子で、
刃物研ぎの専門家の中野由
唱さんから刃物研ぎの基本
についての話を聞いた

類家くんの夢への一歩

▲ ▲

早朝の２時間、道北アーク
ス大雪アリーナを借り切っ
て、思い切り練習。また、
氷上で速く走るため、中学
校の教諭から短距離走の指
導を受けた

平澤さんの夢への一歩

▲ ▲

高校教諭、旭川市消防音楽
隊、陸上自衛隊第２音楽隊、
市民音楽団体などから指導
を受けた

夢の実現
に向けて

応援する
よ！

あさひか
わっ子☆

夢応援プ
ロジェク

ト
夢応援その

❸ フレ
ー
！
フレ
ー
！

北海道教育大学附属
旭川中学校１年生
髙野　晴くん
たか の 　　 はる

宇宙飛行
士に

なりたい
！

髙野くんの
夢

刀鍛冶に

なりたい
！

阿部くんの
夢

音楽を仕
事に

したい
！

平澤さんの
夢

アイスホッ
ケーで

オリンピッ
クに！

類家くんの
夢

北海道教育大学附属
旭川中学校１年生
類家拓杜くん
るいけ　ひ ろ と

中央中学校３年生
阿部颯太くん
あ　べ そ う た

永山中学校 3年生
平澤一紗さん
ひらさわ か ず さ

プレゼンテ

年間

刀鍛冶や

音楽留

もも
音楽留学

もも
音楽

り

〈特集〉子供たちの夢を応援！

アイスホッケーの練習
をたくさんしたい

刃物について勉強したい

毛利　衛さんに
講義をしてもらいたい

に
大賞

奨励賞

▲ ▲▲

！
奨励賞

奨励賞

髙野くんが作成したプレゼン資料

月面探査機を目の前に、吉田教授の講義

ジ ャ ク サ

２月９日㈯正午から、
市民文化会館小ホー
ルで、髙野くんによ
る研修報告会
を行います

研修報告会
　「あさひかわっ子☆夢応援プロジェクト」の審査では、子供たちが
将来の夢を熱く語る姿が印象に残りました。
　市では、まちづくりの重点テーマとして「こども生き生き未来づく
り」を掲げ、子供たちが夢や希望を持って健やかに成長できる環境づ
くりに力を入れています。
　このまちの将来を担う子供たちが、たくましく未来を拓く力を育ん
でいけるよう、これからもしっかりと応援していきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　旭川市長　西川将人

子供たちが夢や希望を持って健やかに成長できるまちに
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第55回（平成26年）からは、
打ち上げ花火と大雪像へのプ
ロジェクションマッピングに
よる華やかなショーを開催

大勢で工夫しながら
大雪像を作り上げています

ギネス認定された大雪像ギネス認定された大雪像

大雪像を制作している陸上自衛隊第２師団の
髙橋　昭さんにお話を聞きました

第35回（平成６年）「水原城」が、高さ
30.29ｍ、容積103,591.８㎥で、さらに
記録を更新

第28回（昭和62年）「ガリバー夢の城」
が、高さ26.５ｍ、幅214.２ｍで世界最大
の雪像としてギネス認定

　
旭
川
冬
ま
つ
り
の
始
ま
り
は
、
昭
和
21
年

1
月
に
道
路
に
高
く
積
も
っ
た
雪
の
処
理
に

困
っ
た
警
察
署
長
と
観
光
協
会
会
長
が
、
彫

刻
家
の
加
藤
顕
清
さ
ん
の
助
言
を
得
て
、
雪

像
作
り
に
利
用
し
た
こ
と
か
ら
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
年
か
ら
断
続
的
に
冬
の
イ
ベ

ン
ト
が
開
か
れ
ま
し
た
が
、
同
28
年
を
最
後

に
途
絶
え
て
い
ま
し
た
。

　
同
35
年
、
旭
川
市
が
中
心
と
な
っ
て
、
現

在
に
続
く
「
第
1
回
旭
川
冬
ま
つ
り
」
を
開

催
。
常
磐
公
園
・
千
鳥
ケ
池
畔
の
会
場
に
は
、

高
さ
12
m
の
大
雪
像
の
他
、
27
基
の
雪
像
と

11
基
の
氷
像
が
並
び
、
雪
中
剣
道
大
会
な
ど

も
開
か
れ
ま
し
た
。

　
第
6
回
（
同
40
年
）
か
ら
は
、
市
民
グ
ル

ー
プ
が
中
雪
像
作
り
に
参
加
。
第
27
回
（
同

61
年
）
に
は
、
会
場
を
石
狩
川
旭
橋
河
畔
へ

移
し
た
こ
と
で
広
く
な
り
、
大
型
の
雪
像
を

作
る
こ
と
が
可
能
に
。
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
認

定
さ
れ
る
雪
像
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
第
40
回
（
平
成
11
年
）
で
は
、
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
旭
川
大
会
に
合
わ
せ

て
開
催
期
間
を
３
日
間
延
長
し
、
大
雪
像
に

は
歓
迎
の
意
を
込
め
ま
し
た
。

　
大
雪
像
の
デ
ザ
イ
ン
の
市
民
公
募
や
、
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
会
場
の
ガ
イ
ド
な

ど
、
皆
さ
ん
と
共
に
つ
く
り
上
げ
て
き
た
旭

川
冬
ま
つ
り
は
、
今
年
で
60
回
を
迎
え
ま
す
。

60
周
年
を
迎
え
る

　
旭
川
冬
ま
つ
り

　
除
排
雪
し
た
雪
を
活
用
し
て
、
新
た
な
イ
ベ

ン
ト
を
つ
く
ろ
う
と
、
昭
和
35
年
に
始
ま
っ
た

旭
川
冬
ま
つ
り
。
こ
れ
ま
で
の
歩
み
と
、
会
場

に
登
場
し
た
主
な
大
雪
像
を
紹
介
し
ま
す
。

【
詳
細
】
旭
川
冬
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
25
・
７
１
６
８

映像と花火のショー

冬
を
盛
り
上
げ
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

市
民
と
共
に
築
き
上
げ
た
60
年

第７回（昭和41年）「雪の門」第11回（昭和45年）
「ファッションショー」

第９回（昭和43年）「雪で作
られた臨時公衆電話ボックス」

第20回（昭和54年）「炎の鳥」 第１回（昭和35年）「名古屋城」第30回（平成元年）「夢の竜宮城」第40回（平成11年）
「旭川迎賓館（幻の上川離宮）」

第54回（平成25年）
「トランスフォーマー」

第50回（平成21年）「雪だるま城」

第56回（平成27年）
「ウルトラマンギンガストリウムと
ウルトラマンビクトリー」

第31回（平成２年）旭川村設置100年を表現した
「100年タワー」 第10回（昭和44年）「鍾馗の鬼退治」

しょうき

スウォン

●大雪像は、どのくらいの人数と日
　数で作り上げているのですか
例年、１日約240人の隊員が制作に
当たり、約１か月で完成させていま
す。今年も同様です
●大雪像には、どのくらいの量の雪
　を使うのですか
11ｔトラックで約６,000台分です
●工夫していることは何ですか
骨組みなどを入れず、雪だけで作っ

ているのが、旭川の大雪像の特徴で
す。大部分は除排雪した雪で、表面
は河川敷のきれいな雪で作っていま
す。また、丈夫な雪像にするため、
削り過ぎず、雪を張り付けるときに
水を多く使わないようにしています
●心掛けていることは何ですか
デザインを忠実に再現することと、
安全管理を万全にして事故やけがを
防止することです

●市民の皆さんへ一言お願いします
大雪像作りのやりがいは、来場した
方々のたくさんの笑顔を見ることで
す。60回の節目となる今年も、市民
の皆さんに「素晴らしい」と言って
いただけるような大雪像を、隊員一
同、頑張って作りますので、ぜひ見
に来てください

○TOMYc

○円谷プロc

○第57回（平成28年）
「あさっぴーランドへようこそ」
←
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第55回（平成26年）からは、
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第35回（平成６年）「水原城」が、高さ
30.29ｍ、容積103,591.８㎥で、さらに
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旭
川
冬
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つ
り
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ま
り
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、
昭
和
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年
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月
に
道
路
に
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く
積
も
っ
た
雪
の
処
理
に

困
っ
た
警
察
署
長
と
観
光
協
会
会
長
が
、
彫

刻
家
の
加
藤
顕
清
さ
ん
の
助
言
を
得
て
、
雪

像
作
り
に
利
用
し
た
こ
と
か
ら
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
年
か
ら
断
続
的
に
冬
の
イ
ベ

ン
ト
が
開
か
れ
ま
し
た
が
、
同
28
年
を
最
後

に
途
絶
え
て
い
ま
し
た
。
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年
、
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催
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磐
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。
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狩
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。
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迎
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。
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当たり、約１か月で完成させていま
す。今年も同様です
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　を使うのですか
11ｔトラックで約６,000台分です
●工夫していることは何ですか
骨組みなどを入れず、雪だけで作っ

ているのが、旭川の大雪像の特徴で
す。大部分は除排雪した雪で、表面
は河川敷のきれいな雪で作っていま
す。また、丈夫な雪像にするため、
削り過ぎず、雪を張り付けるときに
水を多く使わないようにしています
●心掛けていることは何ですか
デザインを忠実に再現することと、
安全管理を万全にして事故やけがを
防止することです

●市民の皆さんへ一言お願いします
大雪像作りのやりがいは、来場した
方々のたくさんの笑顔を見ることで
す。60回の節目となる今年も、市民
の皆さんに「素晴らしい」と言って
いただけるような大雪像を、隊員一
同、頑張って作りますので、ぜひ見
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雪像甲子園に
参加しよう！

◎

※

天
候
や
積
雪
状
況
等
に
よ
り
、
営
業

　
で
き
な
い
場
合
あ
り
。
最
新
情
報
は
、

　
「
北
彩
都
あ
さ
ひ
か
わ
冬
の
ガ
ー
デ

　
ン
」
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
掲
載
。

【
詳
細
】
地
域
振
興
課
　
25
・
６
２
１
２

　
暗
闇
に
見
え
る
白
い
息

や
雪
の
よ
う
に
白
く
な
っ

た
姿
な
ど
、
寒
さ
の
中
で

た
く
ま
し
く
生
き
る
動
物

た
ち
を
観
察
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
雪
あ
か
り
の
動
物
ガ
イ

ド
や
、
動
物
に
つ
い
て
丁

寧
に
解
説
す
る
キ
ー
パ
ー

ズ
カ
フ
ェ
を
開
催
す
る
他
、

飼
育
員
が
手
作
り
し
た
ア

イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
が
動
物

園
の
夜
を
照
ら
し
ま
す
。

と
き
　
２
月
６
日
㈬
〜
11
日
㈪
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

（
入
園
は
午
後
８
時
ま
で
）

【
詳
細
】
旭
山
動
物
園
（
東
旭
川
町
倉
沼

　
36
・
１
１
０
４
）

雪
あ
か
り
の
動
物
園

　
旭
川
駅
北
・
駅
南
広
場
、
あ
さ
ひ
か
わ
北
彩

都
ガ
ー
デ
ン
が
冬
の
遊
び
場
に
な
り
ま
す
。

　
ゆ
っ
き
リ
ン
ク

　
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　
旭
川
駅
北
広
場
に
、

無
料
の
ス
ケ
ー
ト
場
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

と
き
　
２
月
11
日
㈪
ま
で
　

午
前
10
時
〜
午
後
７
時

※

ス
ケ
ー
ト
靴
の
無
料

　
貸
出
あ
り
。

　
雪
列
車
（
遊
覧
そ
り
）

乗
降
場
所
　
駅
南
広
場
、
ガ
ー
デ
ン
セ
ン
タ
ー

と
き
　
２
月
11
日
㈪
ま
で

（
2
月
3
日
㈰
は
休
み
）
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

料
金
　
１
人
１
周
２
０
０
円

　
ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
・

　
ス
ノ
ー
バ
ナ
ナ

と
こ
ろ
　
北
彩
都
ガ
ー
デ
ン
鏡
池

と
き
　
２
月
２
日
㈯
ま
で
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

料
金
　
１
人
１
回
２
０
０
円

北
彩
都
あ
さ
ひ
か
わ

冬
の
ガ
ー
デ
ン

き
た
さ
い
と

あ
　
　
　
さ
　
　
　
ひ
　
　
　
か
　
　
　
わ

２/６㈬
～11㈪

ステージイベント
ところ　石狩川旭橋河畔会場

２月６日㈬
ＦＭりべーる公開録音
とき　午後５時30分～６時
出演　
ソウルマン
高橋真樹

２月９日㈯
東芝スノーステージ・
ＨＢＣラジオ公開録音
「旭川冬まつりスノーステージ　
in Asahikawa」
とき　正午から
出演
ＡＮＺＥＮ漫才
足立佳奈
柳ジュン
モングン

２月11日㈪
ＦＭ北海道（AIR－G’）
公開録音「Song for You」
とき　午後１時～２時
出演　
栞寧
なかにしりく
瀬川あやか

旭
川
冬
ま
つ
りソング フォー ユー

【詳細】旭川冬まつり実行委員会（５
の７　旭川フードテラス２階　観光
課内　　25・7168）

　
プログラムを配布します
　旭川冬まつりのプログラムは、
２月１日㈮に北海道新聞のフリー
ペーパー「ななかまど」に折り込
み、全世帯に配布します。

　様々な国から観光客が訪れるた
め、外国語表記の看板や、ムスリ
ム観光客向け
の雪の礼拝所
を設置してい
ます。

外国人観光客への
おもてなし

石
狩
川
旭
橋
河
畔
会
場

平
和
通
買
物
公
園
会
場

大雪像のテーマは、「60yearsミュージアム～歴史を
刻んだ大雪像参上」。彫刻美術館（旧旭川偕行社）を
メインに、名古屋城などこれまでの大雪像のモチーフ
をちりばめ、60年の歴史を振り返ります

大雪像

韓国水原市との姉妹都市提携30周年を記念したバルコニー雪像

旭川実業高校の
チームから
昨年に続き、今年も参加します。仲間で１つの
作品を作り上げるのは、楽しく達成感がありま
す。みんなで優勝を競い合いましょう！

【申込】旭川冬まつり実行委員会　25・7168

イヤーズ

イン あ　さ　ひ　か　わ

　
世
界
最
大
規
模
の
大
雪
像
や
市
民
手

作
り
の
小
・
中
雪
像
が
並
び
ま
す
。
ま

た
、
全
長
1
0
0
ｍ
の
滑
り
台
や
雪
の

迷
路
、
ス
ノ
ー
ス
テ
ー
ジ
で
の
催
し
な

ど
が
楽
し
め
る
他
、
道
北
の
あ
っ
た
か

グ
ル
メ
が
集
ま
る
冬
マ
ル
シ
ェ
も
開
催

し
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

と
き
　
２
月
６
日
㈬
　
正
午
か
ら

　
打
ち
上
げ
花
火

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
に

合
わ
せ
た
打
ち
上
げ
花
火
が
、
華
や
か

に
会
場
を
彩
り
ま
す
。

と
き
　
期
間
中
毎
日
　
午
後
７
時
か
ら

　
各
種
体
験
・
展
示

●
ス
ノ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

　
ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
や
、
チ
ュ
ー
ブ
滑
り
、

ス
ノ
ー
バ
ナ
ナ
、
ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ
ン

グ
、
ゾ
ー
ブ
ボ
ー
ル
が
楽
し
め
ま
す
。

●
ミ
ニ
雪
だ
る
ま
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

　
体
験

●
常
磐
公
園
・
冬
ま
つ
り
応
援
事
業

　
旭
川
青
年
会
議
所
と
公
園
緑
地
協
会

に
よ
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
、
氷
彫

刻
制
作
体
験
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
雪
中

サ
ッ
カ
ー
等
を
開
催
し
ま
す
。

●
高
校
生
雪
像
甲
子
園
作
品
展
示

※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
福
祉
施
設

　
や
幼
稚
園
等
の
車
両
は
、
必
要
に
応

　
じ
て
駐
車
を
許
可
し
ま
す
の
で
、
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
氷
彫
刻
世
界
大
会

　
国
内
外
の
氷
彫
刻
家
が
、
40
時
間
で

氷
像
を
彫
り
上
げ
ま
す
。

制
作
（
競
技
）
期
間
　
２
月
６
日
㈬
　

午
後
７
時
〜
８
日
㈮
　
午
前
11
時

作
品
展
示
　
２
月
８
日
㈮
　
午
前
11
時

〜
11
日
㈪
　
午
後
10
時

第60回

詳細は市　に掲載
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情
報
は
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。
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動
物
ガ
イ

ド
や
、
動
物
に
つ
い
て
丁

寧
に
解
説
す
る
キ
ー
パ
ー

ズ
カ
フ
ェ
を
開
催
す
る
他
、

飼
育
員
が
手
作
り
し
た
ア

イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
が
動
物

園
の
夜
を
照
ら
し
ま
す
。

と
き
　
２
月
６
日
㈬
〜
11
日
㈪
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

（
入
園
は
午
後
８
時
ま
で
）

【
詳
細
】
旭
山
動
物
園
（
東
旭
川
町
倉
沼

　
36
・
１
１
０
４
）

雪
あ
か
り
の
動
物
園

　
旭
川
駅
北
・
駅
南
広
場
、
あ
さ
ひ
か
わ
北
彩

都
ガ
ー
デ
ン
が
冬
の
遊
び
場
に
な
り
ま
す
。

　
ゆ
っ
き
リ
ン
ク

　
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

　
旭
川
駅
北
広
場
に
、

無
料
の
ス
ケ
ー
ト
場
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

と
き
　
２
月
11
日
㈪
ま
で
　

午
前
10
時
〜
午
後
７
時

※

ス
ケ
ー
ト
靴
の
無
料

　
貸
出
あ
り
。

　
雪
列
車
（
遊
覧
そ
り
）

乗
降
場
所
　
駅
南
広
場
、
ガ
ー
デ
ン
セ
ン
タ
ー

と
き
　
２
月
11
日
㈪
ま
で

（
2
月
3
日
㈰
は
休
み
）
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

料
金
　
１
人
１
周
２
０
０
円

　
ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
・

　
ス
ノ
ー
バ
ナ
ナ

と
こ
ろ
　
北
彩
都
ガ
ー
デ
ン
鏡
池

と
き
　
２
月
２
日
㈯
ま
で
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

料
金
　
１
人
１
回
２
０
０
円

北
彩
都
あ
さ
ひ
か
わ

冬
の
ガ
ー
デ
ン

き
た
さ
い
と

あ
　
　
　
さ
　
　
　
ひ
　
　
　
か
　
　
　
わ

２/６㈬
～11㈪

ステージイベント
ところ　石狩川旭橋河畔会場

２月６日㈬
ＦＭりべーる公開録音
とき　午後５時30分～６時
出演　
ソウルマン
高橋真樹

２月９日㈯
東芝スノーステージ・
ＨＢＣラジオ公開録音
「旭川冬まつりスノーステージ　
in Asahikawa」
とき　正午から
出演
ＡＮＺＥＮ漫才
足立佳奈
柳ジュン
モングン

２月11日㈪
ＦＭ北海道（AIR－G’）
公開録音「Song for You」
とき　午後１時～２時
出演　
栞寧
なかにしりく
瀬川あやか

旭
川
冬
ま
つ
りソング フォー ユー

【詳細】旭川冬まつり実行委員会（５
の７　旭川フードテラス２階　観光
課内　　25・7168）

　
プログラムを配布します
　旭川冬まつりのプログラムは、
２月１日㈮に北海道新聞のフリー
ペーパー「ななかまど」に折り込
み、全世帯に配布します。

　様々な国から観光客が訪れるた
め、外国語表記の看板や、ムスリ
ム観光客向け
の雪の礼拝所
を設置してい
ます。

外国人観光客への
おもてなし

石
狩
川
旭
橋
河
畔
会
場

平
和
通
買
物
公
園
会
場

大雪像のテーマは、「60yearsミュージアム～歴史を
刻んだ大雪像参上」。彫刻美術館（旧旭川偕行社）を
メインに、名古屋城などこれまでの大雪像のモチーフ
をちりばめ、60年の歴史を振り返ります

大雪像

韓国水原市との姉妹都市提携30周年を記念したバルコニー雪像

旭川実業高校の
チームから
昨年に続き、今年も参加します。仲間で１つの
作品を作り上げるのは、楽しく達成感がありま
す。みんなで優勝を競い合いましょう！

【申込】旭川冬まつり実行委員会　25・7168

イヤーズ

イン あ　さ　ひ　か　わ

　
世
界
最
大
規
模
の
大
雪
像
や
市
民
手

作
り
の
小
・
中
雪
像
が
並
び
ま
す
。
ま

た
、
全
長
1
0
0
ｍ
の
滑
り
台
や
雪
の

迷
路
、
ス
ノ
ー
ス
テ
ー
ジ
で
の
催
し
な

ど
が
楽
し
め
る
他
、
道
北
の
あ
っ
た
か

グ
ル
メ
が
集
ま
る
冬
マ
ル
シ
ェ
も
開
催

し
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

と
き
　
２
月
６
日
㈬
　
正
午
か
ら

　
打
ち
上
げ
花
火

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
に

合
わ
せ
た
打
ち
上
げ
花
火
が
、
華
や
か

に
会
場
を
彩
り
ま
す
。

と
き
　
期
間
中
毎
日
　
午
後
７
時
か
ら

　
各
種
体
験
・
展
示

●
ス
ノ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

　
ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
や
、
チ
ュ
ー
ブ
滑
り
、

ス
ノ
ー
バ
ナ
ナ
、
ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ
ン

グ
、
ゾ
ー
ブ
ボ
ー
ル
が
楽
し
め
ま
す
。

●
ミ
ニ
雪
だ
る
ま
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

　
体
験

●
常
磐
公
園
・
冬
ま
つ
り
応
援
事
業

　
旭
川
青
年
会
議
所
と
公
園
緑
地
協
会

に
よ
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
、
氷
彫

刻
制
作
体
験
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
雪
中

サ
ッ
カ
ー
等
を
開
催
し
ま
す
。

●
高
校
生
雪
像
甲
子
園
作
品
展
示

※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
福
祉
施
設

　
や
幼
稚
園
等
の
車
両
は
、
必
要
に
応

　
じ
て
駐
車
を
許
可
し
ま
す
の
で
、
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
氷
彫
刻
世
界
大
会

　
国
内
外
の
氷
彫
刻
家
が
、
40
時
間
で

氷
像
を
彫
り
上
げ
ま
す
。

制
作
（
競
技
）
期
間
　
２
月
６
日
㈬
　

午
後
７
時
〜
８
日
㈮
　
午
前
11
時

作
品
展
示
　
２
月
８
日
㈮
　
午
前
11
時

〜
11
日
㈪
　
午
後
10
時

第60回

詳細は市　に掲載
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就航率99％の安心。
　雪と厳しい寒さの中で、就航率99％を誇る旭川空港。それを支えるのが旭川空港除雪隊。
空港が開く午前８時までに除雪を終えるため、ときには早朝３時から出動。除雪車５台が連
なり、熟練の技とチームワークで2,500ｍの滑走路のブラックトップ（舗装面が出て黒い状
態）を維持し、今日も安全運航を守ります。（12月中旬撮影）

絶景
自然と人の営みが創り出す旭川ならではの景観を紹介
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●生本マグロの
　豪快のっけ丼
＝銀座第一市場
・午前11時30
分から

●煮込み
　ハンバーグ
＝キッチンCerise
●米粉の塩ザンギ＝向日葵
●あんかけ焼きそば
＝中国レストラン敦煌
●おかみさんカレーほか＝銀座商
店街振興組合　おかみさんの会
●コーヒーほか＝市振連カフェ
●みそホルモン＝炭火直焼　壱発
●ポて豚
＝とんかつと焼肉　自由軒

　　●北海道産とろもつラーメン
　　＝農業会館みはら食堂
　　●旭川名物　新子てり焼き
　　＝居酒屋いさお
　　●えび天そば
　　＝そば源三番舘店
　　●スパイシースープ
　　＝クローバーギンザベース
●はちカレー＝酒と肴　はち
●ホルモン煮込み＝西萬
●ピザとコーヒーセット
＝グッド楽
●マルシェ特製珍味セット
＝海産物と珍味　小林
●銀座の果物屋さんと旭川調理師
　専門学校コラボスイーツ
＝午前11時から

催　し
●北海道胆振東部地震
　復興支援・ししゃも販売　
●銀座食べマルシェ特売会
＝商店街各店
●こちら、旭川こども探偵団～銀座の
　怪人を追え！

●あさっぴーとのふれあい会
＝午前11時から、午後２時から
※詳しくは、銀座食べマルシェ2019　
　に掲載。天候などにより、内容や開
　催時間を変更する場合あり。
※専用駐車場はありませんので、公共
　交通機関のご利用を。
【詳細】旭川銀座商店街振興
組合　23・1210、北の恵み　
食べマルシェ実行委員会　73・9840

　市内で保育士として復職を目指し
ている方や、保育士資格を持ってい
ても勤務経験のない方を対象に、最
近の保育情報や保育技術を紹介する
研修会（講義・実習）を開催します。
保育士資格を生かして働きたい方は、
ぜひ参加してください。
　講義
とき　２月18日㈪　

午前９時～午後４時
ところ　子ども総合相談
センター（10の11）
　実習
とき　２月19日㈫・
20日㈬　午前９時～午後４時
ところ　新旭川保育所（大雪通７）、
近文保育所（緑町16）、神楽保育所
（神楽４の８）のいずれか 

定員　20人（申込多数の場合は抽選）
受講料　無料（昼食費等は自己負担）
申込期間　１月17日㈭～２月８日㈮
申込方法　こども育成課（第二庁舎
５階）、市　などにある受講申込書
に記入し、郵送（２月
８日必着）または直接、
同課
【詳細】こども育成課　25・9106

　　　　　　マイナンバーカードの
　　　　　申請を希望する方は、市
民課（総合庁舎１階）や各支所に設
置しているタブレット端末を使って、
無料で写真を撮影し、申請すること

ができます。市の職員が補助します
ので、ぜひ、ご利用ください。
持ち物　●本人確認書類（運転免許
証・パスポート・身体障害者手帳等
のうち１点。または、健康保険証・

年金手帳・社員証・学生証・預金通
帳・医療受給者証等のうち２点）　
●マイナンバー通知カード
●お持ちの方は住民基本台帳カード
【詳細】市民課　25・6204

料理・販売店（料理は数量限定）

「銀座食べマルシェ2019」を開催

市民の台所として親しまれている
銀座商店街の魅力を再発見しませんか

とき・ところ　１月26日㈯　午前10時～午後３時・銀座仲見世通り（３の14・15、４の14・15）

ス リ ー ズ

あなたの保育士証、
眠っていませんか？ 保育士再就職支援研修会の受講者を募集
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年
が
明
け
ま
し
た
。
昨
年
10
月
に
生

ま
れ
た
キ
リ
ン
の
子
「
永
友
」
は
元
気

に
成
長
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
カ
バ

の
妊
娠
に
も
期
待
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
し
て
も
、
旭
山
の
動
物
た
ち
は
、
個

体
の
出
生
地
で
見
る
と
日
本
と
海
外
の

国
際
結
婚
が
増
え
ま
し
た
。
キ
リ
ン
、

カ
バ
、
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
、
ユ
キ
ヒ
ョ

ウ
、
ア
ム
ー
ル
ヒ
ョ
ウ
、
オ
ラ
ン
ウ
ー

タ
ン
、
チ
ン
パ
ン
ジ
ー…

。
ま
だ
繁
殖

成
功
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
が
ホ
ッ
キ

ョ
ク
グ
マ
、
ま
た
、
両
親
と
も
出
生
地

が
海
外
の
シ
ン
リ
ン
オ
オ
カ
ミ
、
ア
ム

ー
ル
ト
ラ…

。
き
っ
と
こ
の
流
れ
は
今

後
も
続
く
で
し
ょ
う
。
動
物
園
の
動
物

に
と
っ
て
も
、
野
生
で
暮
ら
す
動
物
に

と
っ
て
も
、
国
際
的
な
協
力
な
く
し
て

は
未
来
が
見
え
て
こ
な
い
時
代
に
な
り

ま
し
た
。

　
今
年
の
干
支
は
イ

ノ
シ
シ
。
旭
山
動
物

園
で
は
、
か
ば
館
で

イ
ボ
イ
ノ
シ
シ
、
こ

ど
も
牧
場
で
は
イ
ノ

シ
シ
を
原
種
と
す
る

家
畜
の
ブ
タ
を
飼
育

展
示
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
ニ
ホ
ン
イ
ノ

シ
シ
が
登
場
す
る
予
定
で
す
。
北
海
道

に
は
生
息
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
イ
ノ
シ

シ
は
日
本
を
代
表
す
る
ほ
乳
類
。
雑
食

性
で
生
命
力
が
強
く
、
ま
た
、
大
型
の

肉
食
動
物
や
ヒ
ト
に
と
っ
て
大
切
な
食

料
源
で
も
あ
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
は
、
ヒ
ョ
ウ
な
ど
に
捕
食
さ
れ
る

動
画
が
こ
れ
で
も
か
と
出
て
き
ま
す
。

大
地
の
豊
か
さ
や
た
く
ま
し
さ
が
、
イ

ノ
シ
シ
と
い
う
姿
に
な
っ
て
表
現
さ
れ

て
い
る
と
で
も
言
い
ま
し
ょ
う
か
、
ち

ょ
っ
と
切
な
く
な
る
く
ら
い
で
す
が
、

大
地
が
持
つ
、
命
を
保
つ
力
を
象
徴
す

る
生
き
物
だ
と
感
じ
ま
す
。
旭
山
動
物

園
が
中
心
と
な
っ
て
ボ
ル
ネ
オ
ゾ
ウ
の

保
全
活
動
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ル
ネ
オ
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
に
宿
泊
す
る

と
、
ヒ
ゲ
イ
ノ
シ
シ
と
い
う
、
口
の
周

り
に
毛
が
密
集
し
て
生
え
て
い
て
、
体

毛
が
ま
ば
ら
な
イ
ノ
シ
シ
が
群
れ
を
成

し
て
夜
な
夜
な
出
現
し
ま
す
が
、
ジ
ャ

ン
グ
ル
の
分
身
の
よ
う
な
気
配
を
漂
わ

せ
て
い
ま
す
。

　
気
が
早
い
で
す
が
、
今
年
の
夏
期
開

園
か
ら
は
、
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
舎
が
改
装
オ

ー
プ
ン
し
ま
す
。
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
の
独
特

な
営
巣
行
動
が
見
ら
れ
る
か
、
今
か
ら

期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。

　スノーシューを履いて、普段は入れない旭山
動物園周辺の深雪の森へ散策に出掛けます。冬
の木の芽や動物の痕跡を探しながら、冬を楽し
んでみませんか。
　２／９㈯　13：15～15：00
集合場所　旭山動物園正門前
・10人（小学２年生以下は保護者同伴）
　電話で１／19㈯９：00から

　毎月第２土曜日
11：30から
　動物図書館

旭山ピックアップ

　飼育員が、動物たちのエピソード
などを紹介
　毎週日曜日、祝日　13：30から

詳細は11ページに掲載

絵本の読み聞かせ

雪あかりの動物園

ワンポイントガイド

日
日

所

日

定
申

内 　　動物園裏側探検　●きりん舎・
かば館編＝２／16㈯　●旧キリン舎
・カバ舎・調理棟編＝２／23㈯
いずれも11：00から
　各20人
　電話で各日の３週間前９：00から

内日

定

申

【詳細】
旭山動物園（東旭川町倉沼　
　36・1104）

冬期開園日・時間
●４／７㈰まで
＝10：30～15：30
　（入園は15：00まで）

最新ニュースは
旭山動物園　で！

とことん旭山

イボイノシシの「ドゥニア」。目の下と
牙の後ろにある２対のイボが名前の由来。
生息地はサハラ砂漠以南のアフリカ大陸

絵本の読み聞

旭山動
物園をもっと楽しむ　

ま

【343通
目】

え
い
と
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今月の子育て相談（予約制）今月のこども歯みがき教室
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身体測定、健康・栄養・歯科相談　
２／５㈫　９：30〜11：00＝

東地区体育センター　 ２／18㈪　９
：00〜11：00＝第二庁舎３階　 ２
／25㈪　９：30〜11：00＝永山公民
館　 ２／26㈫　９：30〜11：00＝
神楽岡地区センター
０歳〜未就学児　 １／21㈪８：45
から母子保健課 26・2395

１／22㈫　10：00から　
健康相談室（第二庁舎３階）　
３歳以下と保護者　 ６組　
健康推進課 25・6315

入学指定通知書を送付
　平成31年度に小学校に入学する児
童（同24年４／２〜同25年４／１生
まれ）の保護者に入学指定通知書を
送付します。１／31㈭までに届かな
い場合は連絡してください。

学務課 25・7564

無料法律相談会
養育費や、各種債務の返済等に関
する相談を弁護士が受付け　
１／25㈮　
13：30〜15：30（１人30分）　
ときわ市民ホール（５の４）　
ひとり親家庭の父親・母親（離婚
前の方を含む）　 ４人
託児あり（要申込）　
母子家庭等就業・自立支援センタ

ー 21・7181

遊ぼう・学ぼう！
冬の嵐山親子体験ツアー
チューブ滑り、餅つき、そば打ち
２／２㈯　10：00〜15：00　
小学生と保護者　
25人　
総合庁舎前集合。温かい服装で
１／21㈪から地域振興課 25・

6212

カムイの杜
も り

公園体験学習教室（木工）
①マガジンラック作り＝２／10

㈰　②木の玉ころりん作り＝２／24
㈰　いずれも９：30〜11：30
小学生と保護者　 各10人　
各500円
１／21㈪〜①２／９㈯、②２／

23㈯にカムイの杜公園（神居町富沢
63・4045）

ペアレント・トレーニング紹介講座
ポジティブな養育スタイルを学ぶ
２／12㈫　10：00〜11：30　
３〜５歳児の保護者　 10人　
託児あり（５人まで。要申込）
１／21㈪〜２／７㈭に子ども総

合相談センター（10の11　 26・
5500）

離乳食教室（後期）
２／25㈪　13：15〜15：30
問診指導室（第二庁舎３階）
８か月〜１歳児の保護者　 40人
大人100円、子供50円
保健指導課 23・7816

旭川ドリームスタジアム
ジュニア雪合戦
３／３㈰　９：00〜15：00　
旭川ドリームスタジアム（東光25
の８）　 小学３〜６年生　
８組（１組10人。うち１人は大人）
２／１㈮〜15㈮に東豊公園体育館
（豊岡12の11）にある申込書に記
入し、同体育館 36・7300

公民館
あつまれ～出張ひろば i

イン

n 春光台
バレンタインカード作り
２／１㈮　10：00〜11：30　
乳幼児と保護者

春光台公民館 53・5620

チョコレートスイーツ作り
２／８㈮　10：00〜11：30　
乳幼児の保護者　 10人　
託児あり　 １／31㈭までに西

神楽公民館 75・3112

おはなし会
絵本の読み聞かせ、パネルシアタ
ー　 ２／９㈯　11：00〜12：00
幼児・小学生と保護者

東旭川公民館 36・1017

雪中祭
雪遊び、お菓子作り、ビンゴゲー
ムほか
２／10㈰　10：00〜15：00　

北星公民館 52・5545

不妊・不育症治療費を助成
特定不妊治療費を助成
不妊治療のうち、体外受精と顕微
授精に掛かる費用の一部を助成
前年の夫婦合算所得が730万円未
満で、どちらかの住民票が市内にあ
る法律上の夫婦
助成額・回数　１回の治療につき、
治療内容に応じて７万５千円または
15万円（初回の申請のみ上限30万
円）。さらに男性不妊治療を併用し
た場合は、15万円を上乗せ＝妻の治
療開始時期の年齢が39歳以下の場合
は、43歳までに６回。40歳以上42
歳以下の場合は、43歳までに３回申
請可
申込期間　治療終了日から60日以内
で、その日の属する年度内
第２子以降の特定不妊治療費を
　助成
特定不妊治療費の助成を受けた夫
婦から出生した実子が１人以上いて、
助成を上限回数まで利用した夫婦
※ ・助成額・回数・申込期間は特
　定不妊治療費助成に準じる。
不育症治療費を助成
不育症の診断を受けた方に、検査
・治療費の一部を助成　
前年の夫婦合算所得が730万円未
満で、どちらかの住民票が市内にあ
る法律上の夫婦
助成額・回数　１回の治療期間で上
限10万円＝制限なし
※申込期間は特定不妊治療費助成に
　準じる。
いずれも母子保健課 26・2395

妊娠・出産に関わる情報や、乳幼児～高校生、
保護者を対象としたお知らせです



地域子育て支援センター ・ 子育てサロン 未就学児や保護者対象のイベントやサロンを各地域で開催しています未就学児や保護者対象のイベントやサロンを各地域で開催しています
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子育てサロン「ひな祭り」
２／18㈪　10：00〜12：00
幼児と保護者　 24組　

１／21㈪から永山公民館 48
・1659

定期イベント
わんぱくキッズ（木曜日16：00から）
お楽しみ会（月曜日11：00から）
リトミック（水曜日11：00から）

◇永山　永山３の19　 47・8008
いっしょにあそぼうねサタデー

２／９㈯　11：30〜11：45
幼児と保護者
◇神居　神居５の12　 69・2225
なんでも体験「キャンドル・ライト」

２／１㈮〜７㈭　16：00〜16：
30　 小学生以上

◇東光　東光５の２　 32・1473
チャレンジデー

けん玉・なわとび検定
２／２㈯　10：00〜11：30　
小学生以上（縄跳びは幼児も可）

◇北門　北門町８　 52・0765
◇春光　春光１の７　 53・7992
◇神楽　神楽３の６　 63・6201

スイーツデコでフォトフレーム作り
紙粘土のスイーツで装飾した、オ

リジナルフォトフレーム作り
２／11㈪　13：30〜15：30
小学４年生以上　 ６人　
500円　 １／21㈪から

３
スリー

×
バイ

３
スリー

ゲーム大会
２／24㈰　13：30〜16：30
中学生以上　 ６チーム（１チー

ム３〜５人）　 １／20㈰から

おひさま
春光２の８　 51・0637
おでかけサロン

参加者同士の交流、ボールプール、
トンネル、体操ほか　 ２／８㈮　
９：30〜11：30　 末広公民館（末
広１の２）　 乳幼児と保護者　
こもれび
もりもりパーク内　 56・0763
赤ちゃん講座

ベビーマッサージ（背中）　
２／12㈫・13㈬　11：00〜11：

30　 ０・１歳児と保護者　
各回20組　 随時

にょきにょき
豊岡３の３　 38・6816
子育て講座「幼児からの音楽遊び」

２／７㈭　10：00〜11：30
２歳児以上と保護者　 20組　
１／25㈮９：00から
ちゅうりっぷ
北門町８　 52・0765
カモンベイビー

０歳児向けの遊び、交流　 ２／
21㈭　13：30〜14：30　 ０歳児
と保護者　 10組　 ２／４㈪から

ほっとほたる
永山町５　 46・4749
いきいき子育て講座
「親子で作ろう簡単クッキング」

２／13㈬　10：00〜11：30　
１歳児以上と保護者　 15組　
250円　
１／31㈭からの14：00〜16：00
ぱれっと
神楽３の６　 63・6201
キッズサロン

ペットボトルで遊ぼう
２／15㈮　10：00〜11：30　
西神楽農業構造改善センター（西

神楽南２の３）　
乳幼児と保護者　 12組　
随時
こまどりつ～ながれ
東鷹栖４の３　 070・5049・4523
子育て講座「クッキング」

飾りのり巻き（花）、みそ汁、デ
ザート　

２／21㈭　10：00〜11：30
乳幼児の保護者　 12人　
700円　 託児あり
２／12㈫から

いずみ
神居９の４　 62・8986
お父さんサロン「ソリ遊び」

２／２㈯　９：30〜12：00　
乳幼児と男性保護者　 ６組
大人250円、子供200円
１／21㈪10：00から
ぴょんぴょん
旭神町　 66・2332
子育て講座「親子でクッキング」

２／８㈮　10：00〜11：30　
１歳８か月〜５歳児と保護者　
12組　 300円　
１／25㈮９：00から
ねむのき
宮下通14　 090・8271・8899
リフレッシュ講座「ストレッチ体操」

２／26㈫　10：30〜11：30
乳幼児と保護者　 10組
２／５㈫からの10：00〜15：30

にねむのきにて。電話受付不可

もち米を使ったスイーツ作り
２／９㈯　13：00〜15：30
小学生と保護者　 10組
１組300円　

１／22㈫から神楽公民館 61
・6194

子育てひろば「れっつクック」
クリームパン作り　
２／12㈫　10：00〜12：00　
乳幼児と保護者　 12組　
１組350円

１／21㈪から春光台公民館 53
・5620

子どもチャレンジ教室
マジック教室　 ２／16㈯　９：

30〜11：30　 小学生　 25人
１／21㈪〜31㈭に東旭川公民館
36・1017

親子お菓子作り教室
２／23㈯　10：00〜12：00
小学生と保護者　 ８組
1,000円

１／21㈪〜２／４㈪に新旭川公
民館 23・9299

こどもとお出掛け支援サイト
こどもーる

サロンやその他のイベントは
　　子育てわくわく
　　カレンダー

イベントの詳細は
　に掲載

その他のイベントは
　に掲載

妊娠・出産に関わる情報や、乳幼児～高校生、
保護者を対象としたお知らせです
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介護保険
１／16〜31は介護保険料「普通徴
収」の方の第７期の納期です
　特別な事情で納期内に納められな
い方は、保険料の減額や支払い猶予
の制度がありますので、ご相談くだ
さい。
介護保険課 25・5356

介護保険福祉用具購入費・
住宅改修費を支給
要介護・要支援認定を受けている
方を対象に、申請により、費用の９
割分（一定以上の所得のある方は７
割または８割）を支給
支給対象　
福祉用具＝旭川市長等の指定を受
けた福祉用具販売店で購入した、介
護保険支給対象品目にある福祉用具
（限度額は同一年度内で10万円）
住宅改修＝介護保険の対象工事の
うち、ケアマネジャーが必要と判断
した改修（限度額は対象者１人につ
き20万円。申請前に着工した工事は
対象外）
支給方法　
受領委任払い（登録事業者のみ）
＝対象者は市から事業者への支給額
分を差し引いた額を事業者に支払う
償還払い＝対象者が事業者に全額
を支払い、後日市から支給額を払い
戻す
介護保険課
25・6485

国民健康保険（国保）
国保料の減免申請
　失業、倒産、廃業、営業不振、負
傷・疾病等の理由で、平成30年中の
所得が、同29年中の所得（500万円
以下の場合に限る）より４割以上減
少し、国保料の納付が困難な方は、
申請により一定の割合で減額されま
す。ただし、既に非自発的失業によ
る国保料の軽減を受けている方は、
対象にならない場合があります。
申請期限　４／１㈪
国民健康保険課 25・6247

その他
障害者福祉バス利用申込みの受付け
　平成31年度に障害者（児）の福祉
団体や福祉施設等が研修などに利用
する、リフト付きバスを貸し出しま
す。利用日は調整して決定します。
利用人員　20人以上43人以下
※車椅子用固定席は２席。
２／１㈮から旭川障害者連絡協議
会（宮前１の３　おぴった内）で配
布する利用計画書に記入し、２／１
㈮〜15㈮（必着）に同協議会
旭川障害者連絡協議会 ・ 31・
2226、障害福祉課 25・6476、
24・7007

老人クラブの新規設立
　趣味、健康づくり、ボランティア
活動などを行う老人クラブの新設を
募集しています。
設置基準　
原則おおむね60歳以上の会員が30
人以上いる　
近隣に老人クラブがない　ほか
長寿社会課 25・6457

障害者レクボッチャ教室
２／10㈰　13：00〜16：00
おぴった（宮前１の３）
各種障害者手帳、または特定疾患
医療受給者証をお持ちの方
30人（抽選）　
上靴持参
２／８㈮までに旭川障害者連絡協
議会 ・ 31・2226

特定健診・後期高齢者医療健診と
がん検診を併せたセット型健診
２／８㈮
忠和地区センター（忠和５の５）
協会けんぽ等の他保険の家族（被
扶養者）も利用可
実施日の１週間前までに旭川がん
検診センター 53・7111
国民健康保険課 25・9841、後
期高齢者医療健診は 25・8536

心の健康に関する催し
いずれも初めての方は、参加前に保
健師の個別相談あり
精神科医師による心の健康に関す
　る相談（予約制）　
２／20㈬　
第二庁舎２階　
精神科・心療内科への通院歴がな
い方、その家族
健康推進課 25・6364
つむぎ会（ひきこもり親の会）
２／21㈭　14：00〜15：30　
第二庁舎２階　
おおむね20〜40歳代の引きこも

り当事者の家族
健康推進課 25・6364

開設日時は窓口によって異なります

夜間・休日の当番医は
北海道救急医療情報案内センター

●高齢者の介護に関する相談
25・9119

●障害がある方の総合相談
　73・5936  　73・5937

●夜間急病センターの場所・診療時間が変わりました
　市立旭川病院２階（金星町１　　25・0297）・午後10時～午前７時30分

一般電話からはフリーダイヤル
0120・20・8699

011・221・8699
　　携帯電話からは 旭川市

医師会

高齢者・障害がある方を対象としたお知らせや、
健康に関する情報です
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胃・肺・大腸がん巡回検診

申込み不要。持ち物や検診料等は、
問い合わせを。大腸がん検診は当日、
会場で受付け。後日、便を提出
※旭川がん検診センター（末広東２
　の６　 53・7111）でも受診可。
　希望者は同センターに申込みを。
健康推進課 25・6315

１月・２月は
「はたちの献血キャンペーン」期間
献血場所　北彩都あさひかわ献血ル
ーム（宮下通７　イオンモール旭川
駅前４階　 25・5660）
献血時間　10：00〜18：00
保健総務課 25・6354

平成30年度高齢者の肺炎球菌感染症
の定期予防接種は３月末まで
　平成30年度対象者（同31年３月
末現在で65・70・75・80・85・
90・95・100歳の方）には、昨年
４月末に通知書を送付しています。
希望者は３／31㈰までに接種してく
ださい。
※過去に肺炎球菌ワクチンを接種し
　た方は対象外。
健康推進課 25・9848

がん患者サロン
ひまわりミニセミナー
がん治療中の食事の工夫
１／23㈬　13：00〜13：30　
がん患者とその家族
電話か、住所・氏名・電話番号

を記入してファックスで、市立旭川
病院がん相談支援センター（金星町
１　 24・3181、 26・0008）

と　き と　こ　ろ
１日㈮
１日㈮

８日㈮
27日㈬

４日㈪
５日㈫

２月の市民健康相談（予約制） と　こ　ろ と　き

春光台公民館（春光台３の３）
豊岡地区センター（豊岡11の３）

東部住民センター（東光５の２）
忠和地区センター（忠和５の５）

北星地区センター（旭町２の８）12日㈫
28日㈭

末広地区センター（末広２の４）

永山住民センター（永山７の４）
神居住民センター（神居２の17）

北部住民センター（春光５の４）

神楽岡地区センター（神楽岡12の２）７日㈭

愛宕公民館（豊岡７の９）
神居公民館（神居２の９）
第二庁舎３階

緑が丘住民センター（緑が丘３の３）
永山公民館（永山３の19）

13日㈬　
13日㈬　

14日㈭　
22日㈮　

26日㈫　
25日㈪★

26日㈫　
27日㈬　

おぴった（宮前１の３）

28日㈭　

　健診結果の数値の見方、メタボ
リック症候群等についての説明、
健康相談
※★印の日は歯科相談も実施。
　生活習慣病予防等に関する相談
を希望する方
※来場できない方には、訪問また
　は電話による健康相談も実施。
　保健指導課　26・2397

内

対

申

実施日 受付時間 会場
９：00～
10：00２／１㈮　

　　

２／５㈫　９：00～10：00

２／12㈫　９：00～
10：00

東鷹栖公民館第三
分館（東鷹栖10線
21号）

２／４㈪　
　　７㈭　
　　８㈮★

９：00～
10：00

忠和地区センター
（忠和５の５）

たいせつ農協本所
（東鷹栖１の３）

東鷹栖公民館
（東鷹栖４の３）

２／12㈫　
　　13㈬　

８：00～
10：00

２／19㈫　９：00～10：00

忠和地区会館
（忠和３の７）

忠和中学校
（忠和１の４）

★印の日は国保特定健診・後期高齢者医
　療健診も受診可。事前に申込みが必要

開設日時は窓口によって異なります

夜間・休日の当番医は
北海道救急医療情報案内センター

●高齢者の介護に関する相談
25・9119

●障害がある方の総合相談
　73・5936  　73・5937

●夜間急病センターの場所・診療時間が変わりました
　市立旭川病院２階（金星町１　　25・0297）・午後10時～午前７時30分

一般電話からはフリーダイヤル
0120・20・8699

011・221・8699
　　携帯電話からは 旭川市

医師会

高齢者・障害がある方を対象としたお知らせや、
健康に関する情報です

健康コラム❸

　雪かきは、ジョギング等に相当する運動量がある上、
冬期間の運動不足や室内との寒暖差などが心臓に
負担を与えるため、心疾患の発症に大きく影響すると
いわれています。次のことに気を付けて、雪かきを安全に行いましょう。

　雪かきの心得
●作業の前後に水分補給をする
●防寒対策を十分に行う
●準備運動をして、体を十分に温める
●軽い作業から始める
●少量ずつ雪を運び、
　呼吸を止めて力まない
●膝の屈伸を利用して、腰に負担を掛けない 
●休憩を入れながら行い、
　体調が悪くなったら無理をしない
●作業後はすぐ汗を拭き、体を冷やさない

健康に関する情報をお届けします



あか

認知症サポーター養成講座 受講しませ
んか？

認知症になっても安心して暮らせるまちづくりのために

　認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を支援する「認知症
サポーター」を養成するための出前講座を無料で実施しています。
　認知症サポーターは、特別に何かをするわけではありません。
正しい知識や関わり方などについて学び、認知症の人や家族を温
かく見守り、支援することが目的です。
　これまで市内で約27,000人が受講しています。講師の派遣を希
望する団体は、ご連絡ください。

所要時間　１時間半程度
対象　学校、町内会、企業など（受講者が数人でも出向きます）
その他　講座終了後、参加者全員
に認知症サポーターの証しである
オレンジリングかバッジを配布
【申込】認知症サポーター等養成事業事務局
（神楽３の４　旭川市社会福祉協議会内　　60・1710）

STATION

Cafe

小・中学校、高校でも開催！

長寿社会課からのお知らせ
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【詳細】地域まちづくり課　25・6357

　
北
星
６
地
区
の
住
民
で
実
行
委
員

会
を
組
織
し
、
毎
年
「
防
災
フ
ェ
ア
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
旭

川
地
方
気
象
台
や
市
の
防
災
課
、
地

域
の
消
防
団
、
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
等

の
協
力
に
よ
り
、
「
近
年
の
豪
雨
や

停
電
な
ど
の
災
害
に
ど
う
備
え
る
か
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
や
パ
ネ
ル
展
示
な

ど
を
行
い
、
多
く
の
住
民
に
防
災
意

識
の
向
上
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
は
モ
デ
ル
事
業
と
し

て
、
地
域
内
に
あ
る
北
海
道
教
育
大

学
旭
川
校
と
連
携
し
、
北
門
町
と
大

町
を
結
ぶ
、
北
の
散
歩
道
（
貨
物
専

用
線
の
大
町
岐
線
跡
）
な
ど
の
落
ち

葉
を
利
用
し
た
腐
葉
土
作
り
を
始
め

ま
し
た
。
循
環
型
の
ま
ち
づ
く
り
に

つ
な
げ
る
た
め
、
地
域
住
民
と
大
学

生
が
協
力
し
合
っ
て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

 

住民や団体が一緒に話し合い、地域の課題の解決や
特色を生かしたまちづくりに取り組んでいます。

せなみ かねなお

会長　瀬波金直さん

会長　石塚英倶さん

住住
特特

災
害
に
強
い

ま
ち
を
目
指
し
て

住
民
同
士
が
支
え
合
い

安
全
・
安
心
な
ま
ち
へ

北
星
６
地
区
が
力
を
合
わ
せ
て
防
災
意
識
の

向
上
な
ど
に
取
り
組
み
、
絆
の
強
い
地
域
づ

く
り
に
努
め
て
い
ま
す

腐葉土作りのために、落ち葉を
集める地域住民と大学生

防災フェアで、停電時の対応について
話し合った

北の散歩道北の散歩道

プラタナス並木路プラタナス並木路

　
旭
川
医
科
大
学
を
は
じ
め
と
す
る

教
育
機
関
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
地
域
団
体
等
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
築
き
、
住
民
同
士
が
支
え
合
え
る

体
制
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
昨
年
9
月
に
は
、
健
康
づ
く
り
事

業
と
し
て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
、
専
門
家
に
よ
る
講
義
や
運
動

指
導
、
立
つ
・
歩
く
・
走
る
・
座
る

な
ど
の
移
動
機
能
を
確
認
す
る
ロ
コ

モ
度
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
10
月
に
は
、
市
民
委
員
会

や
学
校
関
係
者
、
地
域
団
体
と
連
携

し
、
緑
新
小
学
校
で
「
多
世
代
ふ
れ

あ
い
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
。
世
代
を

超
え
て
交
流
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
や
も

の
づ
く
り
を
行
い
、
多
く
の
人
に
喜

ば
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
地
域
で
子
供
の
成
長
を

見
守
る
、
子
供
の
居
場
所
づ
く
り
に

も
取
り
組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

ロコモ度テストで、一人一人の
移動機能を確認

緑が丘
まちづくり
推進協議会

北星
まちづくり
推進協議会

高
齢
者
の
健
康
や
子
供
の
成
長
を
支
え
て

い
く
た
め
の
体
制
づ
く
り
に
、
地
域
が
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す

　　　　川村カ子トアイヌ記念館や陶
芸の里、花咲スポーツ公園など、文化
・スポーツの拠点が充実。嵐山など豊
かな自然に恵まれていて、四季の変化
が身近に感じられる地域です。

15地域のまちづくり推進協議会

「多世代ふれあいフェスタ」で
実施した紙飛行機大会

特色

　　　　神楽岡公園やプラタナス並木
路があり、豊かな自然に親しめる地域。
旭川医科大学や、看護師等を養成する
医療専門学校など、多くの教育施設が
集まる文教地区でもあります。

特色

いしづかひでとも

みち

ネ

き
ず
な
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野
外
彫
刻
フ
ァ
イ
ル 

❺

体験会や作品・パネル展の他、２／10
㈰にはステージ発表を開催。館内スタ
ンプラリーも実施

伝えたい！ 未来につなげる
私たちのメッセージ
学生による発表会。２／９㈯に開催
●書道パフォーマンス
　10：00から
●「培う未来のコア・コンピテンス」
　プレゼンテーション発表
　10：30から
●「あさひかわっ子☆夢応援プロジ
　ェクト」研修報告会
　12：00から
●高校生発！映像作品上映会
　12：30から、14：00から

●ミニバリアフリー
　おもちゃ博
　缶バッジ作りや、
Ｌ a Qなどの
おもちゃで、
自由に遊べるコーナー

●家庭ごみ３Ｒ相談会
　ごみの減量や資源化に関する相談会
　２／９㈯　13：00から
　クリーンセンター　36・2213
●生物多様性セミナー「キタキツネと
　の関わりについて考える」
　２／９㈯　13：30から
　環境総務課　25・5350

講座や講演、パネル展、手芸の作品展
示・体験会を開催
●生ごみ堆肥づくり講習会
　２／９㈯　10：30から
　クリーンセンター　36・2213
●講演「性の多様性ってなに？」
　２／９㈯　14：00から
　政策調整課　25・5358
●パパとあそぼ！
　子供とできる簡単な遊び
　２／10㈰　10：30から
　政策調整課　25・5358
●放送大学公開講演会
　「子どもの未来をつくる食育
　～フランスの味覚教育から」
　２／10㈰　13：00から
　放送大学旭川サテライトスペース　
　　　　　　　　　　　　22・2627
●パネルシアター
　「ボルネオぞうの子守唄」
　２／10㈰　
14：00から、15：00から
　もりもりパーク（６階）

「子どもとくらし」をテーマにした本
を展示

●子どもレジ打ち体験
　11：00から、
13：00から、15：00から
●移動食生活展
　食育に関するパネル展、
薄味のみそ汁の試飲など
●本の朗読会・読み聞かせ
　２／９㈯　13：30から
●笑いヨガ体験会
　２／10㈰　10：30から

●雪と氷のサイエンススタジオ
　２／９㈯　10：00から
●わくわくサイエンス
　医師の診察体験、
科学・実験ブースほか
　２／10㈰　10：00から

いずれも、申込みは９：00から電話で
博物館　69・2004
●親子で挑戦！昔のあそび
　２／９㈯　13：30から
●考古学教室出前講座
　道内の遺跡紹介、まが玉作り
　２／10㈰　13：00から

●みんなのアトリエ
　気軽にできる作品づくりほか
　２／９㈯　11：00から

織田コレクションの椅子を展示

館内クイズラリーを実施

館内クイズラリーを実施

　サークル活動など、市民の皆さんの学びの成果を発表する
作品・パネル展やステージ発表、手作り・実験等の体験会、
暮らしに役立つ講座・講演会を開催します。
　また、各会場（中央図書館を除く）を巡ると、プレゼント
がもらえるスタンプラリーも実施します。

ここで紹介したのはイベントの一部です。詳細は、各公民館・
図書館で配布しているプログラムや市　で確認してください。
事前申込みや参加料が必要なものがあります。

【詳細】社会教育課　25・7190

２／
９㈯・10㈰
10：00～
16：00

中井延也「開拓のイメージ」
な か い 　 の ぶ や

昭和47年制作・コールテン鋼製・高さ21m
７条通買物公園に設置

休館日は各施設にお問い合わせください

買物公園のオープンに合わせて制作。車輪や
蹄鉄、かんじきなどの道具をモチーフに、北
海道開拓期の辛苦を表現している

ていてつ

市 民 文 化 会 館まちなか市民プラザ
（１の８　フィール旭川７階）

イトーヨーカドー旭川店
（６の14）

彫刻美術館ステーションギャラリー
（旭川駅東側）

中　央　図　書　館

科　学　館

博　物　館

旭 川 文 学 資 料 館

井 上 靖 記 念 館

彫　刻　美　術　館

ラキュー

～花ひらけ！ あなたの学び

旭川生涯学習フェア

内

内

内

内

日

日

日

日

日

日

日

日

日
申

日
申

日
申

内

日
申

日

所

日

日

日

日

日

内

内

申

日
申

あ
さ
っ
ぴ
ー
が

行
く
よ
！
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絵本サークル「ののはな」による
大人のための絵本読み語り
２／７㈭　11：00〜12：00　

◇神楽　神楽３の６　 61・6711
絵本サークル「ののはな」による
大人のための絵本読み語り
２／13㈬　11：00〜12：00　

◇末広　末広３の２　 54・7111
◇永山　永山３の19　 47・8080
◇東光　東光６の４　 39・3939

その他
図書館が特別整理のため休館
　図書資料の点検・整備のため次の
とおり休館します。本の返却ポスト
は休館中も利用できます。
末広＝１／29㈫〜２／１㈮
東光＝２／５㈫〜８㈮　
神楽＝２／19㈫〜22㈮
永山＝２／26㈫〜３／１㈮
中央＝３／５㈫〜11㈪　
各分室＝３／13㈬〜15㈮　
自動車文庫＝３月の巡回
※各分室・自動車文庫の詳細は中央
　図書館へ。

申込みは、受付開始日
の９：00から電話で受
け付けます。小学３年
生以下は保護者同伴

冬の博物館体験
アイヌ文様プラ板作り
２／11㈪　13：30〜15：00
10人　 １／29㈫から　
アイヌ文様しおり作り
２／16㈯　13：30〜15：00
10人　 ２／１㈮から

申込みは、受付開始日
の９：00から電話で受
け付けます

市民木工教室
「万年カレンダーの製作」
２／24㈰　10：00〜16：30
大人　 16人　
3,000円　
２／２㈯〜８㈮

自主文化事業　音楽の宅配便「ラン
ス室内楽団ファミリーコンサート」
２／24㈰　14：00開演　
公会堂（常磐公園）
500円（３歳未満は無料。ただし、
座席を使用する場合は有料）　
０歳児から入場可。授乳室あり。
公演終了後に出演者との交流可
チケット販売所　同館ほか

市民発表コンサート
「ウインターコンサート」
市内や近郊のアマチュア音楽家に
よる、ピアノ・フルート・アコーデ
ィオンの演奏や、木管三重奏・合唱
・フリューゲルホルンなどの発表
２／11㈪　14：00開演
整理券が必要
配布場所　カワイ旭川ショップ、玉
光堂、ヤマハミュージック、ポテト
サービスセンター、市民文化会館、
同ホール

自主文化事業「華やかなガラ・コン
サート〜オーケストラとの『響

きょうえん

宴』」
ピアニスト　木村貴紀さん、バリ
トン　折河宏治さん、北日本フィル
ハーモニー管弦楽団などによる、モ
ーツァルトの名曲の演奏　 ３／３
㈰　15：00開演　 一般3,000円、
65歳以上・障害者手帳をお持ちの方
2,500円、大学生以下1,000円（当
日券は各500円増し）　 ４歳未満
入場不可。託児あり（要申込）
チケット販売所　カワイ旭川ショッ
プ、玉光堂、ヤマハミュージック、
ポテトサービスセンター、市民文化
会館、同ホール

◇中央　常磐公園　 22・4174
アフタヌーンシネマ
「夢から醒

さ

めた夢」
１人の少女が幽霊の少女と入れ替
わり、冒険するファンタジー
１／27㈰　15：00〜17：00

ミニギャラリー
「布の絵本のんの会員作品展」
２／１㈮〜27㈬

ミニミニ展示「緑色と赤色の石」展
１／19㈯〜２／17㈰　

地学体験学習
夜の講座～電子顕微鏡撮影
１／24㈭・25㈮　
18：30〜20：00　
中学生以上　
各３人　
１／20㈰から
夜の講座～旭川の扇状地を調べて
　分かったこと
大地の成り立ちや、人々の生活な
どを探る
２／１㈮　19：00〜20：00　
大人　
30人　
１／22㈫から
夜の講座～極東ロシアで見てきた
　あり得ない黒曜石
２／15㈮　19：00〜20：00　
大人　
30人　　
１／22㈫から
アンモナイトクリーニング体験
岩の塊から化石を取り出す
２／16㈯　10：00〜11：30　
小学３年生〜中学生（小学３年生
は保護者同伴）　
10人　 300円
１／22㈫から

ジオ・カフェ「ジオパークと教育」
三笠ジオパークと教育＝三笠ジ

オパーク推進協議会　下村　圭さん、
大雪山自然学校の取組＝大雪山自然
学校　荒井一洋さん
１／26㈯　13：30〜16：00
70人　

星の教室「今年の天文現象2019」
１／27㈰　14：00〜16：00
100人　

大人のための電子工作
「非常用ＡＭ／ＦＭラジオ付き
ＬＥＤライトの製作」
２／11㈪　10：00〜15：00
大人　 ５人（抽選）　
4,000円　
１／23㈬〜29㈫

天体を見る会
冬の星と火星・天王星・月
２／16㈯　19：00〜20：30
雪・曇天時は解説のみ。中学生以
下は保護者同伴

野
外
彫
刻
フ
ァ
イ
ル 

❺

体験会や作品・パネル展の他、２／10
㈰にはステージ発表を開催。館内スタ
ンプラリーも実施

伝えたい！ 未来につなげる
私たちのメッセージ
学生による発表会。２／９㈯に開催
●書道パフォーマンス
　10：00から
●「培う未来のコア・コンピテンス」
　プレゼンテーション発表
　10：30から
●「あさひかわっ子☆夢応援プロジ
　ェクト」研修報告会
　12：00から
●高校生発！映像作品上映会
　12：30から、14：00から

●ミニバリアフリー
　おもちゃ博
　缶バッジ作りや、
Ｌ a Qなどの
おもちゃで、
自由に遊べるコーナー

●家庭ごみ３Ｒ相談会
　ごみの減量や資源化に関する相談会
　２／９㈯　13：00から
　クリーンセンター　36・2213
●生物多様性セミナー「キタキツネと
　の関わりについて考える」
　２／９㈯　13：30から
　環境総務課　25・5350

講座や講演、パネル展、手芸の作品展
示・体験会を開催
●生ごみ堆肥づくり講習会
　２／９㈯　10：30から
　クリーンセンター　36・2213
●講演「性の多様性ってなに？」
　２／９㈯　14：00から
　政策調整課　25・5358
●パパとあそぼ！
　子供とできる簡単な遊び
　２／10㈰　10：30から
　政策調整課　25・5358
●放送大学公開講演会
　「子どもの未来をつくる食育
　～フランスの味覚教育から」
　２／10㈰　13：00から
　放送大学旭川サテライトスペース　
　　　　　　　　　　　　22・2627
●パネルシアター
　「ボルネオぞうの子守唄」
　２／10㈰　
14：00から、15：00から
　もりもりパーク（６階）

「子どもとくらし」をテーマにした本
を展示

●子どもレジ打ち体験
　11：00から、
13：00から、15：00から
●移動食生活展
　食育に関するパネル展、
薄味のみそ汁の試飲など
●本の朗読会・読み聞かせ
　２／９㈯　13：30から
●笑いヨガ体験会
　２／10㈰　10：30から

●雪と氷のサイエンススタジオ
　２／９㈯　10：00から
●わくわくサイエンス
　医師の診察体験、
科学・実験ブースほか
　２／10㈰　10：00から

いずれも、申込みは９：00から電話で
博物館　69・2004
●親子で挑戦！昔のあそび
　２／９㈯　13：30から
●考古学教室出前講座
　道内の遺跡紹介、まが玉作り
　２／10㈰　13：00から

●みんなのアトリエ
　気軽にできる作品づくりほか
　２／９㈯　11：00から

織田コレクションの椅子を展示

館内クイズラリーを実施

館内クイズラリーを実施

　サークル活動など、市民の皆さんの学びの成果を発表する
作品・パネル展やステージ発表、手作り・実験等の体験会、
暮らしに役立つ講座・講演会を開催します。
　また、各会場（中央図書館を除く）を巡ると、プレゼント
がもらえるスタンプラリーも実施します。

ここで紹介したのはイベントの一部です。詳細は、各公民館・
図書館で配布しているプログラムや市　で確認してください。
事前申込みや参加料が必要なものがあります。

【詳細】社会教育課　25・7190

２／
９㈯・10㈰
10：00～
16：00

中井延也「開拓のイメージ」
な か い 　 の ぶ や

昭和47年制作・コールテン鋼製・高さ21m
７条通買物公園に設置

休館日は各施設にお問い合わせください

買物公園のオープンに合わせて制作。車輪や
蹄鉄、かんじきなどの道具をモチーフに、北
海道開拓期の辛苦を表現している

ていてつ

市 民 文 化 会 館まちなか市民プラザ
（１の８　フィール旭川７階）

イトーヨーカドー旭川店
（６の14）

彫刻美術館ステーションギャラリー
（旭川駅東側）

中　央　図　書　館

科　学　館

博　物　館

旭 川 文 学 資 料 館

井 上 靖 記 念 館

彫　刻　美　術　館

ラキュー

～花ひらけ！ あなたの学び

旭川生涯学習フェア

内

内

内

内

日

日

日

日

日

日

日

日

日
申

日
申

日
申

内

日
申

日

所

日

日

日

日

日

内

内

申

日
申

あ
さ
っ
ぴ
ー
が

行
く
よ
！
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文学講座
井上靖『異域の人』を読む
１／26㈯　13：30〜15：00　
50人　 北海道教育大学名誉教授
片山晴夫さん　 電話で同館　

企画展『海峡』展
２／２㈯〜４／７㈰
同館観覧料

大人のためのお話会
２／21㈭　13：30〜15：00　
30人　 旭川おはなしの会
電話で同館　

短編小説を読む『大洗の月』
井上靖作品の朗読と解説
２／16㈯　13：30〜15：00　
20人　
解説は平野武弘さん、朗読は井上
靖ナナカマドの会　
随時

日 講　座　名 内容・時間など会場

２／16㈯ 木楽輪・夢コンサート 　旭川市新人音楽賞受賞者による、バイオリン・オーボエ・メゾソプラノのコンサー
ト　　14：00〜15：00　　100人　　同館神楽

１／26㈯ 新旭川公民館
地域フォーラム

　同館の事業や地域の課題についての意見交換ほか　
　13：30〜15：00新旭川

１／29㈫
　　30㈬

パソコンなんでも相談
教室（全２回）

　パソコンやスマホなどの相談　　10：00〜12：00　　10人　
　１／25㈮までに同館西神楽

２／２㈯ 身につけませんかマナ
ー・身のこなし・会話

　13：00〜15：00　　50人　　旭川市まごころ接遇アドバイザー　素野香織さん　
　道民カレッジ連携　　１／21㈪からの10：00〜16：00に同大学

シニア
大学

２／16㈯ 簡単野菜作りで
豊かな菜園

　13：00〜15：00　　50人　　旭川市環境アドバイザー　浅野晃彦さん　
　１／21㈪からの10：00〜16：00に同大学

シニア
大学

①２／23㈯
②３／２㈯ シニア大学入学説明会 　学習・活動内容の紹介と次年度入学要件の案内　　①11：00〜12：00　②13：00

〜14：00　　60歳以上　　各50人　　１／22㈫からの10：00〜16：00に同大学
シニア
大学

公民館　講座カレンダー

２／13㈬ さわやか健康体操 　ボールを使った簡単な筋トレ・ストレッチ　　10：00〜12：00　　20人
　１／21㈪から同館愛宕

２／１㈮～
　　３㈰

永山公民館
フェスティバル

　　◦２／１㈮〜３㈰＝10団体以上による作品展示、お茶会　◦２／１㈮・２㈯＝囲
碁・軽スポーツ交流、認知機能検査　◦２／１㈮＝社交ダンス発表　◦２／２㈯＝手
打ちそばの試食　◦２／３㈰＝20団体以上による吹奏楽などのステージ発表　
　一部有料。詳細は問い合わせを　　

永山

２／４㈪～
　　28㈭ 冬のサークル体験

　　①舞踊（女性）＝２／４㈪　②体操＝２／６㈬　③木彫＝２／８㈮　④ボクシン
グエクササイズ＝２／20㈬　⑤詩吟＝２／21㈭　⑥古文書＝２／26㈫　⑦詩吟＝２
／28㈭　①⑤午後　②③午前　④⑥⑦夜間　　１／21㈪から同館　　

神楽

２／20㈬～
　　22㈮

エクセルってな～に？
（全３回）

　エクセルの基礎を学ぶ　　10：00〜12：00　　８人　　
　１／21㈪から同館愛宕

２／４㈪ 東鷹栖発おいしい
レシピをどうぞ

　10：00〜12：00　　15人　　700円
　１／21㈪から同館東鷹栖

２／19㈫ 東光南地区
「ふれあいサロン」

　外出が苦手な方の交流の場　　13：00〜15：00　　
　東光地域に居住の方東光

２／21㈭ ゆうゆう生活講座 　シニア世代が活躍する地域づくり　　10：00〜12：00　　１／21㈪から同館春光台

２／９㈯ スノーシュー
ハイキングin嵐山

　10：00〜12：00　　大人　　20人　　現地集合
　１／21㈪から同館神楽

●中央公民館　31・5218
●永山公民館　48・1659
●東旭川公民館　36・1017
●神楽公民館　61・6194

●末広公民館　53・4311
●江丹別公民館　73・2230
●東鷹栖公民館　57・2622
●神居公民館　61・2575

●西神楽公民館　75・3112
●春光台公民館　53・5620
●シニア大学　25・0022

●北星公民館　52・5545
●新旭川公民館　23・9299
●愛宕公民館　32・3422
●東光公民館　35・1708

２／25㈪ 高齢者
「いどばたサロン」

　外出が苦手な方の交流の場　　13：30〜15：00　　　
　75歳以上の方　　100円神居
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内

内

内
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高
齢
者
等
住
宅
改
善
講
演
会

身
体
状
況
に
合
わ
せ
た
住
宅
改
善

方
法
を
学
ぶ

２
月
23
日
㈯
　
午
前
10
時
〜
12
時

Ｃコ

コ

デ

ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ
（
宮
前
１
の
３
）

１
０
０
人
　

住
ま
い
る
イ
ン
旭
川

２
月
22
日
㈮
ま
で
に
建
築
総
務
課

25
・
９
７
０
８

生
物
多
様
性
セ
ミ
ナ
ー「
ヒ
グ
マ

に
何
が
起
き
て
い
る
の
か
〜
被

害
防
止
と
共
存
の
た
め
に
」

２
月
23
日
㈯
　
午
後
２
時
か

ら

科
学
館
（
宮
前
１
の
３
）

１
０
０
人

ヒ
グ
マ
の
会
副
会
長
　

山
本
　
牧
さ

ん

環
境
総
務
課

25
・
５
３
５
０

敏
感
肌
に
も
し
っ
と
り
！

バ
ー
ム
作
り

２
月
６
日
㈬

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

10
人
　

６
０
０
円

ハ
ー
ブ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　

建
部
久
美
子
さ

ん

１
月
22
日
㈫
か
ら
ガ
ー
デ
ン
セ

ン
タ
ー
（
宮
前
２
の
１
　

74
・
５

９
６
６
）

あ
さ
ひ
か
わ
地
酒
巡
り
ツ
ア
ー

市
内
の
お
酒
・
ビ
ー
ル
工
場
見
学

２
月
20
日
㈬
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

集
合
場
所
　
総
合
庁
舎
前

20
人
（
抽
選
。
当
選
者
の
み
通
知
）

１
千
円
（
昼
食
代
。
試
飲
あ
り
）

見
学
先
　
合
同
酒
精
、
髙
砂
酒
造
、

各
日
10
人

キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク

　

０
１
１
・
２
８
１
・
７
０
５
０

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
カ
フ
ェ

60
歳
か
ら
の
就
活
大
作
戦

落
語
「
シ
ニ
ア
の
活
躍
ば
な
し
」

（
林
家
と
ん
で
ん
平
）
、
職
場
紹
介
、

ふ
ま
ね
っ
と
体
験
ほ

か

２
月
13
日
㈬
　
午
後
２
時
〜
５
時

Ｃコ

コ

デ

ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ
（
宮
前
１
の
３
）

55
歳
以
上
の
方

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
旭
川

０
８
０
・
２
８
７
８

・
８
９
６
９

シ
ニ
ア
向
け

接
客
・
販
売
サ
ー
ビ
ス
講
習

接
客
・
販
売
の
技
能
、
レ
ジ
操
作
、

店
内
の
清
掃
方
法
、
履
歴
書
の
書
き

方
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

２
月
18
日
㈪
〜
３
月
４
日
㈪
の
間

で
全
10
日
間
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
午
後

４
時
ま
で
の
日
も
あ
り
）

日
建
学
院
旭
川
校
（
１
の
10
）

55
歳
以
上
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

職
登
録
を
し
て
い
る
方

２
月
12
日
㈫
午
後
５
時
ま
で
に
、

日
建
学
院
旭
川
校

22
・
０
２
０
１

保
健
師
に
よ
る
健
康
講
座

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
の
日
常

生
活２

月
13
日
㈬
　

午
前
11
時
〜
11
時
45
分
　

20
人１

月
20
日
㈰
か
ら
忠
和
公
園
体

育
館
（
神
居
町
忠
和
　

69
・
２
３

４
５
）

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ

ー
・
無
料
相
談

セ
ミ
ナ
ー

各
種
ア
ン
ケ
ー
ト
分
析
結
果
の
報

告
１
月
20
日
㈰
　

午
後
２
時
〜
４
時
45
分
　

旭
川
ト
ー
ヨ
ー
ホ
テ
ル
（
７
の
７
）

70
人
　

無
料
相
談

第
２
・
４
木
曜
日
（
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

建
築
部
会
議
室
（
第
三
庁
舎
３
階
）

い
ず
れ
も
北
海
道
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
連
合
会
旭
川
支
部

０
８
０

・
１
９
７
９
・
１
１
４
７

旭
川
市
一
体
的
実
施
事
業

企
業
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

求
人
票
で
は
分
か
ら
な
い
、
企
業

の
雰
囲
気
や
仕
事
内
容
を
見
学

①
１
月
23
日
㈬
＝
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
、
福
祉
・
介
護
事
業
所
　

②
２
月
６
日
㈬
＝
卸
・
小
売
会
社
、

福
祉
・
介
護
事
業
所
　

③
２
月
13
日
㈬
＝
福
祉
・
介
護
事
業

所
、
運
輸
会
社
　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
午

前
・
午
後
の
み
の
参
加
も
可
）

集
合
時
間
・
場
所
　
午
前
９
時
・
キ

ャ
リ
ア
バ
ン
ク
（
１
の
９
　
旭
川
緑

橋
通
第
一
生
命
ビ
ル
５
階
）

①
③
お
お
む
ね
39
歳
以
下
の
求
職

者
（
学
生
除
く
）
　

②
お
お
む
ね
45
歳
以
上
の
求
職
者
　

大
雪
地
ビ
ー
ル
、
男
山

１
月
31
日
㈭
ま
で
に
住
所
・
氏
名

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
は

が
き
で
産
業
振
興
課
（
〒
０
７
８

８
８
０
１
　
緑
が
丘
東
1
の
３
　
リ

サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
内
　

65
・
７
０

４
７
）

内
モ
ン
ゴ
ル
家
庭
料
理
教
室

内
モ
ン
ゴ
ル
出
身
の
講
師
と
家
庭

料
理
を
作
り
、
文
化
等
を
学
ぶ

２
月
２
日
㈯
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分
　

と
き
わ
市
民
ホ
ー
ル
（
５
の
４
）

30
人
　

１
千
円

旭
川
市
国
際
交
流
委
員
会
（
都
市

交
流
課
内
　

25
・
７
４
９
１
）

韓
国
料
理
教
室

チ
ヂ
ミ
、
豆
腐
の
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
煮
、

牛
肉
と
大
根
の
ス
ー
プ

２
月
16
日
㈯
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

と
き
わ
市
民
ホ
ー
ル
（
５
の
４
）

36
人
　

１
千
５
０
０
円

１
月
21
日
㈪
か
ら
旭
川
日
韓
友
好

親
善
協
会
（
都
市
交
流
課
内
　

25

・
７
４
９
１
）

高
校
生
国
際
協
力

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

高
校
生
・
大
学
生
に
よ
る
国
際
協

力
活
動
の
発
表
ほ

か

２
月
11
日
㈪
　

午
前
10
時
15
分
〜
12
時

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
１
の
８
　

フ
ィ
ー
ル
旭
川
７
階
）
　

40
人

Ｊジ

ャ

イ

カ

Ｉ
Ｃ
Ａ
旭
川
デ
ス
ク

　
　
　
　
　
　
　

22
・
８
８
０
５



はがきやファックスでの申込みの際は、行事名（コース等も）・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号・返信
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若
者
セ
ン
タ
ー
体
験
会

①
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
＝
１
月
27

日
㈰
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

②
そ
ば
打
ち
＝
２
月
10
日
㈰
　
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
１
時
　

各
10
人

①
１
千
５
０
０
円
　
②
１
千
円

１
月
20
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
若

者
セ
ン
タ
ー
（
江
丹
別
町
中
央
　

73
・
２
４
０
９
）

普
通
救
命
講
習

心
肺
そ
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
法
ほ

か

２
月
17
日
㈰
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
　

30
人
　

講
習
後
に
修
了
証
を
交
付

１
月
21
日
㈪
か
ら
北
消
防
署（
大

町
３
の
５
　

51
・
８
１
３
８
）

赤
十
字
関
連
講
習

水
上
安
全
法
救
助
員
養
成
講
習
Ⅰ

（
全
３
回
）

水
の
事
故
防
止
や
水
難
者
の
救
助

方
法
ほ

か
　

２
月
17
日
㈰
　
午
後
２
時
〜
５
時
、

２
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
　
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
　

お
ぴ
っ
た
（
宮
前
１
の
３
）

15
歳
以
上
の
赤
十
字
救
急
法
基
礎

講
習
修
了
者
で
、
５
０
０
ｍ
以
上
泳

げ
る
方
　

７
人
　

２
千
円

成
績
優
秀
者
に
は
認
定
証
を
交
付
。

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
未
修
了
者

を
対
象
に
、
17
日
午
前
９
時
か
ら
基

礎
講
習
を
実
施

２
月
６
日
㈬
ま
で
に
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
と
ふ
り
が
な
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
希
望
す
る
講
習
名

と
開
催
日
を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、
日
本
赤
十

字
社
旭
川
市
地
区
（
福
祉
保
険
課
内

25
・
６
４
２
５
、

24
・
７
０
０

８
）

※
受
講
希
望
者
が
少
数
の
場
合
等
に

　
は
、
中
止
の
場
合
あ
り
。

パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山
で
雪
遊
び

チ
ュ
ー
ブ
滑
り
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
　

２
月
２
日
㈯
〜
11
日
㈪
（
７
日
㈭

は
休
み
）
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

開
催
期
間
は
変
更
の
場
合
あ
り
。

問
い
合
わ
せ
を

パ
ー
ク
ラ
ン
ド
嵐
山
（
江
丹
別

町
嵐
山
　

63
・
０
０
４
４
）

冬
の
旭
山
公
園
で
遊
ぼ
う

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い
て
散
策

２
月
23
日
㈯
　
午
前
９
時
〜
11
時

旭
山
公
園
（
東
旭
川
町
倉
沼
）

小
学
生
以
上
　

20
人

１
月
21
日
㈪
〜
２
月
21
日
㈭
に
東

豊
公
園
体
育
館

36
・
７
３
０
０

学
校
施
設
ス
ポ
ー
ツ
開
放
事
業

の
利
用
調
整
会
議（
上
期
）

　
市
内
の
小
・
中
学
校
の
体
育
館
と

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
を
希
望
す
る
団
体
（
10
人
以

上
）
の
代
表
者
は
、
各
学
校
の
利
用

調
整
会
議
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

※
利
用
に
は
条
件
あ
り
。

２
月
上
旬
〜
下
旬

※
日
時
等
は
各
学
校
ま
た
は
ス
ポ
ー

　
ツ
課
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

開
放
期
間
　
４
月
〜
９
月

夜
間
照
明
　
永
山
南
、
神
居
東
、
陵

雲
、
緑
が
丘
、
共
栄
、
北
光
、
東
町

の
各
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
東
町
小
は
５
月
〜
10
月
。

使
用
料
減
免
申
請
を
受
付
け

１
月
16
日
㈬
〜
31
日
㈭

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
高
齢
者
・
障

害
者
団
体
（
条
件
あ
り
）

ス
ポ
ー
ツ
課
（
第
三
庁
舎
１
階

23
・
１
９
４
４
）

健
康
づ
く
り
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

（
全
２
回
）

２
月
１
日
㈮
・
８
日
㈮
　

午
前
10
時
〜
12
時
　

30
人１

月
21
日
㈪
か
ら
市
民
生
活
館

（
緑
町
15
　

52
・
８
８
６
６
）

初
心
者
向
け
健
康
運
動
教
室

①
ピ
ラ
テ
ィ
ス
＝
２
月
１
日
〜

３
月
22
日
の
毎
週
金
曜
日
（
全
８
回
）

午
前
10
時
30
分
〜
12
時
　

②
シ
ェ
イ
プ
＆ア

ン
ド

コ
ア
ト
レ
＝
２
月
５

日
〜
26
日
の
毎
週
火
曜
日
（
全
４
回
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　

20
歳
以
上
の
初
心
者
　

各
16
人

①
３
千
２
０
０
円
　

②
１
千
６
０
０
円

１
月
20
日
㈰
か
ら
忠
和
公
園
体

育
館
（
神
居
町
忠
和
　

69
・
２
３

４
５
）

永
山
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

誰
で
も
楽
し
め
る

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

ボ
ッ
チ
ャ
、
車
椅
子
玉
入
れ

２
月
10
日
㈰
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
　

永
山
住
民
セ
ン
タ
ー
（
永
山
７
の

４
）カ

ム
イ
大
雪
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア

ー
セ
ン
タ
ー

38
・
８
２
０
０

旭
川
市
民
体
育
の
日（
冬
季
）

①
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
レ
ッ
ス
ン
　

②
レ
ク
・
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

旭川市の広報番組
　テレビ
●マイタウンあさひかわ　ＨＢＣ
毎月第４日曜日　
６：30～６：45
次回（１／27放送）
は、「今年で60回目
旭川冬まつり（仮題）」
●旭川市民ニュース
　ＳＴＶ
毎週土曜日　11：54～11：58
●わくわくライフ旭川　
ケーブルテレビポテト 11ch　毎週土曜日　
13：00～13：30のうち、15分間
　ラジオ
●市からのお知らせ　
ＦＭりべーる　FM83.7MHz
毎月第１～４木曜日　16：00から

手話通訳
付き

番組終了後に、市　から視聴できますHP



中古車は購入前に故障の有無や保証内容をよく確認しましょう。消費生活相談電話 22・8228

毎
月
開
催
し
て
い
る
教
育
委
員
会
会
議
を
傍
聴
し
ま
せ
ん
か
。
日
程
等
は
市

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
教
育
政
策
課

25
・
７
５
３
４
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科
・
全
科
履
修
生
）
と
大
学
院
（
修

士
科
目
・
修
士
選
科
生
）
の
、
平
成

31
年
度
第
１
学
期
（
４
月
〜
９
月
）

の
学
生

※
申
込
み
は
３
月
17
日
㈰
ま
で
。
入

　
学
試
験
な
し
。
費
用
等
の
詳
細
は

　
問
い
合
わ
せ
を
。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
、
１
月

19
日
㈯
、
３
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30

分
か
ら
開
催

放
送
大
学
旭
川
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ

ー
ス

22
・
２
６
２
７

小
・
中
学
校
の

給
食
調
理
員
を
募
集

給
食
調
理
施
設
の
あ
る
小
・
中
学

校
で
の
調
理
、
食
器
等
の
洗
浄
ほ

か

募
集
人
員
　
10
人
程
度

学
期
ご
と
に
雇
用
す
る
パ
ー
ト
職

員
学
校
保
健
課

26
・
１
３
８
５

２
月
17
日
㈰
　

①
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

＝
サ
ン
タ
プ
レ
ゼ
ン
ト
パ
ー
ク
（
神

居
町
富
岡
）
　

②
午
前
11
時
〜
午
後
３
時
＝
お
ぴ
っ

た
（
宮
前
１
の
３
）

①
小
学
生
以
上
の
初
心
者
ま
た
は

連
続
タ
ー
ン
が
で
き
る
方
　

②
ど
な
た
で
も
（
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
）

①
20
人
　
②
50
組
（
１
組
３
人
）

①
２
０
０
円
　
②
１
組
６
０
０
円

①
１
月
21
日
㈪
〜
２
月
４
日
㈪
に

体
育
協
会

51
・
４
５
４
５
、
②
１

月
31
日
㈭
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
交
流
で

誰
に
も
や
さ
し
い
旭
川
を
考
え
る
会

38
・
８
２
０
０

市
の
体
育
施
設
と
小
・
中
学
校
体

育
館
を
無
料
開
放
。
詳
細
は
各
施
設

・
学
校
に
問
い
合
わ
せ
を

ス
ポ
ー
ツ
課

23
・
１
９
４
４

緑
の
セ
ン
タ
ー
講
習
会

果
樹
の
せ
ん
定
と
栽
培
＝
２

月
17
日
㈰
　
午
後
１
時
〜
３
時

植
物
の
病
害
虫
と
園
芸
薬
品
＝
２

月
28
日
㈭
　
午
前
10
時
〜
12
時
　

各
50
人

１
月
20
日
㈰
か
ら
緑
の
セ
ン
タ

ー
（
神
楽
岡
公
園
　

65
・
５
５
５

３
）

北
海
道
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
と

旭
川
市
価
格
調
査
員
を
募
集

店
舗
に
出
向
き
、
指
定
さ
れ
た
商

品
の
小
売
価
格
を
調
査
ほ

か

市
内
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
の

方
。
北
海
道
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
に

つ
い
て
は
、
研
修
会
等
に
出
席
で
き

る
方
　
①
北
海
道
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
＝

10
人
　

②
旭
川
市
価
格
調
査
員
＝
15
人

任
期
　
４
月
１
日
〜
来
年
３
月
31
日

予
定
報
酬
（
前
年
度
参
考
）

①
月
額
１
千
８
０
０
円
　

②
月
額
２
千
５
０
０
円

申
込
み
多
数
の
場
合
は
選
考

２
月
５
日
㈫
・
６
日
㈬
に
直
接
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
１
の
８
　
フ

ィ
ー
ル
旭
川
７
階
　

25
・
９
７
４

７
）

放
送
大
学
の
学
生
を
募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の

大
学
で
す
。
放
送
大
学
旭
川
サ
テ
ラ

イ
ト
ス
ペ
ー
ス
（
常
磐
公
園
）
で
、

授
業
の
再
視
聴
が
で
き
ま
す
。

募
集
内
容
　
教
養
学
部
（
科
目
・
選

ご意見をお寄せください

●清掃工場整備基本構想案
　次期清掃工場の整備に当たっての基本的な考え方を示
した構想を策定します。
資料の配布・意見の提出期間　１／21㈪～２／28㈭
同案についての市民説明会　下の表のとおり

　廃棄物政策課　25・6324

各資料の配布場所　担当課、市政情報コーナー（総合庁
舎１階）、各支所・公民館、市　意見提出手続ほか

●第４期地域福祉計画素案
　誰もが安心して暮らせる地域社会づくりを推進するた
めの計画です。
資料の配布・意見の提出期間　１／23㈬～２／25㈪
　福祉保険課　25・6425

●自殺対策推進計画案
　市民の自殺予防等に関する計画です。
資料の配布・意見の提出期間　１／28㈪～２／28㈭
　健康推進課　25・6364

●平成31年度食品衛生監視指導計画案
　保健所が行う食品衛生の監視指導に関する計画です。
資料の配布・意見の提出期間　１／28㈪～２／28㈭
　衛生検査課　25・5324

●第２期学校教育基本計画素案
　本市の学校教育を推進するための計画です。
資料の配布・意見の提出期間　２／１㈮～３／４㈪
同案についての市民説明会　下の表のとおり

　教育政策課　25・7534

日時 会場
２／６㈬　
19：00～20：00
※駐車場のスペースに限りがありますので、公共交通機関
　をご利用ください

子ども総合相談センター
（10の11）

日時 会場
１／23㈬　18：00から
２／２㈯　18：30から

近文清掃工場（近文町13）
西近文会館（近文町25）

２／３㈰　18：00から 北星地区センター（旭町２の８）
２／７㈭　18：30から 永山公民館（永山３の19）

２／13㈬　14：00から シニア大学
（１の８　フィール旭川７階）

２／17㈰　18：00から 東部住民センター（東光５の２）
２／24㈰　18：00から 近文清掃工場（近文町13）

２／15㈮　18：30から 神楽公民館（神楽３の６）

詳

詳

詳

詳

詳

HP



新しい働き方を紹介する「アサヒカワ×テレワーク」を１月31日㈭に開催。詳細は31ページ
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市
立
旭
川
病
院
の
職
員
を
募
集

職
種
・
定
員
　
薬
剤
師
＝
１
〜
２
人

受
験
資
格
　
昭
和
49
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
有
資
格
者
ま
た
は
資

格
取
得
予
定
者

採
用
予
定
日
　
合
格
発
表
後
に
合
格

者
と
協
議
の
上
決
定

試
験
日
　
随
時
実
施

試
験
科
目
　
個
人
面
接
試
験
、
論
文

試
験市

立
旭
川
病
院
（
金
星
町
１
）

受
付
期
限
　
定
員
に
な
り
次
第

受
験
申
込
書
の
請
求
先
　
市
立
旭
川

病
院
経
営
管
理
課
（
〒
０
７
０

８

６
１
０
　
金
星
町
１
）
、
各
庁
舎
案

内
・
支
所
で
配
布
。
郵
便
で
の
請
求

の
場
合
は
、
封
筒
の
表
に
「
受
験
申

込
書
請
求
」
と
試
験
職
種
を
朱
書
き

し
、
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
先

明
記
の
返
信
用
封
筒
（
角
２
封
筒
）

を
必
ず
同
封

市
立
旭
川
病
院
経
営
管
理
課

　
　
　
　
　
　
　

24
・
３
１
８
１

要
介
護
等
認
定
調
査
員
を
募
集

介
護
保
険
被
保
険
者
の
要
介
護
等

認
定
に
関
す
る
調
査
　

市
内
に
住
ん
で
い
て
、
介
護
支
援

専
門
員
と
し
て
の
職
務
経
験
が
５
年

以
上
あ
り
、
平
成
21
年
度
以
降
の
要

介
護
等
認
定
調
査
実
施
経
験
が
あ
る

原
則
65
歳
未
満
の
方
で
、
事
業
所
等

に
所
属
し
て
い
な
い
方
（
４
月
１
日

現
在
）

書
類
選
考
と
面
接
に
よ
り
決
定

３
月
１
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
と
介

護
支
援
専
門
員
の
資
格
者
証
を
持
参

し
て
、
介
護
保
険
課
（
総
合
庁
舎
２

階
　

25
・
５
３
５
５
）

平成31年度　市・道民税申告受付会場・日程
受付会場 受付期間

第三庁舎保健所棟１階
講座室

２／18㈪～３／５㈫
・11㈪・12㈫
（土・日曜日を除く）

あにまある ３／６㈬～８㈮・
13㈬～15㈮

末広地区センター（末広２の４） ２／25㈪・26㈫

北星地区センター（旭町２の８）
東地区体育センター（豊岡２の５）

２／21㈭・22㈮

東旭川公民館（東旭川町上兵村）

２／19㈫・20㈬

忠和地区センター（忠和５の５）
３／７㈭

西神楽農業構造改善センター
（西神楽南２の３） ３／６㈬

神楽公民館（神楽３の６）

３／１㈮
神居公民館（神居２の９）★

３／４㈪・５㈫

東部住民センター（東光５の２）

２／27㈬・28㈭

２／18㈪

永山公民館（永山３の19）
３／８㈮

春光台地区センター
（春光台３の５）

３／11㈪～13㈬
東鷹栖支所（東鷹栖４の３） ３／14㈭
受付時間　
第三庁舎保健所棟・あにまある＝９：00～17：00、その
他の会場＝９：30～16：00
※期間中は、市民税課（総合庁舎２階）での申告受付不可
※★の会場は車椅子による利用不可

■確定申告について
　平成30年分所得税等の確定申告会場は、旭川北洋ビル
９階（４の９）です。
　２／18㈪～３／15㈮（土・日曜日を除く）　
受付時間　９：00～16：00
※税務署内には、申告会場を設置していません。
※医療費控除は、領収書ではなく明細書の添付が必要。
　旭川中税務署　90・1451、旭川東税務署　23・6291、
市民税課　25・5786、　25・5758

■市・道民税の申告受付
　左の表のとおり、平成31年度の市・道民税の申告を受け
付けます。なお、申告書と申告の手引きは、２／１㈮～３
／15㈮に市民税課（総合庁舎２階）、各支所、東部まちづ
くりセンター（豊岡３の３）で配布します。
※郵送での提出も可。また、２／１～３／15に各支所、東
　部まちづくりセンターに申告書受付用ポストを設置。
※確定申告をする方は、市・道民税の申告は不要。
　市民税課　25・5786、　25・5758

■確定申告、市・道民税の申告書にはマイナンバーの
　記載が必要
●直接会場で申告する方＝マイナンバーが確認できる書類
　と身元確認書類を持参してください
●郵送や申告書受付用ポストで申告する方＝上記書類の写   
　しを添付してください
　市民税課　25・5786、　25・5758

■給与支払報告書の提出は１／31までに
　給与を支払っている事業者は、１年間に支払った分をま
とめて、給与受給者の住所・氏名・マイナンバー・支払金
額等を記載した給与支払報告書を、市に提出してください。
特に、各生命保険料の支払金額が記載されていないと、正
しい控除額を計算できないので、記入漏れ、誤記載等に注
意してください。
　普通徴収の場合は、理由の表示が必要です。なお、提出
が遅れると、市・道民税額通知の時期に影響しますので、
提出期限を厳守してください。
提出期限　１／31㈭
　市民税課　25・5758、　25・5786

所得税と市・道民税申告のお知らせ

■電子申告について
　今年からおおむね３年間、マイナンバーカードや、
ＩCカードリーダライタをお持ちでない方も、ｅ‒ＴＡＸ
が利用できます。また、国税庁　「確定申告書作成コ
ーナー」が、スマートフォンやタブレット端末でも利
用できるようになりました。詳しくは、ヘルプデスク
　0570・01・5901、または税務署へお問い合わせ
ください。

住民基本台帳カードで確定申告をしていた方へ
　電子証明書が失効していますので、マイナンバー
カードへ切り替えてください。上記のとおり、カー
ドがなくても申告はできます。なお、マイナンバー
カードは申請から交付まで１か月以上かかります。
　市民課　25・6204

タックスイー

詳

詳

詳

詳
詳

日

HP



が
ん
に
関
す
る
相
談
は
、
市
立
旭
川
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（

24
・
３
１
８
１
）
へ
。
治
療
や
副
作
用
、
就
労
に
つ
い
て
な
ど
、
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い

４月から市で働く臨時職員・嘱託職員を募集します。詳細は市 または人事課 25・5445
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を
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
総
合
庁
舎

１
階
）
、
市

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

監
査
事
務
局

25
・
５
３
７
６

市
有
財
産
を

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売
却

所
在
地
　
西
神
楽
南
２
条
２
丁
目
６

９
９
番
20

地
積
　
１
千
２
３
６
・
35
㎡

用
途
地
域
　
第
２
種
中
高
層
住
居
専

用
地
域

最
低
基
準
価
格
　
４
７
８
万
４
千
４

０
０
円
（
坪
約
１
万
２
千
８
０
０
円
）

縦
覧
日
時
　
１
月
29
日
㈫
ま

で
　
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

縦
覧
場
所
　
管
財
課
（
第
三
庁
舎
１

階
）

入
札
日
時
・
場
所
　
１
月
30
日
㈬
　

午
前
10
時
か

ら
・
会
議
室
（
第
三
庁
舎

１
階
）

入
札
保
証
金
　
入
札
金
額
の
１
０
０

分
の
３
以
上

管
財
課

25
・
５
６
９
５

外
壁
等
の
安
全
点
検
を
！

　
今
年
度
、
市
内
で
は
建
物
の
外
壁
、

広
告
板
、
照
明
器
具
等
の
落
下
事
故

が
多
発
し
て
お
り
、
落
下
物
に
よ
る

人
へ
の
被
害
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
事
故
は
、
建
物
の
大
き

さ
や
用
途
に
か
か
わ
ら
ず
発
生
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
重
大
な
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

建
物
の
所
有
や
管
理
を
し
て
い
る
方

は
、
外
壁
等
の
安
全
点
検
を
行
い
、

日
常
的
な
維
持
管
理
に
努
め
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
近
所
に
危
険
と
思
わ
れ
る

建
物
が
あ
る
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

建
築
指
導
課

25
・
８
５
９
７

旭
川
小
学
校
の
住
所
が

変
わ
り
ま
し
た

校
舎
の
移
転
改
築
に
よ
る
住
所
の

変
更

新
住
所
　
東
旭
川
南
１
の
６

※
電
話
番
号
は
変
更
な
し
。

学
校
施
設
課

25
・
７
５
４
９

運
動
施
設
の
利
用
計
画
書
の

提
出
を

平
成
31
年
度
に
、
花
咲
ス
ポ
ー
ツ

花か
な
り

菜
里
ラ
ン
ド

体
験
農
園
の
利
用
者
を
募
集

５
月
12
日
㈰
〜
11
月
３
日
㈰

市
内
に
住
ん
で
い
る
方

募
集
区
画
数
　
１
０
８
区
画

※
１
世
帯
１
区
画
（
４
×
４
ｍ
）
。

１
区
画
１
千
６
０
０
円

申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
２
月
22

日
㈮
午
前
10
時
か
ら
農
業
セ
ン
タ
ー

で
公
開
抽
選
会
を
実
施
。
当
選
者
は

翌
年
度
の
利
用
不
可

住
所
・
氏
名
と
ふ
り
が
な
・
電

話
番
号
を
往
復
は
が
き
（
１
世
帯
１

枚
）
に
記
入
し
、
２
月
12
日
㈫
ま
で

に
農
業
セ
ン
タ
ー
（
〒
０
７
０

８

０
３
３
　
神
居
町
雨
紛
　

61
・
０

２
１
１
）

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、
学
生
も
含
め
て
、

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
に
加
入
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
手
続
き

を
し
な
か
っ
た
り
、
保
険
料
を
納
め

な
か
っ
た
り
す
る
と
、
老
齢
基
礎
年

金
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
年
金

額
が
少
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ま

た
、
障
害
基
礎
年
金
や
、
遺
族
基
礎

年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
に
加

入
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
既
に
厚

生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い

る
方
は
、
加
入
手
続
き
は
不
要
で
す
。

市
民
課

25
・
６
３
０
６

市
税
と
国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談
窓
口

夜
間
＝
１
月
24
日
㈭
、
２
月
14

日
㈭
　
午
後
８
時
ま

で
　

休
日
＝
１
月
27
日
㈰
　
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

納
税
推
進
課
（
総
合
庁
舎
２
階

25
・
５
９
８
０
）

監
査
結
果
報
告
書

（
平
成
30
年
度
№
２
）を
公
表

　
市
の
財
務
に
関
す
る
事
務
等
を
対

象
に
、
９
月
３
日
〜
11
月
20
日
に
実

施
し
た
定
期
監
査
等
の
結
果
報
告
書

公
園
や
東
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園
、
河
川

広
場
等
に
あ
る
運
動
施
設
で
競
技
会

や
大
会
な
ど
を
計
画
し
て
い
る
団
体

一
部
利
用
で
き
な
い
施
設
が
あ
る

の
で
、
事
前
に
問
い
合
わ
せ
を

全
国
・
全
道
大
会
（
連
動
す
る
大

会
を
含
む
）
は
２
月
１
日
㈮
ま
で
に
、

そ
れ
以
外
の
大
会
は
３
月
１
日
㈮
ま

で
に
公
園
緑
地
協
会
（
花
咲
町
３
　

52
・
１
９
３
４
）
、
ま
た
は
同
協

会
に
あ
る
利
用
計
画
書
に
記
入
し
、

同
協
会

高
齢
者
等
の
住
宅
改
善
に

関
す
る
実
務
者
研
修
会

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
形
式
で
改
修
計

画
を
実
際
に
作
成

２
月
23
日
㈯
　
午
後
１
時
〜
５
時

Ｃコ

コ

デ

ｏ
Ｃ
ｏ
Ｄ
ｅ
（
宮
前
１
の
３
）

医
療
・
福
祉
・
建
築
関
連
事
業
者

２
月
15
日
㈮
ま
で
に
建
築
総
務
課

25
・
９
７
０
８

▲

今月号は子供たちの夢について
特集しました。自分が子供の頃、
大人たちから将来の夢を聞かれる
ことがよくありました。なりたい
ものが何もないと答えると、夢が
ないなんて珍しいと驚かれました。
大人になり、ある人の言葉に考え
させられました。「『夢のない世』
と言う人に、夢を与える人となれ」。
子供に夢を託すだけではなく、そ
うなりたいと思われる大人になる
ことも大切なことです。（Ａ）▲

第１回旭川冬まつりの大雪像は
名古屋城でした。冬まつりの開催
と、名古屋城の天守閣の修復時期
が重なったことなどが制作の動機
だそうです。過去には、雪の女王
コンテストの開催や、雪不足で江
丹別から雪を運ぶなど、面白いエ
ピソードがたくさんあります。
（Ｉ）▲

12ページの除雪車「スノースイ
ーパ」は、回転する鉄ブラシと風
で雪を掃き飛ばします。先頭車が
飛ばした雪を、２台目が、かいた
雪と一緒に３台目の方へ飛ばす…
というように、５台が斜め１列に
隊列を組んで、滑走路の外へ雪を
押し出します。（Ｓ）

『こうほう旭川市民』は、毎月19
日までに市内の全世帯に配布して
います

1/1～12/20の累計（昨年比）
交通事故発生状況

人口
うち外国人
男
女
世帯数

337,614
1,080

156,970
180,644
177,875

（193減）
（15増）
（104減）
（89減）
（74減）

711
７
837

（52増）
（２増）
（49増）

住民登録

発生件数
死者数
傷者数

旭川市の人口
12月１日現在（前月比）
詳細は市　に掲載HP

編集　広報広聴課
　25・5370、　25・6515FAX

１
月
　
日
〜
　
日
は

16

31

の
納
期
で
す

市
・
道
民
税
第
４
期



■託児付き職業訓練説明会
基礎からパソコンを学ぶ
１／25㈮、２／１㈮・８
㈮　10：00〜11：00 各
10人 ＰＣカレッジメデ
ィア旭川校（４の17　 01
20・17・1500）
■旭川医療センター
がん患者・家族サロン
フットケア １／25㈮　
13：30〜15：00 旭川医
療センター（花咲町７）
同病院がん相談支援センタ
ー 51・3161
■シニア向けパソコン体験
１／30㈬　10：00〜12
：00 65歳以上のパソコン
初心者 ７人 500円
１／25㈮までにＰＣカレッ
ジメディア旭川校（４の17
0120・17・1500）
■幸せを繋

つな

ぐ相続勉強会
２／２㈯　９：30〜11：
30、12：30〜14：30 豊
岡交流スペース（豊岡７の
８　ラルズマート裏） ８
人 ホームスター 0800
・800・8633
■教えて！タカシ先生！〜
育ちあう発達相談のために
２／２㈯　10：00〜12
：00 神楽公民館（神楽３
の６） 70人 500円 全
障研旭川サークル　安藤
090・7515・8741
■あさひかわサケの会
記念講演会
野生サケの魅力その２
２／２㈯　14：30から 神楽
公民館（神楽３の６） 小
学生以上 13：00から会員
会議を開催。非会員も参加
可 １／20㈰〜27㈰に福地
090・1303・9141
■旭川医科大学病院　
肝臓病教室
講演 ２／６㈬　14：00
〜15：30 おぴった（宮前
１の３） 同病院　野村
69・3111
■朝日小学校
スクールバンド定期演奏会
２／16㈯　13：00開演
朝日小学校（５の21　
32・3204）

■自衛官
①自衛官候補生　②予備自
衛官補 日本国籍を有し、
①採用予定月の１日現在18
〜32歳の方、②７月１日現
在18〜32歳の方 10月か
ら採用年齢の上限を引き上
げ。試験日＝いずれか１日
①２／17㈰・18㈪　②４／
20㈯〜24㈬ ①問い合わせ
を、②４／12㈮までに自衛
隊旭川地方協力本部募集課
51・6055
■がん患者家族サロン
「ミナミナ」ボランティア
４月から２年間、月１〜
２回、１回３時間 15人
３／８㈮に研修、登録会を
開催。がん経験者歓迎 ２
／22㈮までに旭川厚生病院
がん相談支援センター 38
・2201
■旭川高等技術専門学院
訓練生
　募集中の訓練科目等、詳
細は問い合わせを 同学院
65・6667

■第２音楽隊室内楽演奏会
２／16㈯　18：00開演
大雪クリスタルホール（神
楽３の７） ５歳以下は入
場不可 往復はがき（１枚
につき１人）に住所・氏名
・年齢・車椅子席希望の有
無・返信面の宛先を記入し
て、１／28㈪までに陸上自
衛隊第２音楽隊（〒070−
8630　春光町　 51・61
11）
■北海道教育大学附属旭川
幼稚園「附幼で遊ぼう」
園児と遊ぶ、育児相談ほ

か

１／23㈬　９：30〜11
：00 ２歳以上の幼児と保
護者 30組 １／15㈫〜
22㈫に同園（春光５の２　
54・3556）
■困りごとなんでも相談会
１／26㈯　13：30〜16
：00 中央公民館（５の20）
要予約 北海道社会福祉
士会　平田 090・6440・
1974

●募　集●

●催　し●

：45から 総合体育館（花咲
町５） ①年長園児　②小
学１・２年生 ①20人　②
30人 500円 ２／４㈪〜
８㈮に旭川体操協会　戸塚
080・6098・7003
■朝日小学校
卒業50年同窓会
３／20㈬　9：30〜13：
00 同校第60回卒業生（昭
和44年３月卒業） ３／
８㈮までに朝日小学校（５
の21　 32・3204）

■２月７日は北方領土の日
早期返還を実現しましょう
　１月21日〜２月20日は、
「北方領土の日特別啓発期
間」。我が国固有の領土で
ある北方四島返還を実現す
るため、世論を結集させま
しょう。 北方領土復帰期
成同盟 011・205・6500
■全国一斉生活保護110番
　司法書士による無料電話
相談。１／27㈰10：00〜
16：00に青年司法書士協議
会 0120・052・088へ。
■節電のお願い
　この冬も引き続き無理の
ない範囲での節電にご協力
をお願いします。 北海道
電力旭川支店 0120・06
・0124
■国際テロ対策強化中
　国際テロの未然防止のた
め、不審な人や車、不審物
を見掛けたら、近くの警察
署・交番にお知らせくださ
い。 旭川中央警察署 25
・0110
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■健康ボウリング教室
２／６〜３／15の水・金
曜日（週１回、全６回）10
：00から、14：00から 2,000
円 ラウンドワン旭川店
（永山３の１　 49・5071）
■家族を亡くした人の集い
語り合い、臨床心理士に
によるミニ講座 ２／13㈬
14：00〜15：30 旭川厚
生病院別館ミナミナ（２の
24） 病気で家族を亡くさ
れた方 10人 厚生病院以
外で受診している方も参加
可 ２／８㈮までに旭川厚
生病院がん相談支援センタ
ー 38・2201
■自主夜間中学
「旭川遠友塾」を語る会
遠友塾の概要ほ

か ２／16
㈯　14：00〜15：00 50
人 みんなのカフェ銀座
（３の15　 24・2233）
■明るい社会づくり運動
ファミリーコンサート
出演＝旭川交響吹奏楽団
２／17㈰　14：00開演
公会堂（常磐公園） 整理
券を配布 渡辺 090・79
28・9398
■映画「塩狩峠」
主役俳優　中野誠也講演会
撮影時のエピソード、朗
読 ２／28㈭　19：00〜
20：30 塩狩峠記念館（和
寒町） 2,500円 長野政
雄さんをしのぶ会　中島
090・6219・0091
■体操専門指導者が教える
ワンポイント教室
マット運動、跳び箱 ２
／24㈰　①９：30から　②10

●その他●

●参加料等の記載がないものは無料ですが、入館料が
必要な場合があります

●申込みで抽選などの記載がないものは先着順です

市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。

　たくさんの市民の皆さんに利用していただくため、
４月号掲載分（申込受付は２／１㈮～28㈭）から、
申込方法や掲載基準などを変更します。
●市民団体を優先～広報手段を持たない市民団体の記
　事を優先的に掲載し、市民活動をサポート
●掲載を抽選で決定～申込多数のときの掲載記事の選
　定を、先着順から抽選に変更
●市民の広場ウェブ版を開設～掲載できなかった記事
　が市　で閲覧可能に

広報広聴課　25・5370

市民の広場をリニューアル

詳


