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認知症サポーター養成講座 受講しませ
んか？

認知症になっても安心して暮らせるまちづくりのために

　認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を支援する「認知症
サポーター」を養成するための出前講座を無料で実施しています。
　認知症サポーターは、特別に何かをするわけではありません。
正しい知識や関わり方などについて学び、認知症の人や家族を温
かく見守り、支援することが目的です。
　これまで市内で約27,000人が受講しています。講師の派遣を希
望する団体は、ご連絡ください。

所要時間　１時間半程度
対象　学校、町内会、企業など（受講者が数人でも出向きます）
その他　講座終了後、参加者全員
に認知症サポーターの証しである
オレンジリングかバッジを配布
【申込】認知症サポーター等養成事業事務局
（神楽３の４　旭川市社会福祉協議会内　　60・1710）

STATION

Cafe

小・中学校、高校でも開催！

長寿社会課からのお知らせ
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