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今月の子育て相談（予約制）

今月のこども歯みがき教室
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◇東光　東光５の２　 32・1473
センターまつり＆

アンド

ゲーム大会
（市民委員会）コラボ

９／29㈯　13：30～15：30　
随時整理券を配布（当日券あり）

◇北門　北門町８　 52・0765
センターまつり

10／13㈯　13：30～15：00
９／15㈯から整理券を配布

◇春光　春光１の７　 53・7992
センターまつり

10／27㈯　13：30～15：00
９／27㈭～10／19㈮に整理券を

配布

◇永山　永山３の19　 47・8008
永山ふれあいまつり

10／20㈯　13：30～15：00
10／１㈪～19㈮に整理券を配布

◇神楽　神楽３の６　 63・6201
ハロウィンおまつり広場

10／６㈯　13：00～15：30
随時整理券を配布

◇神居　神居５の12　 69・2225

スリッパ卓球の時間
スリッパ卓球を楽しむ
10／10㈬・24㈬　

19：00～21：00

おひさま
春光２の８　 51・0637
親子遊びの広場「人形劇」

10／23㈫　10：00～11：00
春光住民児童センター （春光１の

７）　 乳幼児と保護者　 30組
10／10㈬から

ほっとほたる
永山町５　 46・4749
出張サロン「とびだせほっとさん」

参加者同士の交流・育児相談　
永山公民館（永山３の19）
10／12㈮　10：00～11：30　
乳幼児と保護者　

こもれび　　
もりもりパーク内　 56・0763
赤ちゃん講座

ベビーマッサージ（脚）　 10／
９㈫・10㈬　11：00～11：30　

０・１歳児と保護者　 各回20組
随時

にょきにょき
豊岡３の３　 38・6816
にょきにょき出張サロン

手遊び、体操、読み聞かせほか
10／26㈮　10：00～11：30　
東旭川公民館（東旭川町上兵村）
乳幼児と保護者　

いずみ
神居９の４　 62・8986
お父さんのサロン

園庭遊び（給食あり）
10／13㈯　９：30～12：00　
乳幼児と男性保護者　
６組　
大人250円、子供200円
雨天時はおもちゃ作り
９／21㈮10：00から

ぴょんぴょん
旭神町　 66・2332
赤ちゃん講座

わらべ歌、親子触れ合い遊び、お
茶会、ハイハイレースほか　

10／18㈭　14：00～15：30
０歳児と保護者　 20組　
10／４㈭９：00から

こまどりつ〜ながれ
東鷹栖４の３　 070・5049・4523
子育て講座
「子育て支援ナビゲーターのお話」

保育所・幼稚園・保育サービスの
利用について

10／11㈭　10：30～11：30　
乳幼児の保護者　 12人　
託児あり
９／25㈫から

ねむのき
宮下通14　 090・8271・8899
お楽しみ会

親子ハロウィンパーティ
10／26㈮　10：30～11：30

＝幼児と保護者、13：30～14：30
＝乳児と保護者　 各20組

10／２㈫10：00から
ぱれっと
神楽３の６　 63・6201
キッズサロン「ミニミニ運動会」

10／19㈮　10：00～11：30　
西神楽農業構造改善センター（西

神楽南２の３）　
乳幼児と保護者　 12組　
随時

ちゅうりっぷ
北門町８　 52・0765
育児講座「乳幼児の救急講座」

10／18㈭　10：00～11：30
北星公民館（北門町８）　
乳幼児の保護者　 15人　
託児あり　 ９／25㈫から

10／２㈫　９：30～11：00＝東地
区体育センター（豊岡２の５）　 10
／15㈪　９：00～11：00＝第二庁舎
３階　 10／22㈪　９：30～11：00
＝永山公民館（永山３の19）　 10／
29㈪　９：30～11：00＝神楽岡地区
センター（神楽岡12の２）

９／20㈭８：45から母子保健課
26・2395

9／25㈫　10：00から
健康相談室（第二庁舎３階）
３歳以下の子と保護者　 ６組
健康推進課 25・6315

子供の森づくりのための記念植樹
10／６㈯　10：30～11：30　
カムイの杜

も り

公園（神居町富沢）
中学生以下と保護者　
10組（抽選）
９／28㈮までに参加者全員の氏名

・年齢・代表者の住所・電話番号を
はがきに記入し、公園みどり課 25
・9705

離乳食教室（前期）
10／11㈭　13：15～15：30
問診指導室（第二庁舎３階）
４～７か月児の保護者　
40人　 大人100円、子供50円
保健指導課 23・7816

子供パークゴルフ大会
ルールを学び、ゲーム形式で実践
10／14㈰　13：00から　
旭神中央公園パークゴルフ場（旭

神１の３）　
小・中学生　 100円
９／23㈰からグリーンテックス

57・8552

ぱくぱく！ こどもごはん！
幼児食等の調理実習、講話　
10／20㈯　10：30～13：30　
調理実習室（第二庁舎６階）　
１歳半～未就学児の保護者　
30人　 １人300円　
託児あり（要申込）
保健指導課 23・7816

カムイの杜
も り

公園体験学習教室（木工）
写真フレーム作り　 10／21㈰

９：30～11：30　 忠和公園体育
館（神居町忠和）　 小学生と保護
者　 10組　 500円

９／21㈮からカムイの杜公園 63
・4045

産後のお母さんのための健康講座
10／25㈭　13：30～15：30
産後２～９か月の初産の母子　
10組

９／25㈫～10／15㈪に子ども
総合相談センター（10の11　 26
・5500）

伊ノ沢市民スキー場秋の野外体験
10／13㈯　①スラックライン、

ストラックアウト、空き缶を使った
遊び、火起こし体験ほか＝10：00
～15：00　②バター作り体験＝13
：45～14：45　

伊ノ沢市民スキー場（神居７の18）
幼児と保護者、小学生　
②20人（当日受付）
スポーツ課 23・1944

公民館
あつまれ〜出張ひろば i

イン

n 春光台
ハロウィン遊び
10／５㈮　10：00～12：00　
乳幼児と保護者

春光台公民館 53・5620

子育てひろば・れっつクック
もちもちベーグル作り　 10／11

㈭　10：00～11：30　 幼児と保
護者　 12組　 １組350円

９／20㈭から春光台公民館 53
・5620

おはなし会
絵本の読み聞かせ、昔遊び
10／13㈯　11：00～12：00　
幼児・小学生と保護者

東旭川公民館 36・1017

ハロウィン「カボチャにお絵描き」
10／15㈪　10：00～12：00
幼児と保護者　 30人

10／１㈪から永山公民館 48
・1659

親子ヨガ
10／26㈮　10：00～12：00
３歳未満の子と保護者　 12組

10／１㈪～15㈪に新旭川公民
館 23・9299

ハロウィンパンプキンカービング
カボチャのランタン作り
10／27㈯　10：00～12：00
幼児、小・中学生と保護者　
10組　 １人300円

10／17㈬までに江丹別公民館
73・2230

就学時健康診断
10／10㈬～11月下旬
平成31年度に小学校へ入学を予定

している、同24年４月２日～同25
年４月１日に生まれた方

対象者がいる家庭には10／１付け
で通知書を送付。10月初旬までに届
かない場合は連絡を

学校保健課 25・7806

定期イベント
リトミック（水曜日11：00から）
わんぱくキッズ（木曜日16：00か
ら）
お楽しみ会（月曜日11：00から）

無料法律相談会
養育費や、各種債務の返済等に関

する相談を弁護士が受付け
９／25㈫　

13：30～15：30（１人30分）
ときわ市民ホール（５の４）　
ひとり親家庭の父親・母親（離婚

前の方を含む）　 ４人　
託児あり（要申込）
母子家庭等就業・自立支援センタ

ー 21・7181

こども跳び箱教室（基本〜開脚跳び）
９／29㈯、10／６㈯・13㈯　

９：30～10：30　
４歳～未就学児　 各20人　
各200円

９／20㈭から忠和公園体育館（神
居町忠和　 69・2345）

子ども外国語クラブ「ハローキッズ」
10／２～30の毎週火曜日＝

小学１・２年生　 10／３～31の
毎週水曜日＝小学３・４年生
いずれも16：00～16：50　

各30人　 各1,500円
９／20㈭から旭川市国際交流委

員会（１の８　フィール旭川７階　
都市交流課内　 25・7491）

こどもとお出掛け支援サイト
こどもーる

サロンやその他のイベントは
　　子育てわくわく
　　カレンダー

イベントの詳細は
　に掲載

その他のイベントは
　に掲載


