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コ デ

ｏＤｅ（宮前１の３）
15人 ６／８㈭までに梅津
050・3553・1678
■定例行政相談所
道路・年金・社会福祉な
どの行政に関する個別相談
毎月第２・４水曜日　13
：30〜16：00 フィール
旭川７階（１の８） 旭川
行政評価分室 38・3011
■ナイターソフトテニス
６／７からの毎週水曜日
（全15回）　18：30〜20
：30 花咲スポーツ公園テ
ニスコート（花咲町１）
40人 6,000円 テニスシ
ョップやまもと 52・1110
■北海道栄養士会旭川支部
イブニングセミナー
高齢者糖尿病の治療につ
いての講話 ６／14㈬　19
：00〜20：30 勤労者福
祉会館（６の４） 80人
800円 ６／７㈬までに旭
川赤十字病院栄養課 22・
8111
■親子孫で大道仮説実験
〈モクモク〉講座
６／18㈰　10：00〜12
：00 子ども総合相談セン
ター（10の11） 20組
１組1,500円 ６／12㈪ま
でに楽知ん研究所　小出
090・2074・6842
■「ふまねっと運動」
養成講習会
①サポーター養成講習　
②インストラクター養成講
習 ①６／24㈯　10：00
〜16：30　②６／25㈰　
10：00〜17：00 ①とき
わ市民ホール（５の４）　
②勤労者福祉会館（６の４）
各30人 ①7,000円　②
12,000円 ６／14㈬まで
にふまねっとセンター旭川
32・4590
■旭川市医師会
女性医師部会市民講演会
脳卒中の予防と治療、リ
ハビリについての講演 ６
／24㈯　14：00〜16：30
旭川グランドホテル（６
の９） 旭川市医師会 23
・5728
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療センター（花咲町７）
がん相談支援センター 51
・3161
■社会保険労務士による
障害年金無料相談会
５／27㈯　10：00〜15
：00 おぴった（宮前１の
３） 予約優先 障害年金
支援の会　皆川 53・8115
■困りごとなんでも相談会
社会福祉士や医療ソーシ
ャルワーカーなどによる日
常生活の困りごと相談 ５
／27㈯　13：30〜16：00
中央公民館（５の20）
北海道社会福祉士会　平田
090・6440・1974
■劇団氷点華公演
市内の10の高校演劇部・
同好会の有志による公演
５／27㈯　18：00開演
公会堂（常磐公園） 500
円（小学生以下は無料）
旭川農業高校　上野 48・
2887
■旭川ホルン倶楽部
定期演奏会
５／28㈰　14：30開演
木
き

楽
ら り ん

輪（神楽３の６）
80人 上田 090・3111
・8178
■大雪カムイミンタラ
ホールコンサート
北・北海道岳風会による
吟詠、和歌朗読、剣武吟ほ

か

５／31㈬　12：00〜13
：00 上川合同庁舎（永山
６の19） 上川総合振興局
環境生活課 46・5919
■がん患者・家族のための
講座「アロマで癒されてみ
ませんか」
ラベンダーとティートゥ
リーのクリーム作り ５／
31㈬　14：00〜15：30
旭川厚生病院別館ミナミナ
（２の24） 10人 ５／26
㈮までに旭川厚生病院がん
相談支援センター 38・22
01
■医療講演会「ｉPS細胞を
用いたパーキンソン病治療
に向けて」
６／３㈯　15：00〜17
：00 大雪クリスタルホー

■道営住宅の入居者を募集
５／22㈪〜24㈬　９：00
〜18：30 道の駅あさひか
わ（神楽４の６） 募集＝
第２神楽岡ニュータウン団
地（緑が丘東５の１）ほ

か、
持ち物＝印鑑 アライ地所
ＣＳ事業部 24・2200
■旭川市民俳句の集いの
参加者を募集
６／24㈯の13：30から

市民文化会館（７の９）で
行う集いで自作の俳句を発
表 ５／31㈬までに、はが
きに未発表の自作雑詠２句
・住所・氏名・電話番号を
記入して、澤田吐詩男（〒
078−8313　神楽岡３の７
65・5839）

■陸上自衛隊第２師団
創立記念行事
観閲式、訓練展示、戦車
の体験搭乗、模擬店ほ

か ６
／18㈰　８：30〜15：00
陸上自衛隊旭川駐屯地（春
光町） 第２師団広報室
51・6111
■旭川盆栽展
５／19㈮〜21㈰　９：00
〜17：00（21日は16：00
ま
で） Ｃ

コ コ

ｏＣｏＤ
デ

ｅ（宮前
１の３） 戸野塚 090・
6998・4788
■北海道網膜色素変性症協
会講演会
「少しの工夫で快適生活」
５／21㈰　13：00〜15
：00 ときわ市民ホール（５
の４） 視覚障害者と家族、
高齢者ほ

か 50人 大隅 0
90・9528・5677
■北海道教育大学附属旭川
幼稚園「附幼で遊ぼう」
園児との遊びの体験、育
児相談ほ

か ５／24㈬　９：
30〜11：00 同園（春光
５の２） ２歳以上の幼児
と保護者 30組 ５／16㈫
〜23㈫に同園 54・3556
■旭川医療センター
がん患者・家族サロン
春の音楽療法 ５／26㈮
13：30〜15：00 旭川医

ル（神楽３の７） 250人
５／31㈬までに、専用用
紙に記入し郵送またはファ
ックスで、難病連旭川支部
パーキンソン病友の会（〒
070−0035　５の５　 95
・2011） 同会 24・7690
■全国一斉「人権擁護委員
の日」特設人権相談所
６／３㈯　13：00〜16
：00 旭川合同庁舎（宮前
１の３） 旭川地方法務局
人権擁護課 38・1114
■初夏の歌謡・舞踏会
歌や日舞、バレエ、フラ
ダンスなどの発表 ６／４
㈰　12：00〜16：00 公
会堂（常磐公園） 1,000
円（小学生以下は無料）
旭川手をつなぐ育成会 37
・9010
■医療講演会
関節リウマチの診断や治
療についての講演 ６／４
㈰　13：00〜16：00 お
ぴった（宮前１の３） 日
本リウマチ友の会北海道支
部 011・512・3233
■講演会「ほんとうのこと
を知りたい！石川文洋が見
た戦争と人間」
６／４㈰　13：30から 勤
労者福祉会館（６の４）
600円（高校生以下は無料）
報道カメラマン　石川文
洋さ

ん 坂井 27・6007
■バラン切り絵展
「室生寺十二神将を切る」
６／５㈪〜７／１㈯　10
：00〜20：00（日曜日は
休み） ほっとカフェ（東
光３の４　 090・7652・
0864）
■就職活動支援セミナー
６／５㈪　17：00〜19
：00 ネクストステップラ
ーニングカレッジ（４の７）
求職中、転職検討中の方
20人 ５／22㈪〜６／２
㈮に同カレッジ 85・7780
■行政書士による
暮らしに役立つミニ講座
成年後見・相続・夫婦関
係などについての講座 ６
／10㈯　13：00から Ｃ

コ

ｏ

●催　し●

●参加料等の記載がないものは
無料ですが、入館料が必要な
場合があります

●申込みで抽選などの記載がな
いものは先着順です市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。


