
料金の記載がないものは無料ですが、入館料等が必要な場合があります。
申込みで抽選等の記載がないものは先着順です。　はホームページを表します。

　地域子育て支援センターは、乳幼
児と保護者が交流や育児相談などに
利用できる場所です。育児に役立つ
講座や季節に合った工作教室なども
実施しますので、ぜひ、ご利用くだ
さい。今後の催しは、本誌６月号か
ら掲載します。

　子供の預かりや送迎を行う「ファミリーサポート
センター育児型」の提供会員と、「上川中部こども
緊急さぽねっと」のスタッフ会員を募集します。希
望する方は、下記の養成講座を受講してください。

　子育て支援者養成講座（全６回）
とき　５月23日㈫・25日㈭・26日㈮・
30日㈫、６月１日㈭・２日㈮
ところ　ＣｏＣｏＤｅ（宮前１の３）
対象　20歳以上の方
【申込】旭川ＮＰＯサポートセンター　74・5380

　臨床検査、肩こり・腰痛体操、体脂
肪測定、作業療法、セラピードッグと
の触れ合い等の体験や、禁煙、はり・
きゅう、歯科などの相談ができます。
また、スタンプラリーも行います。
　一緒に健康づくりを考えましょう。
とき　６月10日㈯　
午後１時～４時30分
ところ　大雪アリーナ（神楽４の７）
【詳細】健康推進課　25・6315
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　栄養士などによる講話や
調理実習、軽い運動などを通して、健康やバラ
ンスのとれた食生活について学びます。
とき　６月27日㈫・30日㈮、７月４日㈫・11日
㈫・14日㈮・26日㈬（全６回）　
午前10時～午後３時
ところ　第三庁舎保健所棟（６の10）１階ほか
対象・定員・受講料　食生活や健康に関心があ
り、受講後に地域で食生活改善のためのボラン
ティア活動ができる方・30人・1,000円
【申込】６月13日㈫までに保健指導課　23・7
816

　安心カードとは、緊急時に役立てるため、か
かりつけ医療機関名や緊急連絡先などを記入し、
冷蔵庫のドアに貼り付けておくカードで
す。安心カードには、常に最新の内容を
記載しておいてください。
対象　高齢、身体障害、持病などの理由
で配布を希望する方
配布場所　介護高齢課（６の９　総合庁
舎２階）、各地域包括支援センター・い
きいきセンター・老人福祉センター、近
文市民ふれあいセンター（近文町15）
※市　からも入手可。
【詳細】介護高齢課　25・6457
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　未就学児と保護者に園を開放し、遊び場の提供や教育
相談を行っています。各園の開
放日などを掲載した冊子を、次
の場所で配布しています。
配布場所　各幼稚園・認定こど
も園・認可保育所、こども育成
課（７の10　第二庁舎５階）、
総合庁舎（６の９）・第二庁舎
・第三庁舎（６の10）案内、各
支所・公民館・図書館・児童センターほか
【詳細】こども育成課　25・9106

開設時間　
月～土曜日　
午前10時～午後４時
開設場所　もりもりパーク（１の８
フィール旭川６階　　56・0763）
【詳細】子ども総合相談センター
　　　　　　　　　　　26・5500

　消防団員は、普段は別の仕事を持ち
ながら、ボランティア精神に基づいて
地域の消防・防災活動を行う、非常勤
特別職の地方公務員です。自分たちの
まちを自分たちで守るため、消防団活
動に参加しませんか。入団方法など詳
しくは、お問い合わせください。
【詳細】市民安心課　25・8364 

　幼児や小・中学生、高校生、
一般の団体などが演奏や演技
を披露します。行進終了後は、
買物公園の各所でアフターコ
ンサートを開催します。
とき　６月３日㈯
出発時間・場所　●幼児＝午後０時20分
・南消防署（７の10）前　●小学生以上
＝午後１時・ロータリー（８の７）前
その他　周辺道路の交通規制あり
※記念バッジを１個320円
　で販売。販売場所は問い
　合わせを。
【詳細】旭川観光コンベンション協会　
23・0090、文化振興課　25・7558

地域子育て支援センター

「こもれび」を開設

子育て支援（会員制）を
しませんか

コ　　　コ　　　デ

健康まつりと歯の健康キャンペーン

井
上
靖
記
念
館
の
催
し

幼稚園・認定こども園・認可保育所　
「開放のお知らせ」を配布中

消防団員募集

安心カードを配布します
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料金の記載がないものは無料ですが、入館料等が必要な場合があります。
申込みで抽選等の記載がないものは先着順です。　はホームページを表します。
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午後１時～４時30分
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対象・定員・受講料　食生活や健康に関心があ
り、受講後に地域で食生活改善のためのボラン
ティア活動ができる方・30人・1,000円
【申込】６月13日㈫までに保健指導課　23・7
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　安心カードとは、緊急時に役立てるため、か
かりつけ医療機関名や緊急連絡先などを記入し、
冷蔵庫のドアに貼り付けておくカードで
す。安心カードには、常に最新の内容を
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料金の記載がないものは無料ですが、入館料等が必要な場合があります。
申込みで抽選等の記載がないものは先着順です。　はホームページを表します。

ひじり野大橋

●総合防災
　　センター

アイヌ川

東明中学校●

東光小学校
●道道旭川

環状線

下
３
号
線

風
防
林
道
路

忠別川

東光スポーツ公園
駐車場
❶北側第２　❷北側第１　
❸西側　❹南側　　臨時

ツイン

ハープ橋

車両通行
できません

●東部
中央公園

開放日など　右の表のとおり
その他　拡声装置・ナイター照明等の使用は
別途料金が必要。小・中学生、高校生の使用
は減免あり
※詳細は旭川市公園緑地協会　に掲載。
申込方法　申込受付日の午前８時30分から公
園緑地協会（花咲町３）にある用紙に記入し
て、同協会まで。受付開始時点で複数の申込
者がいる場合は、その場で抽選
※申込みは１団体につき１人。
【詳細】公園緑地協会　52・1934

意見書提出箱
旭川市

　東光スポーツ公園には、
右の地図のとおり、駐車場
が４か所あります。各施設
の最寄りの駐車場は、次の
とおりです。
●球技場＝❶北側第２駐車場
●遊びの広場＝❷北側第１駐車場
●パークゴルフ場＝❸西側駐車場
●軟式野球場＝❹南側駐車場

　市では、基本的な
計画や条例などの案
を決める際に、その
内容をお知らせして市民の意見を
聴く「意見提出手続（パブリック
コメント）」を行っています。意
見を募集する際には、本誌でお知
らせする他、資料を市政情報コー
ナー（６の９　総合庁舎１階）や
各支所・公民館、市　意見提出手
続などで配布します。
【詳細】市民活動課　25・9101

　市内中心部へのバス利用の
促進と違法駐輪防止のため、
市内10か所のバス停近くに
駐輪場を設置しています。
自宅からバス停まで自転車を
使う場合にご利用ください。
専用駐輪場のあるバス停　
●大町２条10丁目　●神居２条９丁目
●末広１条７丁目　●末広４条１丁目 
●豊岡３条２丁目　●豊岡８条10丁目  
●忠和５条４丁目　●旭神２条３丁目
●東旭川１条６丁目　
●緑が丘４条４丁目
【詳細】都市計画課　25・9704

※最寄りの駐車場が満車の場合は、
　★臨時駐車場か、他の駐車場をご
　利用ください。
【詳細】公園みどり課　25・9705
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　今年は、アメリカのブルーミント
ン・ノーマル両市、ロシアのユジノ
サハリンスク市との交流の節目を迎
え、様々な記念事業を行います。
　６月には、北海道音楽大行進にユ
ジノサハリンスク市青少年音楽団が

参加、８月には、ブルーミントン・
ノーマル両市の代表団と市民訪問団
が旭川夏まつりなどに参加します。
　また、同月に旭川で開催する国際
少年サッカー大会には、ユジノサハ
リンスク市の他、姉妹都市の水原市

（韓国）・南さつま市（鹿児島県）、
友好都市の哈爾濱市（中国）の各チ
ームが出場します。９月には、ユジ
ノサハリンスク市が「北の恵み　食
べマルシェ」に出店します。
【詳細】都市交流課　25・7491
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スタルヒン球場と旭川ドリームスタジアムを
ご利用ください
　スタルヒン球場（花咲町２）と東光スポーツ公園内の旭川ドリームスタジアム
（東光25の８）を、野球の試合で使用する場合に限り有料で一般開放しています。
スタルヒン球場は、照明の使用により、夜間も利用できます。

●旭川ドリームスタジアムの一般開放日

６月
７月
８月
９月
10月

 ６日㈫・７日㈬
 ４日㈫・５日㈬・25日㈫・26日㈬
 １日㈫・２日㈬・15日㈫・16日㈬・22日㈫・23日㈬
12日㈫・13日㈬・19日㈫・20日㈬
 ３日㈫・４日㈬・10日㈫・11日㈬

５月25日㈭　
６月15日㈭
７月 ６日㈭
８月 ３日㈭
９月14日㈭

時間区分・料金
●午前＝午前９時～12時・6,310円
●午後＝午後１時～ ５時・8,450円
●全日＝午前９時～午後５時・14,800円

申込受付日月

月

●スタルヒン球場の一般開放日

６月

７月
８月
９月
10月

20日㈫　

26日㈬
ー
27日㈬
 ３日㈫・11日㈬・17日㈫

６日㈫～８日㈭
・12日㈪
27日㈭
ー
ー
４日㈬・12日㈭
・18日㈬

５月23日㈫

６月13日㈫
ー
８月 ８日㈫
９月 ６日㈬

●午前＝午前９時～12時・6,720円
●午後＝午後１時～ ５時・8,920円
●全日＝午前９時～午後５時・
　　　　15,750円
●夜間＝午後６時～９時・
　　　　2,410円（１時間当たり）

夜間のみ 申込受付日

時間区分・料金

東光スポーツ公園の
駐車場の
お知らせ

意見提出手続制度で
ご意見を
お寄せください

スタルヒン球場

旭川ドリームスタジアム
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ブルーミントン・ノーマル両市との姉妹都市提携55周年
ユジノサハリンスク市との友好都市提携50周年
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料金の記載がないものは無料ですが、入館料等が必要な場合があります。
申込みで抽選等の記載がないものは先着順です。　はホームページを表します。

ひじり野大橋

●総合防災
　　センター

アイヌ川

東明中学校●

東光小学校
●道道旭川

環状線

下
３
号
線

風
防
林
道
路

忠別川

東光スポーツ公園
駐車場
❶北側第２　❷北側第１　
❸西側　❹南側　　臨時

ツイン

ハープ橋

車両通行
できません

●東部
中央公園

開放日など　右の表のとおり
その他　拡声装置・ナイター照明等の使用は
別途料金が必要。小・中学生、高校生の使用
は減免あり
※詳細は旭川市公園緑地協会　に掲載。
申込方法　申込受付日の午前８時30分から公
園緑地協会（花咲町３）にある用紙に記入し
て、同協会まで。受付開始時点で複数の申込
者がいる場合は、その場で抽選
※申込みは１団体につき１人。
【詳細】公園緑地協会　52・1934

意見書提出箱
旭川市

　東光スポーツ公園には、
右の地図のとおり、駐車場
が４か所あります。各施設
の最寄りの駐車場は、次の
とおりです。
●球技場＝❶北側第２駐車場
●遊びの広場＝❷北側第１駐車場
●パークゴルフ場＝❸西側駐車場
●軟式野球場＝❹南側駐車場

　市では、基本的な
計画や条例などの案
を決める際に、その
内容をお知らせして市民の意見を
聴く「意見提出手続（パブリック
コメント）」を行っています。意
見を募集する際には、本誌でお知
らせする他、資料を市政情報コー
ナー（６の９　総合庁舎１階）や
各支所・公民館、市　意見提出手
続などで配布します。
【詳細】市民活動課　25・9101

　市内中心部へのバス利用の
促進と違法駐輪防止のため、
市内10か所のバス停近くに
駐輪場を設置しています。
自宅からバス停まで自転車を
使う場合にご利用ください。
専用駐輪場のあるバス停　
●大町２条10丁目　●神居２条９丁目
●末広１条７丁目　●末広４条１丁目 
●豊岡３条２丁目　●豊岡８条10丁目  
●忠和５条４丁目　●旭神２条３丁目
●東旭川１条６丁目　
●緑が丘４条４丁目
【詳細】都市計画課　25・9704

※最寄りの駐車場が満車の場合は、
　★臨時駐車場か、他の駐車場をご
　利用ください。
【詳細】公園みどり課　25・9705
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　今年は、アメリカのブルーミント
ン・ノーマル両市、ロシアのユジノ
サハリンスク市との交流の節目を迎
え、様々な記念事業を行います。
　６月には、北海道音楽大行進にユ
ジノサハリンスク市青少年音楽団が

参加、８月には、ブルーミントン・
ノーマル両市の代表団と市民訪問団
が旭川夏まつりなどに参加します。
　また、同月に旭川で開催する国際
少年サッカー大会には、ユジノサハ
リンスク市の他、姉妹都市の水原市

（韓国）・南さつま市（鹿児島県）、
友好都市の哈爾濱市（中国）の各チ
ームが出場します。９月には、ユジ
ノサハリンスク市が「北の恵み　食
べマルシェ」に出店します。
【詳細】都市交流課　25・7491
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スタルヒン球場と旭川ドリームスタジアムを
ご利用ください
　スタルヒン球場（花咲町２）と東光スポーツ公園内の旭川ドリームスタジアム
（東光25の８）を、野球の試合で使用する場合に限り有料で一般開放しています。
スタルヒン球場は、照明の使用により、夜間も利用できます。

●旭川ドリームスタジアムの一般開放日

６月
７月
８月
９月
10月

 ６日㈫・７日㈬
 ４日㈫・５日㈬・25日㈫・26日㈬
 １日㈫・２日㈬・15日㈫・16日㈬・22日㈫・23日㈬
12日㈫・13日㈬・19日㈫・20日㈬
 ３日㈫・４日㈬・10日㈫・11日㈬

５月25日㈭　
６月15日㈭
７月 ６日㈭
８月 ３日㈭
９月14日㈭

時間区分・料金
●午前＝午前９時～12時・6,310円
●午後＝午後１時～ ５時・8,450円
●全日＝午前９時～午後５時・14,800円

申込受付日月

月

●スタルヒン球場の一般開放日
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７月
８月
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●午前＝午前９時～12時・6,720円
●午後＝午後１時～ ５時・8,920円
●全日＝午前９時～午後５時・
　　　　15,750円
●夜間＝午後６時～９時・
　　　　2,410円（１時間当たり）

夜間のみ 申込受付日

時間区分・料金

東光スポーツ公園の
駐車場の
お知らせ

意見提出手続制度で
ご意見を
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ユジノサハリンスク市との友好都市提携50周年
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