
師
に
な
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
高
校
2
年
生
の
と
き

に
病
気
が
判
明
し
、
深
く
落
ち
込

み
、
学
校
を
中
退
。
心
の
支
え
に

料
理
だ
け
は
続
け
て
い
ま
し
た
が
、

5
年
前
、
医
師
か
ら
「
火
を
扱
う

の
は
危
険
」
と
言
わ
れ
、
や
め
ざ

る
を
得
な
い
状
況
に
。
そ
れ
で
も

下
田
さ
ん
は
諦
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
強
い
気
持
ち
が
、

火
を
使
わ
な
い
調
理
法
と
レ
シ
ピ

の
発
想
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

初
め
て
電
子
レ
ン
ジ
で
作
っ
た

の
は
、
シ
ュ
ウ
マ
イ
。
食
べ
た
人

の
笑
顔
を
見
て
、
改
め
て
料
理
の

楽
し
さ
を
感
じ
た
下
田
さ
ん
は
、

次
々
に
レ
シ
ピ
を
考
案
し
て
い
き

ま
し
た
。
ど
れ
も
「
お
い
し
い
」
、

「
作
り
や
す
い
」
と
好
評
だ
っ
た

　

本
の
タ
イ
ト
ル
は
「
Ｕ
Ｄ
レ
シ

ピ
本
」
。
Ｕ
Ｄ
と
は
「
Ｕ
ｎ
ｉ
ｖ

ｅ
ｒ
ｓ
ａ
ｌ　

Ｄ
ｅ
ｓ
ｉ
ｇ
ｎ
」

の
頭
文
字
で
、
年
齢
や
障
害
の
有

無
な
ど
に
関
わ
ら
ず
、
全
て
の
人

に
使
い
や
す
く
設
計
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
示
し
ま
す
。
レ
シ
ピ
本
に

は
火
を
使
わ
ず
、
電
子
レ
ン
ジ
や

炊
飯
器
で
安
全
に
作
れ
る
蒸
し
鶏

料
理
や
豆
腐
丼
、
イ
カ
め
し
な
ど

30
品
の
メ
ニ
ュ
ー
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

子
供
の
頃
の
下
田
さ
ん
は
、
自

ら
「
や
ん
ち
ゃ
だ
っ
た
」
と
い
う

ほ
ど
元
気
で
、
剣
道
に
打
ち
込
ん

で
い
ま
し
た
。
料
理
を
作
る
の
も

好
き
で
、
高
校
生
に
な
る
と
飲
食

店
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
開
始
。
厨

房
で
腕
を
振
る
い
、
将
来
は
調
理

こ
と
か
ら
、
所
属
す
る
就
労
継
続

支
援
施
設
チ
ー
ム
紅
蓮
や
旭
川
印

刷
製
本
工
業
協
同
組
合
の
後
押
し

で
レ
シ
ピ
本
の
出
版
を
計
画
。
資

金
を
集
め
る
た
め
、
ク
ラ
ウ
ド
フ

ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
出
資
を
募
る
こ
と
）
を
行

っ
た
と
こ
ろ
多
く
の
人
の
共
感
を

呼
び
、
出
版
が
実
現
し
ま
し
た
。

下
田
さ
ん
は
、
出
来
上
が
っ
た
本

を
手
に
し
た
と
き
「
つ
い
に
や
っ

た
」
と
の
思
い
に
満
た
さ
れ
た
と

語
り
ま
す
。

　

現
在
、
下
田
さ
ん
は
病
気
の
進

行
に
よ
り
、
文
字
盤
を
指
す
方
法

で
仲
間
と
会
話
を
し
な
が
ら
試
作

を
続
け
て
い
ま
す
。
最
近
、
好
評

だ
っ
た
の
は
、
粒
マ
ス
タ
ー
ド
を

加
え
た
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
。
次
の
出

版
を
目
指
し
、
熱
い
思
い
と
豊
か

な
発
想
力
で
新
し
い
レ
シ
ピ
を
生

み
出
し
て
い
ま
す
。

17
歳
で
病
名
告
知

心
を
支
え
た
料
理
作
り

あ
ふ
れ
る
ア
イ
デ
ア

目
指
す
は
、
２
冊
目
の
出
版

昭和63年生まれ。レシピ考案の他、自身
のレシピ本やグッズ販売、フェイスブッ
クでの情報発信なども行っている。好き
な食べ物は、鶏肉料理

下田昇兵さん

就労継続支援施設
チーム紅蓮メンバー
し も だ しょうへい

　

下
田
昇
兵
さ
ん
は
、
脊

髄
小
脳
変
性
症
（
次
第
に

体
や
言
葉
が
不
自
由
に
な

る
難
病
）
と
診
断
さ
れ
な

が
ら
も
好
き
な
料
理
に
取

り
組
み
、
今
年
8
月
に
は

レ
シ
ピ
本
を
出
版
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
歩
み
や

今
後
の
夢
を
聞
き
ま
し
た
。

笑
顔
を
励
み
に

レ
シ
ピ
を
考
案

発
想
力
の
料
理
人

「UDレシピ本」
（税込500円）は
書店等で販売中
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り
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ち
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