
■講演「老いる　病める　
死ねる」
10／16㈰　13：30から
ときわ市民ホール（５の４）
日本尊厳死協会旭川地区
懇話会　澤田 65・5839
■旭川高次脳機能障害
リハビリテーション講習会
医師と当事者による講演
10／16㈰　13：30～16
：30 大雪クリスタルホー
ル（神楽３の７） 川原
73・3639
■朗読サークルいずみ
発表会「朗読を楽しむ」
浅田次郎『琥

こ は く

珀』他の朗
読 10／17㈪　13：30から
ときわ市民ホール（５の
４） 植西 47・4017
■旭川医科大学病院
肝臓病教室
肝臓疾患に関する講演

10／19㈬　14：00～15：
30 おぴった（宮前１の３）
同病院　野村 69・3111
■テニス教室
10／19～来年１／11の
毎週水曜日 大成市民セン
ター体育館（６の14） 8,3
00円 時間等は問い合わせ
を 10／12㈬までにテニス
協会　山本 52・1110
■講演会
「笑ってくらせるように～
消費と環境と健康と」
落語家による講演と落語
10／22㈯　13：00～15
：00 大雪クリスタルホー
ル（神楽３の７） 旭川消
費者協会 26・2514
■親子孫でたのしい大道仮
説実験〈ころりん〉講座
10／23㈰　10：00～12
：00 おかだ紅雪庭（５の
16） 20組 １組1,800円
10／17㈪までに小出 09
0・2074・6842
■看護職のためのセカンド
キャリア交流会
10／28㈮　18：00～19
：30 旭川医科大学（緑が
丘東２の１） 定年退職後
も働きたい看護職の方 1,0
00円 10／７㈮までに増川
68・2197
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り　④五目の具作り ①９
／25㈰、10／30㈰　②10
／9㈰、11／13㈰　③10／
26㈬　④10／27㈭　受付＝
①②９：30　③④９：00
江丹別若者の郷

さと

（江丹別町
中央） 各10人 ①1,500
円　②1,000円　③④2,000
円 同センター 73・2409
■あさひかわサケの会の
催し
①忠別川河畔を散歩しな

がらごみ拾い　②石狩川旧
花園頭首工の魚道を遡上す
るサケの見学 ①９／25㈰
12：00～15：00　②10／
16㈰　９：00～15：00
小学生以上（小学生は保護
者同伴） ①50人　②30人
①300円　②1,000円 集
合場所や持ち物等は問い合
わせを 高原 54・6517
■子育て世代がん患者
サロン「ななかまど」
９月～11月の第４月曜日
10：00～12：00 旭川医
科大学（緑が丘東２の１）
がん相談支援センター

69・3231
■カウンセリング研修会
９／30㈮～10／３㈪（３
泊４日） 中小企業大学校
旭川校（緑が丘東３の２）
一部の参加も可。時間・

料金については問い合わせ
を 北海道カウンセリング
研究協議会　松倉 090・
1644・1176
■弓道再開希望者の講習会
10／１～29の毎週土曜日
13：00～16：00 花咲ス
ポーツ公園和弓場（花咲町
２） 18歳以上で初段以上
の方 2,000円 ９／20㈫
までに奥村 61・3873
■「法の日」週間行事
①裁判所見学　②裁判員

制度や成年後見等の出前講
義 ①10／３㈪～７㈮　10
：00～16：00　②10／３
㈪～31㈪　10：00～15：
00（土・日曜日、祝日除く）
旭川地方・家庭裁判所（花
咲町４） 旭川地方裁判所
総務課 51・6255

■自衛官を募集
①自衛官候補生　②防衛大
学校学生　③防衛医科大学
校看護学科学生　④防衛医
科大学校医学科学生 日本
国籍を有し、①平成29年４
月１日現在18～26歳の男子、
②～④平成29年４月１日現
在18～20歳（高卒・見込み
含む）の方 試験日＝①10
／23㈰・24㈪のいずれか１
日　②11／５㈯・６㈰　③
10／15㈯　④10／29㈯・
30㈰ ①は随時、②～④は
９／30㈮までに自衛隊旭川
地方協力本部募集課 51・
6055
■夢を生きる「女性のため
の教育・訓練賞」候補者の
推薦・募集
家族を扶養しながら自己

の教育や職業訓練のため、
財政的援助を必要としてい
る女性／ 10／20㈭までに
国際ソロプチミスト旭川　
水谷 090・9528・2393
■旭川市民俳句大会の
参加者を募集
10／22㈯　13：30～16
：20 市民文化会館（７の
９） 1,000円 10／３㈪
までに、はがきに未発表の
自作雑詠２句・住所・氏名
・電話番号を記入して、旭
川市俳句連盟　澤田吐詩男
（〒078－8313　神楽岡３
の７　 65・5839）

■地域防災リーダー研修会
災害に役立つ知識を学ぶ
９／21㈬　13：00～17
：30 旭川建設業会館（５
の５） 40人 ９／20㈫ま
でに高畑 22・5144
■旭川南高校吹奏楽部
定期演奏会
９／24㈯　18：30開演
大雪クリスタルホール（神
楽３の７） 500円（小学
生以下は無料） 同校　西
條 65・8770
■若者センター体験会
①ソーセージ作り　②そ

ば打ち　③ミートソース作

■Ｂ型肝炎訴訟説明会
弁護士の個別相談ほ

か 10
／８㈯　14：00～16：00
大雪クリスタルホール（神
楽３の７） あさひかわ法
律事務所 74・3785
■北海道精神障害者
家族連合会の催し
①医療制度に関する講演
会　②無料家族相談会 ①
10／９㈰　10：00～16：
00　②９月～11月の第４土
曜日　13：30～16：00
おぴった（宮前１の３）
旭川精神障害者家族連合会
61・4311
■よさこい祭「絆

きずな

」
よさこい演舞、餅まきほ

か

10／９㈰　９：00～15
：00 神楽岡公園 安部
090・7656・5553
■くらしの無料法律相談会
行政書士による相続・離
婚・各種許認可申請等の相
談 10月～12月の第２火曜
日　13：00～15：40 愛
宕公民館（豊岡７の９）
各10人 行政書士会旭川支
部 56・5630
■上方落語
「桂米團治・枝光二人会」
10／12㈬　18：30開演
市民文化会館（７の９）
高校生以上 2,000円

有村 23・2801
■産後ママのためのエクサ
サイズ～ベビーダンス
①10／13㈭　②10／24
㈪　③10／28㈮　①②10
：00～11：30　③10：30
～12：00 問い合わせを
３か月～１歳半の子と保護
者 １組1,000円 参加希
望日・氏名・電話番号を記
入し、電子メールで中島（
babydance_yukiko＠yah
oo.co.jp　 070・5288・
7008)
■「ふまねっと運動」
サポーター養成講習会
10／15㈯　10：00～16：
30 東部住民センター（東
光５の２） 30人 7,000円
10／５㈬までにふまねっ
とセンター旭川 32・4590

●募　集●

●催　し●

　内容　　日時　
　会場　　対象　
　定員　　料金　
　講師　　その他
　詳細　　申込

容　　日●参加料等の記載がないものは
無料ですが、入館料が必要な
場合があります

●申込みで抽選などの記載がな
いものは先着順です市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。市民の皆さんから寄せられた情報を掲載しています。


